
 

 

 

 

 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1397 پاييز، 3شمارة ، 10دورة 

  43 -54: ص ص 

  

  فعاليت بدني، تركيب بدني و ميزان تحصيلات والدين با زمان تماشاي بين ارتباط 
  شهر سنندج سالة 10-12پسر آموزان  صفحة نمايش در دانش

  
  4هاد احمدي فر  – 3يرش نوريه  – 2پريسا منوچهري  – 1وطني  الاسلامي داريوش شيخ

كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي، گروه تربيت . 2دانشيار گروه تربيت بدني دانشكدة علوم انساني و اجتماعي، دانشگاه كردستان، سنندج، ايران .1
ربيت بيوشيمي و متابوليسم، گروه ت -دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي. 3بدني دانشكدة علوم انساني و اجتماعي، دانشگاه كردستان، سنندج، ايران 
گروه تربيت بدني دانشكدة علوم انساني  كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي،بدني دانشكدة علوم انساني و اجتماعي، دانشگاه كردستان، سنندج، ايران  

  ، سنندج، ايران .دانشگاه كردستان و اجتماعي،
  1396/  04/  20 : ، تاريخ تصويب1395/  12 / 10: تاريخ دريافت (

 
  

 چكيده

و ) وزن، شاخص تودة بدن، نسبت دور كمر به لگن و درصد چربي بدن(ارتباط فعاليت بدني، تركيب بدني  بررسي تحقيق حاضرهدف 
اي  گيري خوشه با استفاده از روش نمونه. ساله بود 10-12آموزان پسر  ميزان تحصيلات والدين با زمان تماشاي صفحة نمايش در دانش

از ) كيلوگرم بر متر مربع 7/18±1/4كيلوگرم، شاخص تودة بدني  2/39±4/11متر، وزن  سانتي 1/144±1/8قد (نفر  733تصادفي 
اطلاعات مربوط به زمان تماشاي صفحة نمايش، سطح فعاليت . كردندشركت آموزان مدارس ابتدايي شهر سنندج در تحقيق حاضر  دانش

هاي تركيب بدني و ميزان  گيري شاخص همچنين، اندازه. آوري شد عوسيلة پرسشنامه جم ها به همراه تحصيلات والدين آزمودني بدني به
ها از آمار توصيفي و براي بررسي ارتباط متغيرها از روش همبستگي  منظور توصيف داده به. قدرت پنجة دست مدنظر قرار گرفتند

دار  قدرت عضلاني دست ارتباط منفي معنانتايج نشان داد بين زمان تماشاي صفحة نمايش با سطح فعاليت بدني و . اسپيرمن استفاده شد
و بين زمان تماشاي صفحة نمايش با شاخص تودة بدن، نسبت دور كمر به لگن، درصد چربي بدن و سطح تحصيلات والدين ارتباط مثبت 

ساله، ميزان  10-12 هاي حاضر حاكي از آن بود كه با افزايش زمان تماشاي صفحة نمايش در كودكان يافته). ≥05/0P(معناداري وجود دارد 
 .كند هاي مرتبط با تركيب بدني شرايط بدتري پيدا مي يابد و شاخص فعاليت بدني آنها كاهش مي

  

  يديكل يهاواژه
  .والدين تركيب بدني، صفحة نمايش، فعاليت بدني، قدرت عضلاني، ميزان تحصيلات

  
 

                                                           
 -  09122250724: تلفن: نويسنده مسئول Email : d.vatani@uok.ac.ir                                                                                 
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 مقدمه

 انقلاب سمت به حركت و زندگي سبك تغيير با امروزه

 به نوجوانان كودكان و تمايل اي، رايانه الكترونيك و

 انجام از حدودي تا و شده بيشتر اي رايانه هاي بازي

كه استفاده  آنجا از. )1(اند  شده محروم پرتحرك هاي بازي

 اين چگونه گير شده است، درك اينكه رايانه همه از

 يا بخشد بهبود را انسان تكامل و رشد تواند مي تكنولوژي

 اي رايانه هاي بازي. سازد، اهميت زيادي دارد منحرف

 رفتار، و شخصيت تكامل مانند مثبتي آثار توانند مي

 دقت، و پرورش تمركز خلاقيت، ايجاد استعدادها، پرورش

 همراه به را بيني جهان گسترش بهرة هوشي و افزايش

 منفي تأثيرات تحقيقات بر اين برخي وجود با. باشد داشته

از طرف ديگر، . )2(زيادي دارند  تأكيد اي رايانه هاي بازي

 تماشاي مانند غيرفعال هاي ه فعاليتزمان پرداختن ب

 نيز رايانه با كار و اي رايانه هاي بازي انجام فيلم، و تلويزيون

 براي زمان صرف پژوهشگران بنابراين. است اهميت حائز

تبلت، (نمايش  ةداراي صفح ةيا هر وسيل تلويزيون تماشاي

 نظر در وزن اضافه شيوع مهم عوامل از را ...)رايانه و 

 كودكان رشد كه پژوهشي مراكز از يكي. )3(گيرند  مي

 كرده، ارزيابي سالگي 10 تا 9 در را آفريقايي و آمريكايي

 تماشاي ساعات بين داري معنا رابطة كه است نشان داده

 .)4(دارد  وجود دختران بدني تودة شاخص و تلويزيون

 عوامل ديگر كنترل با كه است داده نشان ديگري پژوهش

 با اضافه داري معنا رابطة تلويزيون تماشاي كماكان اثرگذار،

افزايش زمان تماشاي . )5(دارد  دختران در چاقي و وزن

با سطح فعاليت بدني، افزايش خطر فقر  1صفحة نمايش

عادات غذايي، چاقي، سندروم متابوليك و ريسك 

و  2ماتهوري. )6( عروقي در ارتباط است -فاكتورهاي قلبي

در تحقيقي مروري در مورد كودكان ) 2014( همكاران

سال آفريقاي جنوبي گزارش دادند كه شهرنشيني و  17-5
                                                           
1. Screen time 
2. Muthuri  

توسعة فناوري با افزايش ميزان تماشاي تلويزيون و كاهش 

نشان . )7(سطح فعاليت بدني كودكان در ارتباط است 

تحركي نتايج منفي بر  داده شده است كه افزايش زمان كم

ساعت از  2سلامت كودكان دارد و كودكان بايد كمتر از 

. )8(زمان خود را در روز صرف تماشاي تلويزيون كنند 

، در تحقيقي بر روي كودكان )2013(و همكاران  3فخوري

كودك  10سالة آمريكايي گزارش دادند كه از هر  11-6

نفر همزمان هر دو توصية فعاليت  4آمريكايي كمتر از 

كنند،  بدني و زمان تماشاي صفحة نمايش را رعايت مي

اگرچه كمتر بودن زمان تماشاي صفحة نمايش لزوماً به 

امروزه . )9(فعاليت بدني نيست  معناي بالا بودن سطح

صفحة تر نيز در معرض استفاده از  سن حتي كودكان كم

 18نحوي كه گزارش شده است  اند، به نمايش قرار گرفته

 .نددار تلويزيونسال در اتاق خود  2درصد كودكان تا 

دقيقه تلويزيون نگاه  75درصد آنها روزانه  63همچنين 

 60گزارش شد كه كودكان  2010در سال . كنند مي

از  را درصد باقيمانده 40ها را از تلويزيون و درصد از برنامه

   .)10(بينند اي مي يگر وسايل رسانهد

 و كودكان رواني و جسمي سلامت ميزان از آگاهي

 لازم هاي ريزي برنامه در بسزايي نقش تواند مي نوجوانان

 بزرگسالي در آنها سلامت بهبود و اختلالاتكاهش  جهت

 نوجواني سنين در مشكل اين رو كنترل ازاين ،باشد داشته

 نشان تحقيقات. )11(دارد  اهميت خاصي كودكي و

 آمادگي تعادل، به نياز محيط با بهتر سازگاري كه دهد مي

 افراد چنانچه. دارد فرد در مناسب بدني تركيب و جسماني

 مطلوبي شرايط بدني تركيب و جسماني نظر وضعيت از

 نيز برخوردار مناسبي رواني تعادل از باشند، نداشته

دليل  رشد اين موضوع بهسنين در . )12(بود  نخواهند

كند،  اينكه رابطة بين تركيب بدن، سن و جنس تغيير مي

ت وسايل ارتباطي در زمينة تأثيرا. يابد اي مي اهميت ويژه

                                                           
3. Fakhouri  
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. )13(ارائه شده است  يها بر تركيب بدني تحقيقات و رسانه

 111ر تحقيقي بر روي ، د)1391(يوساي و همكاران 

آموز مقطع ابتدايي شهر تهران گزارش دادند كه  دانش

داري بين ميزان استفاده از رسانه و  ارتباط مثبت معنا

شاخص تودة چربي كودكان وجود دارد و كاهش تماشاي 

عنوان رويكردي جهت پيشگيري از  تواند به تلويزيون مي

پرداختن  رسد مي نظر به هرچند. چاقي كودكان عمل كند

 سمت به را كودكان تماشاي تلويزيون و اي رايانه به بازي

 ديده شده استكند،  تحرك هدايت مي كم زندگي

 در هاي فرهنگي و تفاوت نژاد از جمله ديگري متغيرهاي

و   1هاوسپيان. )14(دارند  تأثير بدني فعاليت ميزان

، در تحقيقي كلي و جامع سطح فعاليت )2016(همكاران 

 13486بدني و زمان تماشاي صفحة نمايش را در 

. استان ايران بررسي كردند 30ساله از  6-18آموز  دانش

درصد داراي زمان تماشاي  2/18نتايج نشان داد كه 

تحركي،  درصد داراي شرايط كم 1/34صفحة نمايش بالا، 

 6/9درصد داراي زمان تماشاي تلويزيون بالا و  6/50

هرچند اين . )15(درصد زمان كار با رايانه بالا هستند 

تحقيق زمان تماشاي صفحة نمايش را در ارتباط با تركيب 

بدني و سطح فعاليت بدني بررسي نكرد، آمار كلي و 

  .كند جامعي را براي تحقيقات بعدي ارائه مي

هاي والدين در كنترل زمان  سبك زندگي و حمايت    

 ،)16(دارد  اهميتتماشاي صفحة نمايش در فرزندان 

سطح تحصيلات والدين، وضعيت اقتصادي و  همچنين،

تواند نقش چشمگيري بر  ويژه مادر مي شاغل بودن آنها به

نتايجي كه . فعال بودن سبك زندگي فرزندان داشته باشد

در مورد ارتباط ميزان تحصيلات والدين و زمان تماشاي 

تحركي بيان شده،  عنوان عامل كم صفحة نمايش به

ت اين عامل در سبك زندگي دوپهلوست كه نشان از اهمي

چنانكه تعدادي از تحقيقات ارتباط . )7 ،17(كودكان دارد 

                                                           
1. Hovsepian et al 

مثبت و تعدادي ارتباط منفي بين بالا بودن تحصيلات 

  . اند والدين و زمان تماشاي صفحة نمايش گزارش كرده

صورت پراكنده در داخل كشور در  تحقيقات اندكي به

ها و وسايل الكترونيكي  تحركي و استفاده از رسانه مورد كم

هاي سني پايه را  اغلب دامنه ارتباطي انجام گرفته است كه

تحقيقات  برخيهمچنين . اند كمتر بررسي كرده

اند  نمايشگرهاي محدود يا حتي يك مورد را بررسي كرده

صورت جامع در زمينة فعاليت بدني، تركيب بدني  و به )3(

 پژوهشيدانيم  مي، تا جايي كه و ميزان تحصيلات والدين

از طرفي با توجه به گسترش كاربرد . انجام نگرفته است

روز شدن  ي و بهنمايشگرها و وسايل ارتباطي الكترونيك

ضروري است  ،اي همچنين تنوع محصولات رسانه ،آنها

تحقيقات جديدتري در زمينة زمان استفاده و تأثيرات آنها 

بر سطح فعاليت بدني و متعاقب آن تركيب بدني انجام 

تنوع فرهنگي و ميزان تحصيلات والدين نيز . گيرد

اين  هها دخيل باشد ك تواند در زمينة استفاده از رسانه مي

را نشان  نياز به بررسي در شرايط فرهنگي متفاوت مهم نيز

بنابراين، تحقيق حاضر ارتباط فعاليت بدني،  .دهد مي

تركيب بدني و سطح تحصيلات والدين با زمان تماشاي 

سالة شهر  10-12آموزان پسر  صفحة نمايش در دانش

  .كند سنندج را بررسي مي

 

  روش پژوهش
  جامعه و نمونة آماري

همبستگي است و -تحقيق حاضر از نوع توصيفي

جامعة آماري شامل كلية . صورت ميداني انجام گرفت به

سال اشتغال به تحصيل در  10-12آموزان پسر  دانش

. بودند 93-94مدارس دولتي شهر سنندج سال تحصيلي 

براي انتخاب نمونة آماري با توجه به موقعيت جغرافيايي 

–اي  گيري خوشه ونهمناطق شهر سنندج از روش نم

تعداد كل مدارس ابتدايي پسرانة . تصادفي استفاده شد



 1397پاييز ، 3 ، شمارة10هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزش، دورة  نشرية پژوهش                                                 46

 

 

آموزان  مدرسه و تعداد كل دانش 61شهرستان سنندج 

 365بايست  نفر بود كه براساس معادلة كوكران مي 7564

منظور  شد، اما به نفر براي نمونة آماري در نظر گرفته مي

به روش  هسال 10-12آموز پسر  دانش 950اطمينان 

تصادفي انتخاب و در تحقيق حاضر شركت داده  -اي خوشه

نفر در  733آموز  در نهايت از اين تعداد دانش .شدند

دليل عدم همكاري و  به مابقيپژوهش باقي ماندند و 

  .داشتن مشكلات جسماني از پژوهش خارج شدند

  

  پرسشنامه
و سپس نامه  در ابتدا با هماهنگي مدارس برگة رضايت 

حاتي در مورد اهداف و مراحل انجام تحقيق به توضي

پس از دادن اطمينان . آموزان و والدين آنها داده شد دانش

در از حفظ اطلاعات شخصي و نتايج حاصله، پرسشنامه 

و با (تا توسط والدين  قرار گرفتآموزان  دانش اختيار

شده به  تكميل و بعد از مدت تعيين )آموزان همكاري دانش

پرسشنامه در سه بخش تنظيم . انده شودمحقق بازگرد

بخش اول شامل سؤالات مربوط به زمان تماشاي : شد

اي طراحي شد و  گزينه صورت پنج صفحة نمايش بود كه به

آموزان را در خصوص ميزان زماني كه در  اطلاعات دانش

كرد  كنند، بررسي مي مقابل صفحة نمايش سپري مي

بخش دوم شامل سؤالاتي بود كه سطح تحصيلات . )18(

ا ارزيابي اقتصادي خانواده ر-والدين و وضعيت اجتماعي

در بخش سوم سؤالات مربوط به سطح . )5(كرد  مي

دست آوردن ميزان  فعاليت بدني مطرح شد كه براي به

كه پايايي و ) 2007( 1فعاليت بدني از پرسشنامة باربوسا

 استفاده شد ،درصد بود 89/0و  98/0ترتيب  روايي آن به

)19( .  

  

  تركيب بدن  هاي شاخص گيري اندازه

                                                           
1. Barbosa  

گيري درصد چربي بدن، ضخامت چربي  منظور اندازه به

از ) سر بازويي و ساق پا سه(زيرپوستي دو ناحيه از بدن 

سپس با . استفاده شد) هارپندن، ساخت انگلستان(كاليپر 

درصد چربي بدن ) 1988( 2راستفاده از معادلة اسلات

متغيرهاي ديگر از جمله قد، وزن، . )20(محاسبه شد 

همچنين . گيري شد نيز اندازه لگننسبت دور كمر به 

امومتر قدرت عضلات دست با استفاده از دستگاه دين

گيري شد، به اين  اندازه) ساخت ژاپن T.K.K.54.1مدل(

صورت كه آزمودني در وضعيت نشسته بر روي صندلي و 

كه دست كشيده و آويزان در كنار بدن بود، با  درحالي

استفاده از دست غالب با حداكثر قدرت دستگاه دينامومتر 

بار با  3داد و اين كار  ثانيه فشار مي 3-5را به مدت حدود 

سپس . اي انجام گرفت ثانيه 30فواصل استراحتي 

  .شدبيشترين ركورد آزمودني محاسبه و ثبت 

  

  روش آماري

هاي آماري توصيفي  ها از روش براي توصيف داده

و براي بررسي ارتباط بين ) ميانگين، انحراف استاندارد(

زمان تماشاي صفحة نمايش با سطح فعاليت بدني و قدرت 

داري  عضلاني از روش همبستگي اسپيرمن در سطح معنا

05/0 P≤ ها با استفاده از  وتحليل داده تجزيه. استفاده شد

  .انجام گرفت 20نسخة  spssافزار  نرم

  

  ها  يافته
  ها هاي توصيفي آزمودني ويژگي

هاي  ويژگيمربوط به ميانگين و انحراف استاندارد 

ها شامل قد، سن، وزن، ضخامت چربي  توصيفي آزمودني

، شاخص تودة بدني، لگنزيرپوستي، نسبت دور كمر به 

در ة دست و زمان تماشاي صفحة نمايش پنجقدرت 

 .ارائه شده است 1جدول 

                                                           
2. Slaughter 
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  )انحراف استاندارد ±ميانگين(ها  هاي توصيفي آزمودني ويژگي. 1جدول 
  انحراف استاندارد ±ميانگين   متغيرها

  1/11 ± 8/0  )سال(سن 
  2/39 ± 4/1  )كيلوگرم(وزن 

  1/144 ± 1/8  )متر سانتي(قد 
  7/18 ± 1/4  )كيلوگرم بر متر مربع(شاخص تودة بدني 

  95/0 ± 3/0  )متر سانتي(نسبت دور كمر به لگن 
  2/21 ± 1/11  )متر ميلي(ضخامت چربي زيرپوستي

  2/17 ± 4/4  )كيلوگرم(قدرت پنجة دست 
  4/3 ± 7/1  )ساعت در روز(صفحة نمايش زمان تماشاي 

 

ارتباط زمان تماشاي صفحة نمايش با تركيب بدني و 
  فعاليت بدني

با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن نشان داده 

شد كه بين زمان تماشاي صفحة نمايش با فاكتورهاي 

شاخص تودة بدني، درصد چربي، نسبت دور (تركيب بدني 

، قدرت پنجه دست، سطح تحصيلات والدين، )به لگنكمر 

داري وجود  درآمد خانواده و شغل مادر ارتباط مثبت معني

همچنين، بين زمان تماشاي صفحه نمايش با سطح . دارد

داري مشاهده گرديد  فعاليت بدني ارتباط منفي معني

)05/0P≤( ،) 2جدول.( 

 
  تگي اسپيرمن براي بررسي ارتباط زمان تماشاي صفحة نمايش با تركيب بدني و سطح فعاليت بدنينتايج آزمون همبس. 2جدول 

  زمان تماشاي صفحة نمايش  شاخص آماري  متغير

  - 82/0  ضريب همبستگي  )ساعت در هفته( فعاليت بدني
  ٭001/0  سطح معناداري

  )مترمربع/كيلوگرم(شاخص توده بدني 
  67/0  ضريب همبستگي

  ٭001/0  داري معناسطح 

  66/0  ضريب همبستگي  )درصد( درصد چربي
  ٭001/0  سطح معناداري

  )متر سانتي( لگننسبت  دور كمر به 
  23/0  ضريب همبستگي

  ٭001/0  داري سطح معنا

  33/0  ضريب همبستگي  )كيلوگرم( ة دستپنجقدرت 
  ٭001/0  داري سطح معنا

  85/0  ضريب همبستگي  سطح تحصيلات مادر
  ٭001/0  داري سطح معنا

  71/0  ضريب همبستگي  سطح تحصيلات پدر
  ٭001/0  داري سطح معنا

  6/0  ضريب همبستگي  )ميليون تومان( درآمد خانواده
  ٭001/0  داري سطح معنا

  51/0  ضريب همبستگي  شغل مادر
  ٭001/0  داري سطح معنا

 
 ≥05/0Pداري   سطح معنا= *         
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  گيري بحث و نتيجه
ارتباط فعاليت بدني و هدف تحقيق حاضر بررسي 

شاخص تودة بدني، درصد چربي، نسبت دور (تركيب بدني 

با زمان تماشاي صفحة ة دست پنجو قدرت ) لگنكمر به 

سالة شهر سنندج  10-12آموزان پسر  نمايش در دانش

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بين زمان تماشاي . بود

صفحة نمايش و شاخص تودة بدني، درصد چربي و نسبت 

. داري وجود دارد ارتباط مثبت معنا لگندور كمر به 

حاضر بيانگر اين واقعيت هستند كه با افزايش  هاي يافته

در هاي تركيب بدني  زمان تماشاي صفحة نمايش، شاخص

 و همكاران 1ترمبلاي. گيرند شرايط نامطلوبي قرار مي

مقاله را در مورد ارتباط  170، در تحقيق مروري )2011(

شاي تلويزيون در مابين اضافه وزن و چاقي با زمان ت

كشور  39سال از  5-17با دامنة سني  و نوجوانان كودكان

بررسي كردند و به اين نتيجه رسيدند كه افزايش زمان 

ساعت در روز با افزايش  2ي صفحة نمايش بيش از تماشا

است و كاهش زمان تماشاي  همراهشاخص تودة بدني 

شود  صفحه نمايش موجب كاهش شاخص توده بدني مي

، زمان )2014(و همكاران  2تحقيقي ديگر آرانگودر . )10(

اي را  اقي كودكان مدرسهچ تماشاي صفحه نمايش و

حد در  از  بررسي و مشاهده كردند كه قرار گرفتن بيش

در  ساعت 3بيشتر از (هاي الكترونيك  معرض رسانه

داري با اندازة دور كمر و  ارتباط مثبت معنا) روز شبانه

ز نتايج تحقيقات ديگري ني .)21(شاخص تودة بدني دارد 

از جمله بروغني و همكاران . مشابه را گزارش كردند

، )5( )1389(نيا و همكاران  رحماني، )22( )1389(

، در تحقيقاتي جداگانه )14( )1391(يوسايي و همكاران 

هاي  دريافتند كه افزايش زمان تماشاي تلويزيون و بازي

اي ممكن است موجب چاقي و اضافه وزن، افزايش  رايانه

با . تودة چربي بدن و شاخص تودة بدني در كودكان شود
                                                           
1. Tremblay  
2. Arango  

. اند اين حال برخي تحقيقات نتايج متفاوتي را ارائه داده

اي  ، در تحقيقي مداخله)2006(و همكاران  3هاريسون

هاي آموزش كنترل سلامت شامل افزايش فعاليت  برنامه

 16بدني، كاهش زمان تماشاي صفحة نمايش را به مدت 

سالة دبستاني اجرا  10-11آموز  دانش 312هفته بر روي 

داري بين زمان تماشاي صفحة  آنها ارتباط معنا. كردند

بدني بعد از پايان دورة آموزشي مشاهده نمايش و تركيب 

ة قبلي احتمالاً يافتدليل تفاوت اين نتايج با . )23(نكردند 

اي  هاي مداخله كوتاهي دورة مداخله است كه نياز به دوره

هاي  از موارد احتمالي ارتباط شاخص. تري است بلندمدت

توان به  تركيب بدني و زمان تماشاي صفحة نمايش مي

مصرف بيشتر غذاهاي  هاي متعددي مانند مكانيسم

پرانرژي در زمان تماشاي صفحة نمايش و داشتن زمان 

هاي بدني و خواب كافي  كمتر جهت پرداختن به فعاليت

اي و  به وسايل رسانههرچند پرداختن زياد . )8(اشاره كرد 

تنهايي عامل برهم خوردن تعادل بدني و  الكترونيك به

هاي تركيب بدن و آنتروپومتريكي  نامطلوب بودن شاخص

احتمال زيادي وجود دارد كه از طريق تأثيرگذاري  ،نيست

تحركي نقش زيادي در  بر عوامل ديگري از جمله كم

از . )1(هاي تركيب بدني داشته باشد  تضعيف شاخص

ي تواند تحت تأثير عوامل طرف ديگر، تركيب بدني مي

ط فرهنگي، تغذيه نامناسب و اختلالات شرايهمچون 

  .)24(رواني قرار گيرد -روحيشرايط خواب و 

در تحقيق حاضر مشاهده شد كه ارتباط منفي 

داري بين سطح فعاليت بدني و زمان تماشاي صفحة  معنا

و  4هاي ما برنتزن همسو با يافته. نمايش وجود دارد

ساله  10-14، در تحقيقي كه كودكان )2014(همكاران 

مشاهده كردند كه با افزايش زمان  ،در آن شركت داشتند

تماشاي صفحة نمايش سطح فعاليت بدني در كودكان 

كودكاني كه هر هفته به مدت  ،همچنين .يابد كاهش مي
                                                           
3. Harrison  
4. Berentzen  
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ساعت يا بيشتر در معرض تماشاي صفحة نمايش قرار  20

ساعت در هفته به  6گيرند، نسبت به كودكاني كه  مي

ليت بدني سطح فعا ،پردازند تماشاي صفحة نمايش مي

در تحقيقي ديگر زارعي و همكاران . )16(تري دارند  پايين

با افزايش  را همسو ، كاهش سطح فعاليت بدني)1390(

در كودكان  ،تحرك مانند تماشاي تلويزيون رفتارهاي كم

محققان . )25(رش دادند سالة شهر سبزوار گزا 14-12

، )11( )2006(و همكاران  1گري نيز از جمله هاگردي

و  3، ماتهوري)26( )2014(و همكاران  2باست گانتر

نتايجي همسويي با تحقيق حاضر  )7() 2014(همكاران 

 4قيق ما، سرانو سانچزبا اين حال، مغاير با تح. اند ارائه كرده

داري بين زمان تماشاي  ارتباط معنا) 2012(و همكاران 

ساله  12-18 نوجوانانصفحة نمايش و سطح فعاليت بدني 

آنها در تحقيق خود وسايل . )27(مشاهده نكردند 

اين احتمال وجود  .الكترونيكي محدودي را بررسي كردند

غير از كامپيوتر  دارد كه كاهش زمان تماشاي تلويزيون به

رات چشمگيري بر هاي ويدئويي و اينترنت، تأثي و بازي

در تحقيق حاضر، . آموزان نداشته باشد سطح بدني دانش

صورت كلي  تمام وسايل صفحة نمايش توسط پرسشنامه به

توان  صورت مفيدتري مي بنابراين به. اند بررسي شده

اطلاعاتي در خصوص ارتباط صفحة نمايش و سطح 

هاي كامپيوتري و  رواج بازي. دست آورد فعاليت بدني به

رنتي و استفاده از ديگر وسايل الكترونيكي از جمله اينت

گوشي و تبلت موجب قرار گرفتن شخص در شرايط 

هاي  شود كه خود ميل به تحرك و انجام بازي مجازي مي

بدني واقعي و در نهايت سطح فعاليت بدني شخص را 

در مطالعة فوق از  همچنين،. )28(دهد  كاهش مي

ساله استفاده شده بود كه اين احتمال  12-18انان نوجو

ها و  هاي سني، افراد سرگرمي وجود دارد كه در چنين رده
                                                           
1. Hager  
2. Bassett Gunter  
3. Muthuri  
4. Serrano Sanchez  

  .ساله داشته باشند 10-12شرايط متفاوتي با كودكان 

داري  براساس نتايج تحقيق حاضر، ارتباط مثبت معنا

دست  ةپنجبين زمان تماشاي صفحة نمايش و قدرت 

. لة سنندجي مشاهده شدسا 10-12آموزان  دانش

تحقيقات اندكي ارتباط بين زمان تماشاي صفحة نمايش و 

به هر حال ارزيابي قدرت دست . اند قدرت را بررسي كرده

. كار رود عنوان شاخصي از آمادگي بدني به تواند به مي

، در تحقيقي مروري گزارش )2014(و همكاران  5ماتهوري

ويژه زمان  ك بهتحر دادند كه با افزايش رفتارهاي كم

آمادگي (تماشاي صفحة نمايش، سطح آمادگي بدني 

طور كلي كاهش  به) هوازي، قدرت، استقامت و تعادل

ديگر ترمبلاي و همكاران  در تحقيقي. )7(يابد  مي

كه افزايش  كردندساله مشاهده  5-17 افراد، در )2011(

زمان تماشاي صفحة نمايش با كاهش آمادگي بدني در 

كه هر گونه كاهش در زمان تماشاي  طوري ارتباط است، به

صفحة نمايش موجب بهبود سطح فاكتورهاي آمادگي 

هاي تحقيق ما  اين نتايج با يافته .)10(شود  بدني مي

، در )2011(و همكاران  6از طرف ديگر آدامو. همسو نيست

 اظهار داشتندساله،  9-13آموزان  تحقيقي بر روي دانش

درت عضلاني در تحركي با افزايش ق كه افزايش زمان كم

. )4(هاي تحقيق حاضر است  ارتباط است كه مشابه يافته

داري  توجه به اينكه در تحقيق حاضر ارتباط مثبت معنا با

بين زمان تماشاي صفحة نمايش و قدرت عضلاني دست 

ني مشاهده شد، احتمالاً از دلايل بيشتر بودن قدرت عضلا

دست در كودكاني كه زمان بيشتري را صرف تماشاي 

. كردند، تركيب بدني بالاتر در آنها باشد صفحة نمايش مي

رسد كودكاني كه زمان بيشتري را صرف تماشاي  نظر مي به

ترند و ممكن است به همين  كنند، چاق صفحة نمايش مي

دليل در مقايسه با كودكان لاغرتر عملكرد بهتري در 

اين آزمون، قدرت . اند ها داشته رت عضلاني دستآزمون قد
                                                           
5. Muthuri  
6.Adamo  
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گيري كرده است و  صورت مطلق و نه نسبي اندازه را به

  .دست آمدن چنين نتايجي باشد شايد از دلايل به

در تحقيق حاضر مشاهده شد كه بين زمان تماشاي 

صفحة نمايش و ميزان تحصيلات والدين ارتباط مثبت 

ديگر والديني كه سطح  عبارتي به. داري وجود دارد معنا

تحصيلات بالاتري دارند، كودكان آنها زمان بيشتري را در 

هاي  همسو با يافته. كنند مقابل صفحة نمايش سپري مي

، در تحقيقي )2009(و همكاران  1تحقيق حاضر، درگوال

كودكاني كه  كردندآموز مشاهده  دانش 630بر روي 

ان والدين آنها سطح تحصيلات كمتري داشتند، زم

هاي عادي روزمره و زمان كمتري  بيشتري را صرف فعاليت

تحرك مانند تماشاي تلويزيون و  هاي كم را صرف فعاليت

آنها دريافتند كه بين تحصيلات . اي كردند هاي رايانه بازي

مادران و زمان استفاده از رايانه و تماشاي تلويزيون ارتباط 

رانشان داري وجود دارد و كودكاني كه ماد مثبت معنا

تحصيلات بالاتري داشتند، زمان بيشتري را در 

هاي  تحرك مانند تماشاي تلويزيون و بازي هاي كم فعاليت

و همكاران  2ماتهوري. )29(گذرانند  كامپيوتري مي

سال گزارش  5-17كودكان ، در تحقيقي بر روي )2014(

دادند كودكاني كه والدينشان تحصيلات بالاتري دارند، در 

تري  مقايسه با كودكاني كه والدين آنها تحصيلات پايين

تحرك بيشتري از جمله زمان  داشتند، رفتارهاي كم

همچنين زارعي و . )7(تماشاي صفحة نمايش دارند 

پسر  650، در پژوهشي ديگر بر روي )1390(همكاران 

سالة شهر سبزوار نشان دادند كه ارتباط مثبت  14-12

داري بين سطح تحصيلات والدين و وضعيت شاخص  معنا

با . ة نمايش وجود داردتودة بدني و زمان تماشاي صفح

نتايج متفاوتي را گزارش  مطالعات نيزاين حال، برخي 

. )25(هاي تحقيق حاضر است  اند كه مغاير يافته كرده

                                                           
1. Dregval  
2. Muthuri  

، در تحقيقي بر روي )2004(و همكاران  3كريستاكيس

سالة آمريكايي دريافتند كه با افزايش سطح  11كودكان 

اي و  هاي رايانه سواد والدين زمان تماشاي تلويزيون، بازي

در تحقيقي ديگر . )17(كودكان كاهش يافت ويديوئي در 

سالة  10-14، در كودكان )2014(و همكاران  4برنتزن

هلندي گزارش دادند كودكاني كه در طول هفته بيش از 

كنند،  ساعت را صرف تماشاي صفحة نمايش مي 20

 6تحصيلات مادرانشان در مقايسه با كودكاني كه كمتر از 

كنند،  ساعت در هفته را صرف تماشاي صفحة نمايش مي

هاي تحقيق حاضر  با توجه به يافته. )16(كمتر است 

داري بين درآمد خانواده و اشتغال  ارتباط مثبت معنا

 10- 12مادران با زمان تماشاي صفحة نمايش در كودكان 

رسد وضعيت  نظر مي به. سالة سنندجي مشاهده شد

اقتصادي و اجتماعي خانواده بر زمان تماشاي صفحة 

به اين صورت كه سطح . دكان تأثيرگذار استنمايش در كو

خصوص اشتغال مادران سبب  بالاي تحصيلات والدين و به

اجتماعي –افزايش سطح درآمد و بهبود وضعيت اقتصادي

ها شده و امكان دسترسي بيشتر به وسايل  در اين خانواده

را براي كودكان ... الكترونيكي مانند رايانه، تبلت، گوشي و 

بنابراين دسترسي كودكان به وسايل . كند فراهم مي

الكترونيكي عاملي مؤثر در افزايش تماشاي صفحة نمايش 

ر با نتايج تحقيق حاضر در نتايجي مغاي. )30 ،31(است 

يافته در اروپاي غربي و آمريكاي شمالي  كشورهاي توسعه

در اين مناطق با توجه به سطح درآمد . گزارش شده است

امكان ) بدون توجه به سطح تحصيلات والدين(ها  خانواده

اي از جمله تبلت،  دسترسي به وسايل الكترونيكي رسانه

كودكان وجود دارد  تمامي يبرا... رايانه، اينترنت، گوشي و

تر به اين امكانات دسترسي  دكان راحتبنابراين كو. )32(

دارند و پايين بودن زمان تماشاي صفحة نمايش در 

در اين . دليل محروميت و عدم دسترسي نيست كودكان به
                                                           
3. Christakis  
4.Berentzen  
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كودكاني كه والدين آنها از سطح  ،شرايط يكسان

نظارت بيشتري بر زمان  ،تحصيلات بالاتري برخوردارند

. كنند ال ميتماشاي صفحة نمايش در كودكان خود اعم

تر ارتباط زمان  دليل ارزيابي دقيق در تحقيق حاضر به

تماشاي صفحة نمايش با سطح تحصيلات والدين، وضعيت 

ها و اشتغال مادر در بيرون از منزل و ارتباط  درآمد خانواده

هر يك از آنها با زمان تماشاي صفحة نمايش جداگانه 

ادة نتايج نشان داد كه سطح درآمد خانو. بررسي شد

كودكاني كه زمان بيشتري را صرف تماشاي صفحة نمايش 

كنند، بالاتر است و درصد بيشتر از مادران اين  مي

ها در بيرون از منزل مشغول به فعاليت هستند كه  خانواده

اين خود عاملي جهت كمتر شدن كنترل و نظارت بر اين 

تحرك بودن و  تواند عاملي جهت كم كودكان است و مي

  .  ه تماشاي صفحة نمايش در كودكان باشدپرداختن ب

  

  گيري نتيجه
طور كلي براساس نتايج اين تحقيق افزايش زمان  به

تواند  نمايشي مي شده براي استفاده از وسايل صفحة  صرف

از عوامل تأثيرگذار بر كاهش سطح فعاليت بدني و برهم 

اين موارد احتمالاً از طريق . خوردن تركيب بدني شود

جمله كمبود زمان جهت پرداختن به  عواملي از

هاي بدني، تأثير بر كيفيت و زمان خواب، الگوهاي  فعاليت

از . وجود آيند اي نامناسب و كمبود تحرك بدني به تغذيه

دنبال آن  طرفي بالا بودن سطح تحصيلات والدين و به

اشتغال مادران عاملي براي بالا بودن زمان تماشاي صفحة 

تري  تحقيقات جامع. مطالعة ماست نمايش در جامعة مورد

در اين زمينه با در نظر گرفتن فاكتورهاي آمادگي 

اي مورد نياز است  جسماني، آمادگي رواني، شرايط تغذيه

تا تأثيرات فيزيكي و بدني استفادة زياد از وسايل مانيتوري 

 .خوبي ارزيابي شود به
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