
 

 

 

 

 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1397 بهار، 1شمارة ، 10دورة 

  45 -54: ص ص 

  

  
اكسيدان تام مردان پس از يك جلسه  تأثير مصرف آويشن بر استرس اكسايشي و ظرفيت آنتي
 فعاليت ورزشي شديد

	

   3فاطمه شب خيز  - 2حميد آرادفر   –1 هوشمند مقدم بابك
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 چكيده

از آنجا كه آويشن در طب سنتي از . هاي آزادشده رواج يافته است منظور كاهش آثار راديكال هاي گياهي به امروزه استفاده از مكمل
و ) TAC(نوش آويشن بر ظرفيت ضداكسايشي تام  از پژوهش حاضر بررسي تأثير مصرف دماكسيداني است، هدف  ترين منابع آنتي غني

مرد جوان كه  20تجربي، در قالب يك طرح نيمه. ساز بود مردان جوان فعال پس از يك جلسه فعاليت وامانده) MDA(مالون دي آلدهيد 
آويشن  ليتر ميلي 300گروه اول روزانه . بي و كنترل قرار گرفتندطور تصادفي در دو گروه تجر واجد معيارهاي ورود به مطالعه بودند، به

پس از دو هفته افراد هر دو گروه در يك . طبيعي به مدت دو هفته دريافت كردند و گروه دوم روزانه همين مقدار دارونما دريافت كردند
 آويشن، مصرف با نتايج نشان داد كه. سنجش شد شروع و پايان مطالعه هاي خوني در ساز شركت كردند و نمونه جلسه فعاليت وامانده

 نيز دارونما گروه مقايسة ).P=032/0(است  آمده وجود به TAC در آزمون پيش مقادير به نسبت آزمون پس مقادير در معناداري افزايش
همچنين نتايج نشان داد  ).P=39/0(است  نشده ايجاد معناداري تفاوت TAC آزمون پيش و آزمون پس مقادير در كه است آن از حاكي

 اما). P=002/0(است  آمده وجود به MDA در آزمون پيش مقادير به نسبت آزمون پس مقادير در معناداري كاهش آويشن مصرف با كه
با توجه به نتايج اين . )P=24/0(نساخت  آشكار را معناداري تفاوت آزمون پيش مقادير به نسبت دارونما گروه MDA آزمون پس مقادير

  .هاي شديد استفاده كرد هاي اكسايشي و ناشي از فعاليت سازي آويشن براي كاهش آسيب توان از مكمل تحقيق مي
 

  يديكل يهاواژه
  .ساز، مالون دي آلدهيد وامانده ورزشي تام، فعاليت ضداكسايشي آويشن، ظرفيت
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  مقدمه
اگرچه تمرين ورزشي منظم براي سلامتي فوايد زيادي 

هاي  راديكال توليددارد، فعاليت بدني غيرمعمول و شديد 

اي  هاي آزاد تا اندازه توليد راديكال. دهد آزاد را افزايش مي

براي فرايندهاي فيزيولوژيك بدن ضروري است، اما 

هاي فعال  صورت گونه روية آن كه اغلب به افزايش بي

شوند، براي بدن مضر است و  معرفي مي) ROS1(اكسيژني 

شي موجب به تمرين ورز. فشار اكسايشي را در پي دارد

اكسيداني بدن  و عناصر آنتي ROSهم خوردن توازن ميان 

استرس ). 1(شود كه نتيجة آن فشار اكسايشي است  مي

اكسايشي شرايطي است كه طي آن توازن ميان مواد 

شود و وضعيت  اكسيداني مختل مي آنتي -پراكسيداني

به سمت برهم خوردن اين ) احيا_اكسيداسيون (رودكس 

هاي آزاد  طي اين فرايند راديكال). 2(يابد  يتعادل سوق م

در سطح غشاي سلول ايجاد شده و سبب آسيب به غشاي 

خصوص  هاي داخل سلول به سلول و غشاي اندامك

آسيب غشاي ليپيدي سلول موجب . شود ميتوكندري مي

پراكسيداسيون ليپيدي غشا و سخت شدن ديوارة سلول 

ياطي سلول تحت شود و در نتيجه بسياري از اعمال ح مي

اكسيداني بدن  سيستم دفاع آنتي). 3(گيرد  تأثير قرار مي

كه از تركيبات مختلف آنزيمي و غيرآنزيمي تشكيل شده 

ها پس از  است، در پيشگيري يا كاهش فشارها و آسيب

هر يك از اين تركيبات ). 3(فعاليت بدني نقش دارد 

فردي دارند كه عمل  اكسيداني، نقش منحصربه آنتي

كنند و برايند آنها تحت عنوان  مديگر را كامل ميه

شود  بدن تلقي مي) TAC2(اكسيداني تام  ظرفيت آنتي

هاي  اكسيدان دهندة قدرت آنتي نشان TACدر واقع ). 4(

هاي  اكسيدان و آنتي) CAT3،GPX4،SOP5(زا  درون

                                                           
1. Reactive oxygen species 
2. Total antioxidant capacity 
3. catalase 
4. Glutathione peroxidase 
5. Superoxide dismutase 

. اكسيدان و كارتنئويدهاست هاي آنتي زا مانند ويتامين برون

خصوص تمرينات هوازي  فعاليت بدني به با افزايش شدت

يابد و استرس اكسيداتيو و  مصرف اكسيژن افزايش مي

اكسيداني بيشتر بروز  هاي دفاعي آنتي عدم كفايت سيستم

همچنين بيشتر مطالعات بروز فشار اكسايشي ). 5(كند  مي

هاي  مدت استقامتي و ورزش هاي طولاني پس از فعاليت

اند  ساز را تأييد كرده هاي وامانده مدت و فعاليت شديد كوتاه

دهد كه در شرايط  شواهد فراواني نشان مي ).6(

فيزيولوژيك و پاتولوژيك گوناگوني مواد ضداكسايشي 

طور كامل  توانند به نمي) اكسيداني هاي آنتي آنزيم(زا  درون

هاي اكسايشي و عضلاني جلوگيري كنند و در  از آسيب

در ). 7(عناصر را سنتز كند  تواند اين برخي موارد بدن نمي

صورت مواد مغذي و  چنين مواقعي اين مواد بايد به

گونه  ، زيرا اين)7(هاي خوراكي وارد بدن شوند  مكمل

زا  اكسيداني درون توانند توانايي آنتي مي

)CAT،GPX،SOD (اكسيداني تام  و ظرفيت آنتي

)TAC ( بدن را براي غلبه بر حملة اكسايشي افزايش

هاي  تاكنون چندين مطالعه تأثير مكمل. )6(دهند 

اكسيداني را بر فشار اكسايشي ناشي از فعاليت  آنتي

هاي اخير علاقة  در سال). 8،7(اند  ورزشي بررسي كرده

زيادي بر روي منابع طبيعي با منشأ گياهي براي يافتن 

هاي ضداكسايشي خوراكي و نقش اين تركيبات در  مكمل

ت ناشي از فشار اكسايشي محافظت بدن در برابر صدما

يكي از اين منابع طبيعي كه در طب . وجود آمده است به

. اكسيدان ياد شده، آويشن است عنوان آنتي سنتي از آن به

آويشن باغي گياهي علفي با نام علمي تيموس ولگاريس 

)thymus vulgaris ( و با رنگ سبز و معطر است)9 .(

يي است كه خاصيت ترين گياه دارو شده  اين گياه شناخته

هاي مختلفي از آن در  اكسيداني بالايي دارد و گونه آنتي

تازگي و در  اي كه به مسئله. رويد هاي ايران مي كوهستان

دهة اخير مورد توجه محققان قرار گرفته، خواص  يكي دو
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بر مبناي اطلاعات حاصل از طب . ضدسرطاني آن است

نسبت  سنتي خواص درماني گوناگوني به گياه آويشن

دهند، خواصي مانند ضدالتهاب بودن، ضدباكتريايي،  مي

اكسيداتيو، ضدسرفه،  كننده، ضداسپاسم، آنتي ضدعفوني

). 10(كنندگي سيستم ايمني  ضدتشنج و تعديل

هاي  هاي دارويي اين گياه، شامل سرشاخه و برگ قسمت

است كه حاوي تركيبات ) هاي هوايي اندام(شدة آن  خشك

 2و كارواكراول 1ترين آنها تيمول ه مهمگوناگوني است، ك

طور طبيعي تيمول جزو اصلي فنلي در آويشن  به. هستند

تأثيرات بيولوژيكي و . و كارواكرول نيز جزو فرعي است

طور عمده به اين تركيبات  درماني عصارة مذكور را به

نگارة  اين گياه طبق نظر تك). 11(دهند  نسبت مي

كميسيون دارويي آلمان داراي وضعيت مثبت درماني و در 

تخصصان گياهان دارويي اروپا و تك كميسيون م

كميسيون سازمان بهداشت جهاني داراي رتبة نخست 

با توجه به تأثير مستقل گياه آويشن و ). 11(درماني است 

اكسيداني و از  ساز بر وضعيت آنتي فعاليت ورزشي وامانده

آنجا كه تاكنون تأثيرات مصرف عصارة آويشن و فعاليت 

 مان مطالعه نشده است و ازطور توأ ساز به ورزشي وامانده

گرفته در زمينة  طرفي نظر به مطالعات معدود انجام

سازي آويشن، اين سؤال مطرح است كه آيا مصرف  مكمل

تواند با كاهش آسيب ليپيدي از بروز  عصارة آويشن مي

هاي سلولي و اكسايشي ناشي از انجام فعاليت  آسيب

وب ورزشي شديد بكاهد و موجب كاهش تأثيرات نامطل

مردان جوان   MDAو  TACفشار اكسايشي و غلظت 

ساز شود؟  فعال پس از يك جلسه فعاليت ورزشي وامانده

 نوش دم رو هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر مصرف ازاين

 دي مالون و)TAC(ضداكسايشي تام  ظرفيت بر آويشن

 جلسه يك از پس فعال جوان مردان) MDA(آلدهيد 

  .است ساز وامانده فعاليت
                                                           
1. Thymol 
2. Carvacrol 

  ها واد و روشم

تجربي دوگروهي  هاي نيمه تحقيق حاضر در قالب طرح

صورت  گيري به با دو مرحله اندازه) تجربي و كنترل(

جامعة آماري پژوهش دانشجويان . دوسويه كور اجرا شد

توجه به  پسر دانشگاه آزاد تربت حيدريه بودند كه با

معيارهاي ورود به مطالعه كه شامل فعاليت ورزشي منظم 

اي سه جلسه، گروه  كم هفته دو سال گذشته دست در

سال، عدم بيماري و عدم استفاده از مكمل  26تا 20سني 

نفر واجد شرايط گزينش  20و داروهاي خاص و الكل بود، 

تمامي مراحل آزمون در ابتداي طرح براي . انتخاب شدند

ها فرم سلامت  ها توضيح داده شد، سپس آزمودني آزمودني

. صورت كتبي اعلام كردند ايت خود را بهرا كامل و رض

تجربي (نفري  10صورت تصادفي به دو گروه  ها به آزمودني

گروه تجربي شامل مصرف . تقسيم شدند) و كنترل

ساز و گروه كنترل شامل مصرف  فعاليت درمانده+ آويشن

 300گروه تجربي روزانه . ساز بودند فعاليت درمانده+دارونما

شده توسط محقق را به  شن ساختهنوش آوي ليتر دم ميلي

همچنين گروه كنترل روزانه . هفته دريافت كردند 2مدت 

نحوة درست كردن . ليتر دارونما دريافت كردند ميلي 300

هاي هوايي  گونه بود كه در ابتدا بخش نوش آويشن اين دم

وشو با  آوري و پس از شست سالم گياه آويشن جمع تازه و

گراد و در شرايط سايه  سانتي درجة 25آب مقطر در دماي 

شده  آوري قرار داده شد تا خشك شود و سپس گياه جمع

اين وزن برابر وزني . گرمي جاي گرفتند 15هاي  در بسته

طور معمول به توصية پزشكان طب  از گياه است كه به

سپس محتواي هر بسته ). 11(شود  سنتي مصرف مي

 10مدت ليتر آب جوش در قوري به  ميلي 300يكجا با 

دقيقه دم شده، صاف شده و در بطري جاي داده شد و 

روزانه تحويل گروه تجربي شد و از آنها خواسته شد آن را 

به افراد گروه . كنند ساعت مصرف  24در سه نوبت طي 

دهندة  ليتر آب با رنگ و طعم ميلي 300كنترل روزانه 
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شد تا همانند گروه تجربي  طبيعي و خوراكي سبز داده مي

ها  هاي هر دو گروه از محتواي بطري آزمودني. رف كنندمص

هايي  سازي دو گروه ويژگي منظور همسان به. خبر بودند بي

و اكسيژن ) BMI(مانند سن، قد، وزن، نماية تودة بدني 

وضعيت . گيري شد اندازه) VOଶ max(مصرفي بيشينه 

هاي ضداكسايشي و رژيم غذايي  مصرف مكمل

ساعته  24امة يادآمد غذايي كنندگان با پرسشن شركت

ها خواسته شد  تمام آزمودني همچنين از). 12(كنترل شد 

در طول دورة تحقيق از مصرف هر گونه قرص يا مكمل 

ساعت پيش از انجام آزمون اصلي  48دارويي بپرهيزند و 

براي . از انجام هر گونه فعاليت بدني اجتناب كنند

در تحقيق از  ها گيري دقيق قد و وزن آزمودني اندازه

گيري  و براي اندازه) seca(وزن مدل سيكا  دستگاه قد و

VOଶ max پس از ). 13(پله هاروارد استفاده شد  تستاز

ها يك  دو هفته مصرف آويشن و دارونما تمامي آزمودني

هاي هر دو  آزمودني. ساز انجام دادند جلسه فعاليت وامانده

را انجام گروه براي آزمون اصلي نخست عمل گرم كردن 

. دادند و سپس به انجام آزمون نوار گردان بروس پرداختند

شيب افزايش  در اين پروتكل فشار كار با تغيير سرعت و

طي اين تحقيق در اولين مرحلة آزمون . يابد مي

مايل در ساعت و  7/1ها با سرعت  ، آزمودني)3تا1دقيقة(

 .درصد شروع به راه رفتن روي نوار گردان كردند 10شيب 

درصد و سرعت  2شيب ) 6تا4دقيقة(در آغاز مرحلة دوم 

). 9(افزايش يافت ) متر بر دقيقه 67(مايل در ساعت  5/2

كه آزمودني دچار درماندگي شود،  مراحل آزمون تا زماني

اين آزمون با استفاده از تردميل مدل . انجام گرفت

T7000 Johnson تمام متغيرهاي وابستة . صورت گرفت

در ابتداي پروتكل و (مرحله ابتداي دوره  تحقيق در دو

 14پس از (و انتهاي دوره ) قبل از مصرف مكمل و دارونما

) روز مصرف آويشن و دارونما و فعاليت ورزشي شديد

ليتر خون  ميلي 5از هر نفر در هر نوبت . گيري شدند اندازه

از وريد بازويي دست راست ) ساعت12(در حالت ناشتا 

ها در دما، رطوبت، تهويه و نور  گيري ازههمة اند. گرفته شد

گيري،  پس از خون. محيطي يكساني انجام گرفت

دور در  3000(سرعت سانتريفيوژ شده  هاي خوني به نمونه

درجة  70و در دماي منفي ) دقيقه 10دقيقه به مدت 

سپس . گراد تا زمان انجام آزمايش نگهداري شدند سانتي

  MDAو TACيري گ آمده براي اندازه دست سرم به

سرم بر پاية واكنشي با  MDA  .استفاده شد

به روش اسپكتروفتومتري  و) TBA(تيوباربيتوريك اسيد 

همچنين ). 14(نانومتر تعيين شد  532در طول موج 

TAC  سرم با استفاده از روشFRAP دستگاه  و

گيري شد  نانومتر اندازه 593اسپكتروفتومتر در طول موج 

ها با استفاده از آزمون  توزيع نرمال داده پس از تأييد). 14(

 هاي پژوهش با استفاده از اسميرنوف، يافته -كولموگروف

آزمون و  وابسته و مستقل براي مقايسة پيش tآزمون 

. وتحليل شد گروهي تجزيه گروهي و برون آزمون درون پس

در سطح   SPSS16افزار وتحليل آماري از نرم براي تجزيه

P  EXCELافزار  و براي رسم نمودارها از نرم 0/05

  .استفاده شد

 

  هاي تحقيق يافته
 1ها به تفكيك گروه در جدول  مشخصات آزمودني

گروهي از نظر قد، وزن،  دهد اختلاف معنادار بين نشان مي

سن، شاخص تودة بدني و اكسيژن مصرفي بيشينه در ابتدا 

 همچنين نتايج آزمون .پروتكل وجود نداشته است

در دو مرحله پيش  2اسميرنوف در در جدول -كولموگروف

 .كند ها را تأييد مي آزمون، طبيعي بودن توزيع داده و پس
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  تحقيق به تفكيك گروهكنندگان در  هاي جسماني، فيزيولوژيكي و عملكردي شركت ويژگي. 1جدول 
  گروه تجربي  متغير

  )انحراف معيار±ميانگين (
  گروه كنترل

  )انحراف معيار±ميانگين(
p 

  )متر سانتي(قد 
  )كيلوگرم(وزن 

  )سال(سن 
  )مترمربع/ كيلوگرم(شاخص تودة بدني 
  )دقيقه/كيلوگرم/ليتر ميلي(اكسيژن مصرفي بيشينه 

45/8±11/178  
65/9±30/73  
23/1±20/23  
40/2±70/22  
92/2±73/42  

29/3±3/180  
13/9±70  

53/1±90/22  
28/3±09/21  
13/3±02/43  

195/0  
491/0  
64/0  
17/0  
29/0  

  
  اسميرنوف براي متغيرهاي پژوهش-نتايج آزمون كولموگروف. 2جدول 

 گروه                        
  متغير

گروه تجربي                                          
  سطح معناداري 

                 گروه كنترل
  سطح معناداري

TAC  
 

  962/0*  851/0* آزمون                      پيش

  897/0*  923/0*   آزمون پس

MDA 
  892/0*  987/0*آزمون                      پيش

  799/0*  898/0*آزمون                       پس
  

آمده، ميانگين تغييرات  دست با توجه به مقادير به

MDA نانومول بر ( 26/3كنندة آويشن از  در گروه مصرف

رسيد كه ) نانومول بر ميلي مول( 51/2به ) ميلي مول

ير بود؛ اما در گروه متغدر اين  درصدي23بيانگر كاهش 

نانومول بر (53/3دارونما تغييرات اين شاخص از 

افزايش (رسيد ) مول نانومول بر ميلي( 66/3به ) مول ميلي

غيرمعنادار در اين گروه است كه بيانگر ) درصدي 6/3

  ).1شكل (

 

 
 
 

 آزمون در دو گروه آويشن و دارونما در پيش و پس MDAميانگين مقادير . 1شكل 

   

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

پيش آزمون پس آزمون

يد
دھ
 آل
ی
 د
ون
مال

)
ل 
مو
نو
نا

/
ول
 م
لی
مب

آويشن

دارونما





 1397بهار ، 1 ، شمارة10هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزش، دورة  نشرية پژوهش                                                 50

 

 

دهد كه با مصرف آويشن كاهش  نشان مي 3جدول 

آزمون نسبت به مقادير  معناداري در مقادير پس

اما ). =002/0P(وجود آمده است  به MDAآزمون در  پيش

گروه دارونما نسبت به مقادير  MDAآزمون  مقادير پس

). =24/0P(آزمون تفاوت معناداري را آشكار نساخت  پيش

بيانگر  4مستقل در جدول  Tهمچنين نتايج آزمون 

گروه دارونما در  در MDAدرصدي  45/ 81 كاهش

  ).=001/0P(ويشن بود ٱمقايسه با گروه 

 

 
  گروهي درون MDAاي ميانگين تغييرات وابسته بر Tنتايج آزمون .  3جدول 

  آماره            
  داري سطح معنا  خطاي استاندارد  ها ميانگين اختلاف  گروه

  002/0*    17/0  752/0  آويشن
  24/0  51/0  13/0  دارونما

 P≥ 05/0 داري سطح معنا* 
 

  گروهي بين  MDAمستقل براي ميانگين تغييرات  Tنتايج آزمون . 4جدول 
  آماره            

  گروه
  داري سطح معنا  خطاي استاندارد  ها ميانگين اختلاف

  001/0*    112/0  901/0  ميانگين اختلاف دو گروه
  P ≥ 05/0 داري سطح معنا* 

 
كنندة  در گروه مصرف TAC ميانگين تغييرات

مول  ميل( 11/2به ) مول بر ليتر ميل( 54/1آويشن از 

 TACدرصدي  37رسيد كه بيانگر افزايش ) بر ليتر

از  TACاما در گروه دارونما تغييرات . در اين گروه بود

) مول بر ليتر ميل( 74/1به ) مول بر ليتر ميل( 67/1

كه بيانگر افزايش ) درصدي 2/4افزايش(رسيد 

  ).2شكل(معنادار اين شاخص در اين گروه است غير
 

 
 

  آزمون در دو گروه آويشن و دارونما در پيش و پس TACميانگين مقادير . 2شكل 
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دهد كه با مصرف آويشن،  نشان مي 5همچنين جدول 

آزمون نسبت به مقادير  افزايش معناداري در مقادير پس

). =032/0P(وجود آمده است  به TAC آزمون در پيش

مقايسة گروه دارونما نيز حاكي از آن است كه در مقادير 

تفاوت معناداري ايجاد  TACآزمون  آزمون و پيش پس

مستقل  Tهمچنين نتايج آزمون ). =39/0P(نشده است 

گروه  در TACدرصدي  53/17افزايش بيانگر  6در جدول

  ).=017/0P(روه دارونما بود آويشن در مقايسه با گ
 

 گروهي درون TACوابسته براي ميانگين تغييرات  Tنتايج آزمون . 5جدول 

آماره              
 گروه

  داري سطح معنا  خطاي استاندارد  ها ميانگين اختلاف

  032/0*  211/0  571/0  آويشن

  39/0  41/0  07/0  دارونما

 P ≥  05/0 داري سطح معنا* 
 

 بين گروهي TACمستقل براي ميانگين تغييرات  Tنتايج آزمون . 6جدول 

  آماره            
  گروه

  داري سطح معنا  خطاي استاندارد  ها ميانگين اختلاف

  017/0*  59/0  851/0  ميانگين اختلاف دو گروه

 P ≥  05/0 داري سطح معنا* 

 
 بحث 

اكسيداني  براساس نتايج مطالعة حاضر ظرفيت آنتي

يك جلسه فعاليت  سرم افراد تحت مطالعه پس از

ساز در افرادي كه از دمنوش آويشن استفاده  درمانده

هاي  گزارش. داري افزايش يافته است طور معنا كردند، به

تواند  هاي بدني شديد مي متعددي نشان دادند كه فعاليت

). 15(كند  ي را تضعيف اكسيدان سيستم آنتي

هاي  سبب توليد راديكال تواند هايي كه ورزش مي مكانيسم

هاي كاتكولاميني  آزاد شود، شامل افزايش رهايش هورمون

هاي عضلاني، ايسكمي و تزريق  هنگام ورزش، آسيب

). 16(مجدد خون، التهاب و هيپوكسي است 

توانند استرس اكسايشي را كاهش  ها مي اكسيدان آنتي

همچنين نتايج ). 17(ند و آثار زيانبار آن را بكاهند ده

مطالعة حاضر نشان داد غلظت مالون دي آلدهيد افراد 

تحت مطالعه پس از فعاليت مقاومتي شديد در افرادي كه 

كردند، كاهش معناداري  از دمنوش آويشن استفاده مي

اند كه يك  هاي متعدد نشان داده پژوهش. يافته است

تواند شاخص پراكسيداسيون  ني شديد ميجلسه فعاليت بد

همچنين بسياري از ). 18(افزايش دهد  ليپيدي را

اند كه فعاليت بدني با شدت زياد  تحقيقات نشان داده

بدون مصرف مكمل ممكن است موجب افزايش توليد 

هاي التهابي و در نتيجه آسيب  هاي آزاد و كاهش راديكال

ئين و چربي ، پروتDNAهاي سلول مثل  ماكرومولكول

ها از عوامل خطرزاي  بنابراين اين نوع فعاليت). 19(شود 

روند و با تخريب سلول روند پيري و  شمار مي تندرستي به

يكي از دلايل افزايش شاخص . كنند مرگ را تسريع مي
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مالون دي آلدهيد ممكن است ناشي از افزايش توليد 

كه هاي آزاد در زنجيرة انتقال الكترون باشد  راديكال

مالون دي . متناسب با افزايش مصرف اكسيژن است

آلدهيد محصول ثانوية پراكسيداسيون ليپيد است كه 

). 19(شود  گيري مي عنوان شاخص فشار اكسايشي اندازه به

ها حتي يك جلسه فعاليت  براساس نتايج برخي پژوهش

بدني متوسط همراه با مصرف مكمل، شاخص 

ري غشا را كاهش پذي پراكسيداسيون ليپيدي و آسيب

دهد، در ديگر تحقيقات چنين تغييري مشاهده نشده  مي

هاي  مطالعه و بررسي نتايج پژوهش). 20(است 

گرفته حاكي از آن است كه فعاليت بدني نسبتاً  صورت

هاي آزاد و  شديد احتمالاً با توليد بيش از حد راديكال

تخلية منابع ضداكسايشي داخلي موجب ايجاد فشار 

هاي اكسايشي وارده به  و افزايش آسيباكسايشي 

هاي زيستي از جمله ليپيدهاي غشايي و  ماكرومولكول

امروزه بر روي گياه آويشن . شوند اسيدهاي هسته مي

هاي صورت گرفته كه بيانگر خاصيت  پژوهش

عنوان گياه دارويي مورد  آويشن به. اكسيداني آن است آنتي

مؤثر در  استفاده در طب سنتي و نيز گياه دارويي

اين گياه . هاي معتبر جهان به ثبت رسيده است فارماكوپه

ها،  موكسي فلاوون هاي نعناعيان، پلي سرشار از تانن

ترين تركيبات  مهم. ساكاريدهاست ها و پلي ترپن تري

اينها . موجود در آويشن تيمول و كارواكرول است

هاي  دوترپنوئيد هستند كه تنها در تعداد محدودي از گونه

مطالعات ). 21،13(ياهي از جمله آويشن وجود دارند گ

. ضداكسايشي روي اين دو تركيب صورت گرفته است

برخي تحقيقات نشان دادند كه آويشن داراي تركيبات 

اكسيداني است و اين خاصيت را به تركيبات فنلي  آنتي

اند  موجود در اين گياه نسبت داده) تيمول و كارواكرول(

برخي خصوصيات ) 2012(كاران ميرزايي و هم). 13(

اكسيداني و ضدميكروبي  هاي آنتي آويشن از جمله فعاليت

نشان ) 2008(8همچنين رانا). 22(اند  آن را گزارش كرده

اكسيداني و در  داد كه آويشن موجب بهبود پتانسيل آنتي

شود  نتيجه كمك به جلوگيري از استرس اكسيداتيو مي

اين زمينه يافت نشد، امكان اي در  از آنجا كه مطالعه ).23(

مقايسة وجود همسويي و ناهمسويي نتايج اين مطالعه 

سازي  وجود ندارد و اين اولين پژوهش در راستاي مكمل

با توجه به وجود شواهدي مبتني بر خاصيت . آويشن است

اكسيداني اين گياه، تأثير دو هفته مصرف آويشن بر  آنتي

ني تام مردان اكسيدا استرس اكسايشي و ظرفيت آنتي

. ساز سنجيده شد جوان فعال بعد از فعاليت درمانده

ليتر  ميلي 300هاي تحقيق نشان داد مصرف روزانه  يافته

دمنوش آويشن به مدت دو هفته سبب كاهش شاخص 

MDA افزايش  وTAC  پس از فعاليت ورزشي

عوامل متعددي در ايجاد فشار . شود ساز مي درمانده

ت ورزشي دخالت دارند كه موجب اكسايشي ناشي از فعالي

و  شوند اختلاف نتايج درميان اين گروه از تحقيقات مي

رو در زمان مقايسة نتايج تحقيقات بايد به آنها توجه  ازاين

سن، جنس، ميزان آمادگي : اند از اين عوامل عبارت .شود

مدت تمرينات،  جسماني، تمرينات منظم ورزشي، شدت و

ها  غذيه و مصرف مكملهاي تمريني، ت نوع پروتكل

)25،24.(  

 

  گيري  نتيجه
دهد مصرف  طور كلي نتايج مطالعة حاضر نشان مي به

ليتر دمنوش آويشن به مدت دو هفته  ميلي 300روزانه 

ساز را با كاهش  فشار اكسايشي ناشي از تمرين وامانده

اكسيداني  پراكسيداسيون ليپيدي و افزايش فعاليت آنتي

شود  رو به ورزشكاران پيشنهاد مي ازاين .كند مهار مي

منظور كاهش فرايند پراكسيداسيون ليپيدي و آسيب  به

ليتر  ميلي 300عضلاني ناشي فعاليت شديد ورزشي روزانه 

                                                           
8. Rana 
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آويشن به مدت دو هفته قبل از فعاليت استفاده كنند كه 

در مجموع حاكي از اثربخشي اين مقدار در كاهش وقوع 

اين  وجود با .فعاليت ورزشي استفشار اكسايشي ناشي از 

آويشن،  سازي مكمل زمينة در اي مطالعه نبود به توجه با

 قابليت تعميم نتايج تا است متعددي تحقيقات به نياز

  .بيشتري داشته باشد
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