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 چكيده

است استرس اكسايشي را بالا برده و سيستم هاي دفاعي بدن را تحت فشار قرار مي دهند، از اين  تمرينات ورزشي حاد و سنگين ممكن
تحقيق حاضر به منظور تعيين اثر . رو اتخاذ تدابير تغذيه اي از جمله مكمل هاي آنتي اكسايشي براي كمك به ورزشكاران لازم است

سرم زنان جوان سالم پس از يك ) CRP( Cو ميزان پروتئين واكنشي ) PON1( 1-مصرف عصاره زعفران بر فعاليت آنزيم پارااكسوناز
گروه مساوي  3زن غير ورزشكار جوان كه به طور تصادفي در  30. آزمودني هاي اين تحقيق. جلسه تمرين مقاومتي حاد انجام شده است

ن، گروه تمرين مقاومتي بدون مصرف عصاره زعفران اين گروه ها شامل گروه تمرين مقاومتي به همراه عصاره زعفرا. جاي گرفتند) نفر 10(
 85يك جلسه تمرين مقاومتي حاد با شدت ) روز/ميلي گرم 30هفته،  4(آزمودني ها پس از دوره مكمل سازي . و گروه كنترل بودند

پروتكل تمرين مقاومتي نمونه هاي خوني در پايان دوره مصرف عصاره، قبل و بعد از . را انجام دادند) 1RM(درصد يك تكرار بيشينه 
. در نظر گرفته شد >05/0pاز آزمونهاي آماري كروسكال واليس و يومن ويتني استفاده گرديد و سطح معني داري . جمع آوري گرديد

ت افزايش معناداري ياف PON1نتايج نشان داد كه در گروه تمرين مقاومتي به همراه عصاره زعفران و گروه تمرين مقاومتي تنها، فعاليت 
هفته مصرف عصاره  4از طرف ديگر، ). =54/0P(بين دو گروه معنادار نبود  PON1؛ ولي اختلاف ميانگين )=00/0Pو  =04/0Pبه ترتيب (

 30هفته عصاره زعفران با دوز  4هر چند مصرف ). =36/0P(تأثير معني داري نداشت  CRPزعفران به همراه تمرين مقاومتي حاد، بر 
سرم را به طور معني دار بالا برد، اما اين افزايش فراتر از تغيير ايجاد  PON1، سطح CRPميزان  ثير معني دار بر روز بدون تا/ميلي گرم

يت شده بر اثر اجراي تمرين مقاومتي حاد به تنهايي نبود؛ لذا بر اساس نتايج حاضر، نمي توان اين دوز مصرفي را داراي تاثير موثر بر فعال
  .ر زنان سالم غيرفعال دانستد PON1آنزيم ضداكسايشي 
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  مقدمه
از جمله تغييرات بيولوژيكي بارز در طول فعاليت هاي 
 1بدني سنگين، افزايش متابوليسم و توليد راديكال آزاد

)FR (2كسيژن واكنش پذيريا گونه هاي ا )ROS ( است
كه مي توانند با مولكول هاي ديگر وارد واكنش شده ) 14(

و به پروتئين ها، ليپيدها و كربوهيدرات هاي بدن آسيب 
با اين حال، بدن انسان داراي سيستم هاي خاصي . برساند

براي مقابله با آسيب هاي حاصل از راديكال هاي آزاد 
اكسايشي معروف هستند است كه به سيستم دفاعي ضد 

دفاع ضد اكسايشي كه از تركيبات مختلف آنزيمي و ). 1(
غير آنزيمي تشكيل شده است، در پيش گيري يا كاهش 

اين سيستم ). 8(فشار آسيب ها، پس از فعاليت نقش دارد 
هاي دفاعي، ضد اكسايش هاي درون زا و ضد اكسايش 

يش منظور از ضد اكسا. هاي برون زا را شامل مي شود
، اوبي كينيون  C ،E ،Aهاي برون زا، ويتامين هاي 

)Q10( كه آنزيم هاي  و چندين كارتنوئيد است؛ در حالي
، )GPX( 3ضد اكسايشي از قبيل گلوتاتيون پراكسيداز

و  (CAT) 5، كاتالاز(SOD) 4سوپر اكسايد ديسميوتاز
؛ جزو ضد اكسايش هاي درون زا )PON( 6پارااكسوناز

آنزيم هاي خانواده پارااكسوناز ). 28(محسوب مي شوند 
)PON1 ،PON2   وPON3 ( به طور گسترده اي در

مطالعات پزشكي انساني مورد بررسي قرار گرفته اند و به 
نظر مي رسد كه اثرات حمايتي درون زاي مهمي در برابر 
انواع فشار اكسايشي حاد و مزمن ناشي از فعاليت ورزشي 

). 3(لروز داشته باشند يا بيماري هايي مانند آترواسك
PON1 آمينو  354 حاوي كلسيم به وابسته استراز آنزيم

 آن مولكولي وزن. نشيند مي HDL روي كه است، اسيد

                                                           
1. Free Radicals  
2. Reactive Oxygen Species  
3. Glotatione Peroxidase  
4. Superoxide Dismutase  
5. Catalase  
6. Paraoxonase  

 مي ساخته كبد در عمده به طور و بوده دالتون كيلو 45
داراي خواص ضداكسايشي مانند  PON2 .)3(شود 

PON1  است، اما مي تواند نقش ضداكسايشي خود را در
طح سلول و در ارتباط با آنزيم هاي ضداكسايشي درون س

هنوز در بافت   PON3). 3(سلول اعمال كند 
فيزيولوژيك شناخته نشده است، ولي به عنوان يك 

خرگوش ها نشان داده  HDLلاكتوناز استقرار يافته روي 
 آنزيم فعاليت و غلظت بر مختلفي عوامل). 3(شده است 

PON1 وراثت، به توان مي جمله از كه گذارند مي تاثير 
 مهمتر از همه اجراي تمرين و دخانيات تغذيه، سن،

   .)24( كرد اشاره ورزشي سنگين و شديد
همان گونه كه در بالا اشاره شد، فعاليت بدني هاي     

شديد و سنگين مي توانند تاثير قابل ملاحظه اي بر 
سيستم دفاعي ضداكسايشي بدن بگذارند؛ اما نتايج موجود 

 PON1ز نظر ميزان و شدت اين تاثيرها بر فعاليت آنزيم ا
 سطح برخي نتايج نشان داده اند كه. كاملا همخواني ندارد

درصد  80 پس از تمرين ورزشي با شدت PON1 فعاليت
VO2max )36(  ،يا بعد از يك جلسه تمرين شديد

همچنين شادمان فرد و همكاران ). 34(افزايش مي يابد 
را پس از يك  PON1عني دار فعاليت ، افزايش م)1391(

با اين ). 9(جلسه تمرين وامانده ساز گزارش كرده اند 
به  PON1 يتفعالحال، در بررسي هاي ديگر، كاهش 

و حاد نيز گزارش شده  شديد فعاليت جلسه دنبال يك
پس از يك ) 2009(تسكاريش و همكاران  ).39، 35( است

اهش معني بسكتباليست، ك 10جلسه تمرين شديد روي 
در تحقيقي ). 38(را نشان داده اند  PON1دار فعاليت 

سگ غير  8روي ) 2009(ديگر توسط موتا و همكاران 
با ). 30(مشاهده گرديده است  PON1فعال، نيز كاهش 

بدنبال  PON1اين كه هم كاهش و هم افزايش فعاليت 
تمرين شديد گزارش شده است، عدم تغيير معني دار آن 

 60و  85تا  80تمرين هوازي با دو شدت  هفته 8پس از 
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). 3(، نيز به دست آمده است VO2maxدرصد   65تا 
پس از ورزش كوتاه مدت توسط بازيكنان ) 2010(اوزداگ 

پس از ) 2011(، و رابينسون )اوزداگ(فوتباليست مرد 
 80و  60هوازي با دو شدت   اجراي يك جلسه ورزش

ايروبيك دقيقه توسط  30به مدت  VO2maxدرصد 
را مشاهده  PON1كاران حرفه اي، عدم تغيير معني دار 

ساعت دويدن  4همچنين بنتيز پس از ). 36(نموده اند 
را تأييد  PON1توسط ورزشكاران ماراتن نيز عدم تغيير 

آنچه از بررسي پيشينه تحقيق مشخص مي ). 20(كرد
شود، كمتر مورد بررسي قرار گرفتن تمرينات مقاومتي 

اير تمرينات ورزشي است، در حالي كه حجم نسبت به س
قابل توجهي از تمرينات ورزشكاران را بخود اختصاص مي 

  PON1در كل و با فرض احتمال كاهش فعاليت . دهند
پس از تمرينات شديد و حاد، لازم است تدابير لازم براي 
جلوگيري از اثرات منفي آن و تقويت سيستم دفاعي بدن 

  . مد نظر قرار گيرد
هر گاه سيستم ضد اكسايشي بدن در طول ورزش      

شديد و طاقت فرسا يا كمبود هاي تغذيه اي چار اختلال 
در محيط منتهي » فشار اكسايشي« گردد؛ به پايدار شدن 

در چنين مواقعي مصرف مواد و مكمل هاي ضد . مي شود
اهميت زيادي پيدا مي كنند  اكسايشي طبيعي و خوراكي،

روشن شدن عوارض جانبي و آثار زيان  با توجه به  ).10(
بخش داروهاي شيميايي، مسئله بازگشت به داروهاي 
گياهي و طبيعي در سال هاي اخير بيشتر مورد توجه واقع 
شده و همچنين گياهان دارويي يك منبع مهم از مواد 

 پژوهش با). 27(مي باشند  شيميايي با اثرات درماني قوي
 اساس بر و است شده امانج زعفران گياه روي كه هايي
 هاي پژوهش از در بعضي آن ضداكسايشي اثرات ها، يافته
زعفران علاوه بر خاصيت  ).31( گرديده است تأييد باليني

ضد اكسايشي، داراي خواص ضد التهابي بوده و موجب 
به علاوه، تحقيقات ). 29(كاهش كلسترول نيز مي شود 

ان، باعث روز عصاره زعفر 20نشان داده اند كه مصرف 
 كاهش و) از اجزاي پروتئيني(گلبولين ها  سنتز افزايش
در خصوص تاثير  .)2(آلبومين به گلبولين مي شود  نسبت

زعفران بر تقويت سيستم دفاعي بدن پس از تمرين 
مطالعات گسترده اي صورت نگرفته است، اما اندك 
گزارش هاي موجود هم بهبود يا عدم بهبود وضعيت ضد 

را به دنبال مصرف زغفران گزارش نموده اكسايشي بدن 
زعفران با دوز  كپسول تاثير) 1390( و همكاران مرادي. اند

ميلي گرم يك ساعت قبل از تمرين هوازي شديد را  150
 مطالعه CATو  SODضداكسايشي  هاي آنزيم روي
از  SODاز يك طرف و افزايش   CATو كاهش  كرده

بري و همكاران اك). 12(ديگر سوي را نشان داده اند 
نيز تأثير بلندمدت و كوتاه مدت مكمل زعفران را ) 1391(

بر طرفيت ضد اكسايشي تام در سرم دوندگان تمرين 
كرده نيمه استقامتي مورد بررسي قرار داد و افزايش 

  ).4(ظرفيت ضد اكسايشي تام را گزارش نموده اند 
از آنجا كه زعفران خاصيت ضد التهابي نيز دارد   

تمرين حاد و سنگين ورزشي بعضا موجب ايجاد  و) 29(
التهاب نيز مي شود، در تحقيق حاضر بر آن شديم علاوه 

 از يكي -)C )CRP، پروتئين واكنشي  PON1بر فعاليت
 بروز در پيشگو كننده التهابي هاي شاخص ترين قوي

را نيز , )40(شناخته شده است  عروقي قلبي هاي بيماري
ا شايد اثر مكمل زعفران پس از مورد بررسي قرار دهيم ت

  خانواده از عضوي  CRP.ورزش حاد روشن تر گردد
 پاسخ هاي در مهمي نقش كه پنتراكسين هاست
در مطالعات اخير رابطه معني داري بين . ايمونولوژيك دارد

PON1  وCRP  عروقي بدست آمده  –در بيماران قلبي
اران است كه از آن جمله مي توان به نتايج گيوج و همك

اشاره كرد كه با بررسي بيماران انفاركتوس ) 2012(
بالاتر را  CRPپايين و غلظت  PON1ميوكارد، فعاليت 

ويت و ). 25(نسبت به افراد عادي، گزارش كرده اند 
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مرد و  70در   CRP ، افزايش ميزان)1991( همكاران 
 ).42(زن دونده بعد از دوي ماراتن را گزارش كرده اند  20

 غلظت ،)2001(اسكارهاگ و همكاران  مطالعه بر اساس

CRP 70 شدت با چهار ساعته سواري حين دوچرخه 
 ).37( يابد مي افزايش برابر 4 تا 3 لاكتات، آستانه درصد

نيز گزارش كرده اند كه ) 2006(وين سنت و همكاران 
، CRP(بعد از تمرين، ميزان سايتوكاين هاي التهابي 

TNF-α  41(زايش مي يابند اف)  6-و اينتركولين .(
، تأثير حاد تمرين قدرتي را بر )1390(جعفري و همكاران 

CRP  و فيبرينوژن مورد بررسي قرار داده و افزايش
اين نتايج با نتيجه  ).5(را گزارش كرده اند  CRPمعنادار 

در بعضي موارد هم ) 2008(پژوهش كوزيو و همكاران 
راد ديابتي خواني ندارد، زيرا وي نشان داد كه در اف

و  TNF-αاثري ندارد؛ اما  CRPسالمند، تمرين بر روي 
يك و دو جلسه ). 22(را افزايش مي دهد  6 –اينتركولين 

تأثير  CRPتمرين استقامتي و مقاومتي نيز بر سطوح 
  ).6, 1(معني داري نداشته است 

با بررسي مطالعات گذشته و بر اساس جستجوي    
تعامل زعفران و تمرين  انجام شده، گزارشي در خصوص

مطالعات انجام شده . يافت نشد PON1ورزشي بر فعاليت 
, Cو  Eبيشتر با استفاده از ويتامين هاي  PON1بر روي 

آب انار و اينگونه مكمل ها صورت گرفته است، در حالي 
كه گياه زعفران به عنوان يك مكمل گياهي بومي استان 

مل هاي دارويي از خراسان جنوبي و ملي، در مقايسه با مك
 حاضر از اين رو، تحقيق. ارجحيت خاصي برخوردار است

هفته عصاره زعفران بر روي آنزيم  4با هدف بررسي 
PON1  وCRP  سرم زنان غيرفعال بدنبال يك جلسه

 .تمرين مقاومتي حاد،  طراحي و به اجرا گذاشته شد

 

 

 

 

  روش تحقيق
عه جام. پژوهش حاضر از نوع نيمه تجربي مي باشد

آماري اين تحقيق دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي 
 30ابتدا با دادن فراخوان، تعداد . شهرستان گناباد بودند

. نفر از واجدين شرايط به صورت هدفمند انتخاب شدند
سال و جنسيت زن  23تا  19آزمودني هاي با دامنه سني 

وضعيت سلامت و سابقه . در تحقيق شركت داده شدند
افراد با استفاده از پرسشنامه وضعيت سلامتي  بيماري

معيار حذف از تحقيق داشتن . مورد ارزيابي قرار گرفت
بيماري قلبي، تنفسي، فشار خون، ديابت و مشكلات 
. مفصلي، اعتياد به دخانيات، و فعاليت بدني منظم بود

افراد واجد شرايط به طور تصادفي به سه گروه كنترل 
)10=n( 1، تجربي )ن حاد مقاومتي به همراه مصرف تمري

تمرين حاد مقاومتي ( 2و تجربي ) n =10عصاره زعفران، 
قبل . تقسيم شدند) n =10بدون مصرف عصاره زعفران، 

از شروع برنامه تمرين، ابتدا از آزمودني ها رضايت نامه 
نمونه ها از لحاظ وزن، قد و شاخص . كتبي گرفته شد

همچنين رژيم  .همگن سازي شدند) BMI(توده بدني 
ساعت رژيم غذايي كنترل  24غذايي با استفاده پرسشنامه 

گرديد، به طوري كه مصرف مكمل هاي ضد اكسايشي از 
، مصرف آب انار، خرفه، چاي سبز، و Cو  Eجمله ويتامين 

مدت . يا مصرف دارو در طول دوره تحقيق؛ كنترل شود
آزمودني هاي گروه . هفته بود 4زمان پروتكل تحقيق 

مرين مقاومتي به همراه عصاره، روزي يك عدد كپسول ت
ميلي گرم عصاره زعفران مصرف نمودند؛ در  30حاوي 

حالي كه گروه كنترل و تمرين مقاومتي تنها، هيچ مكملي 
برنامه تمريني آزمودني هاي گروه تمرين . دريافت نكردند

مقاومتي و گروه تمرين مقاومتي به همراه عصاره، شامل 
درصد  85رين مقاومتي دايره اي با شدت يك جلسه تم

نوبت و هر نوبت  3جلسه تمرين . يك تكرار بيشينه بود
پرس سينه، پرس پا، قايقي نشسته، (ايستگاه  9شامل 
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پرس بالاي سر، اكستنشن زانو، اكستنشن بازو، فلكشن 
زمان فعاليت در . را شامل مي شد) بازو و بلند كردن پاشنه

زمان استراحت بين ايستگاه ها نيز ثانيه و  30هر ايستگاه 
تا  50زمان جلسه تمرين . ثانيه در نظر گرفته شد 120
دقيقه، برنامه  20تا  15دقيقه شامل گرم كردن  55

لازم . دقيقه بود 10دقيقه، و سرد كردن  30تمرين با وزنه 
به ذكر است قبل از شروع برنامه اصلي، آزمودني هاي 

الن بدنسازي مراجعه جلسه به س 2گروه تمريني، طي 
كردند و ضمن آشنايي با حركات و آموزش هاي لازم، يك 

حركت مورد استفاده در  9براي  (1RM)تكرار بيشينه 
تحقيق به روش هاي تكرارهاي زير بيشينه تا حد خستگي 

براي استفاده از اين روش، آزمودني ها . تعيين شد
ونه جابجايي يك وزنه زير بيشينه را تا حد خستگي به گ

سپس . شود، انجام دادند 10اي كه تكرار حركت كمتر از 
) يك تكرار بيشينه(با توجه به معادله زير، حداكثر قدرت 

/ مقدار وزنه = 1RM. فرد براي آن حركت برآورد شد
  ).0287/0 ×تعداد تكرار ( – 0287/1

هفته  4(تمام متغيرهاي وابسته تحقيق در دو مرحله 
فاصله قبل و بعد از جلسه بعد از مصرف عصاره، و بلا

سي  5از هر نفر در هر نوبت . اندازه گيري شدند) تمرين
از وريد بازويي ) ساعت 12(سي خون در حالت ناشتا 

ساعت (همه اندازه گيري ها در شرايط يكسان . گرفته شد
درجه سانتيگراد و رطوبت  28تا  26صبح، دماي  9تا  8

ني در لوله هاي نمونه هاي خو. انجام گرفتند) درصد 50
دور سانتريفيوژ  3000هموليز قرار گرفته و به سرعت 

شدند، و سپس سرم بدست آمده براي اندازه گيري 
PON1  وCRP مورد استفاده قرار گرفت.  

 

 PON1اندازه گيري 

، )كنيتيك(با روش اسپكتروفتومتري  PON1آنزيم  
 Calibration type: Factorبا استفاده از كيت تجاري 

1294) Paraoxonase Assay Kit ( ساخت كشور
) ميكروليتر 30(ابتدا مقداري از نمونه . تركيه سنجيده شد

مخلوط شده و ) ميكروليتر 630(با مقداري از معرف كيت 
سپس . قرار داده شد 405در دستگاه فتومتر با طول موج 

دقيقه متوالي بدست  3بلافاصله تفاوت جذب محلول طي 
دقيقه در فاكتور  3جذب در اين ميانگين تفاوت . آمد

ضرب شد و به صورت واحد ) 1294(موجود در كيت 
U/L )ثبت گرديد) واحد بر ليتر. 

آناليز بيوشيميايي و سنجش : CRPاندازه گيري  
با  Reader Elisaبه روش  CRPمقادير سرمي 

شركت , حساسيت بالا و با استفاده از كيت تجاري الايزا
 :intrassay CV% : 5/9, sensitivity(انتاريو كانادا 

10 ng/ml(انجام شد.  
تهيه عصاره زعفران در محل : طرز تهيه عصاره زعفران

ساختمان غذا و دارو دانشگاه علوم پزشكي شهرستان 
ابتدا . گناباد توسط كارشناسان آزمايشگاه صورت گرفت

) بدون هيچ قسمت سفيد و زايد(گرم از كلاله خالص  52
درجه  85پودر درآمد و بعد در الكل در آسياب به صورت 

سپس مايع بدست آمده . ساعت خيسانده شد 48به مدت 
 – R 114بوشي (صاف گرديد و  توسط دستگاه روتاري 

تحت خلاء تغليظ، و الكل آن جدا ) ساخت كشور سوئيس
مايع تغليظ شده در پيلت هاي شيشه اي تقسيم شد . شد

هداد ساخت آون ب(درجه در داخل فور  40و در دماي 
مواد خشك شده  تراشيده شد و به . خشك گرديد) ايران

صورت پودر در داخل كپسول هاي خالي با استفاده از 
گرم مدل  0001/0سارتوريس با دقت (ترازوي ديجيتال 

S230LA هر . تقسيم گرديد) ساخت كشور آلمان
ميلي گرم عصاره خشك شده زعفران  30كپسول داراي 

اي گروه تمرين مقاومتي حاد به آزمودني ه). 15(بود 
هفته  4همراه زعفران هر روز يك عدد كپسول را به مدت 

دو گروه ديگر، يعني تمرين مقاومتي حاد . مصرف كردند
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بدون زعفران و گروه كنترل، در طي پروتكل هيچگونه 
مكمل زعفران يا مكمل ديگر دريافت نكردند و چون در 

و گروه تمرين جلسات جداگانه اي با آنها صحبت شد 
مقاومتي تنها به طور مجزا از گروه تجربي ديگر، به محل 
اجراي پروتكل تمرين مراجعه نمودند، از وضعيت مكمل 
دهي همديگر اطلاعي نداشتند و بدين گونه سعي شد از 

 .تاثير متغيرهاي مداخله گر و مزاحم كاسته شود

 

 روش هاي آماري

زمون كولموگروف براي تجزيه و تحليل داده ها، ابتدا آ 
وابسته،  tسپس از آزمون . اسميرنف به اجرا درآمد –

كروسكال واليس و يومن ويتني براي آزمون فرضيه هاي 
تجزيه و تحليل اطلاعات با نرم افزار . آماري استفاده گرديد

SPSS  در نظر  05/0به اجرا درآمدند و سطح معني داري
 . گرفته شد

 

  يافته ها
انحراف معيار ويژگي هاي  ميانگين و 1در جدول 

  2جدول . دموگرافيك شركت كنندگان آورده شده است
را در مراحل مختلف  CRPو ميزان  PON1نيز فعاليت 

وابسته،  tبر اساس نتايج آزمون . تحقيق نشان مي دهد
بلافاصله بعد از تمرين مقاومتي حاد، در هر دو گروه 

فعاليت تمرين مقاومتي با و بدون مصرف عصاره زعفران 
PON1  04/0،  05/0(افزايش داشته است<p( ولي ،

CRP   33/0، 31/0(تغيير معني داري نكرده است<p (
 ).2جدول (

 

 )انحراف معيار ±ميانگين (ويژگي هاي دموگرافيك شركت كنندگان در تحقيق  .1جدول 

  كنترل  تمرين مقاومتي  تمرين مقاومتي به همراه عصاره  

  8/20 ± 39/1  3/22±41/1 40/20±89/1  )سال(سن 

  70/55 ± 98/8  30/56±59/5 60/68±16/12  )كيلوگرم(وزن 

  28/21 ± 74/3  07/22±24/4 04/26±51/3  نمايه توده بدني

  
مقايسه شاخص هاي دموگرافيك شركت كنندگان      

در ابتداي تحقيق نشان داد كه عليرغم تفاوت ظاهري كه 
اين اختلاف ها از نظر آماري بين سه گروه ديده مي شود، 

براي شاخص سن،  Pبه ترتيب مقدار (معني دار نيستند 
به دست  06/0و  21/0، 26/0وزن و نمايه توده بدني 

  ).  آمد
براي مقايسه هاي درون گروهي نرمال بودن متغيرها  

اسميرنوف تاييد نشد، لذا از آزمون  –با آزمون كلموگروف 
و يومن ويتني استفاده  غيرپارامتريك كروسكال واليس

 .گرديد

واليس در مورد تغييرات شاخص  -نتايج كروسكال
PON1 ) حاكي از آن است كه بين تغييرات ) 3جدول

گروه هاي شركت كننده در تحقيق تفاوت  PON1ميزان 
براي پيدا كردن ) . p>006/0(معني داري وجود دارد 

اده دقيق تفاوت بين گروه ها، از آزمون يومن ويتني استف
خلاصه شده ) 4(گرديد كه نتايج آن در جدول شماره 

  .است
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  در گروه هاي مختلف تحقيق بدنبال يك جلسه تمرين مقاومتي حاد CRPو   PON1مقايسه درون گروهي تغييرات  .2جدول 
 t (p)  بعد از تمرين مقاومتي  قبل از تمرين مقاومتي گروه ها  شاخص ها

PON1 
)U/L(  

  27/0  25/97 ± 72/64  15/95 ± 40/64 كنترل

 04/0 50/79 ± 63/51 25/47 ± 25/15 تمرين مقاومتي

  05/0  25/108 ±74/50 12/102±03/47 تمرين مقاومتي به همراه عصاره

CRP 
)ng/ml(  

  31/0  62/7201 ± 65/5623  50/7200± 65/5622 كنترل

 33/0 23/8603 ± 37/4178 55/9171 ± 95/3900 تمرين مقاومتي

مقاومتي به همراه عصاره تمرين  87/3651 ± 99/12650  27/6178 ± 29/14521  31/0  

 
  در گروههاي مختلف تحقيق CRPو  PON1نتايج آزمون كروسكال واليس براي مقايسه تغييرات شاخص :  3جدول 

 شاخص

ميانگين اختلافات گروه ها

همراه  تمرين مقاومتي به تمرين مقاومتي كنترل سطح معني داري درجه آزادي

 عصاره

PON1(U/L) 85/7  19/1988/142 006/0  

CRP(ng/ml) 33/15  26/1013/132 36/0  

 

 

  بين گروه هاي مورد مطالعه PON1نتايج آزمون يومن ويتني براي مقايسه تغيير در شاخص : 4جدول شماره 
 سطح معني داريگروه ها شاخص

PON1 
(U/L) 

(*) 001/0تمرين مقاومتي –كنترل

(*) 04/0تمرين مقاومتي به همراه عصاره-كنترل

54/0تمرين مقاومتي به همراه عصاره-تمرين مقاومتي  
  تفاوت معني دار در گروه ها*                        
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نشان مي دهد كه تفاوت  4نتايج مندرج در جدول شماره 
بين گروه كنترل با دو گروه تمرين  PON1تغييرات در 

و تمرين مقاومتي به همراه عصاره ) p =000/0(تي مقاوم
به عبارت ديگر، از پيش . معنادار است) p>04/0(زعفران 

دو گروه تمرين مقاومتي  PON1آزمون تا پس آزمون در  
حاد و تمرين مقاومتي حاد به همراه عصاره زعفران، 

با اين حال، عدم . معني داري ايجاد شده است  افزايش 
بين گروه  PON1تغييرات ) p> 54/0( تفاوت معني دار

تمرين مقاومتي حاد با گروه تمرين مقاومتي به همراه 
عصاره زعفران، دال بر آن است كه يك جلسه تمرين 
مقاومتي حاد و مصرف عصاره زعفران بر فعاليت آنزيم 

PON1 به . سرم زنان جوان سالم تاثير مشابهي دارند
ان، فراتر از تاثير هفته عصاره زعفر 4عبارت ديگر، مصرف 

سرم را  PON1يك جلسه تمرين مقاومتي حاد، فعاليت 
از طرف ديگر، نتايج . تحت تاثير قرار نداده است

جدول شماره ( CRPواليس در مورد شاخص  -كروسكال
بين  CRPحاكي از آن است كه بين تغييرات ميزان ) 4

گروه هاي شركت كننده در تحقيق، تفاوت معني داري 
  ).p>36/0(ندارد 

  
  بحث

مهم ترين نتيجه تحقيق حاضر افزايش معني دار 
بلافاصله بعد از يك جلسه تمرين حاد  PON1فعاليت 

در صد يك تكرار بيشينه بود؛ در  85مقاومتي با شدت 
ميلي  30هفته عصاره زعفران با دوز  4حالي كه  مصرف 

گرم در روز، تاثيري فراتر از تمرين مقاومتي حاد به تنهايي 
به عبارت ديگر، در تحقيق حاضر هم اجراي يك  .نداشت

تي و هم مصرف مكمل زعفران،  جلسه تمرين حاد مقاوم
در زنان جوان  PON1موجب افزايش معني دار فعاليت 

  . سالم شدند

تاثير تمرينات سنگين و شديد همراه با مصرف      
قبل از اين  PON1مكمل هاي ضد اكسايشي بر فعاليت 

شادمان فرد و . بندرت مورد بررسي قرار گرفته است
 يمآنز يتفعالآب انار بر  يرتاث، )1391(همكاران 
را مورد مطالعه  به دنبال ورزش درمانده ساز 1-پارااكسوناز

قرار داده و دريافته اند كه مصرف آب انار به تنهايي بر 
تاثير معني دار آماري ندارد، اما تمرين  PON1فعاليت 

به طور معني داري  PON1حاد به تنهايي فعاليت 
اريش و تسك بر خلاف نتايج حاضر،). 9(افزايش مي دهد 

، طي دو تمرين شديد با و بدون مصرف )2009(همكاران 
بسكتباليست با تمرين منظم،  10روي  Eويتامين 

دريافتند كه آزمون ورزشي شديد بدون مصرف مكمل، 
را كاهش مي دهد؛ ولي يك ماه مكمل  PON1ميزان 

). 38(، جلوي اين افت را مي گيرد Eگيري با ويتامين 
سگ  8نيز همين مطالعه را روي  )2009(موتا و همكاران 

تمرين نكرده مورد سنجش قرار داده و دريافتند كه تمرين 
 PON1،  فعاليت Eشديد بدون دريافت مكمل ويتامين 

هفته مصرف  10را كاهش؛ اما تمرين شديد پس از 
نتايج ). 30(همراه است  PON1مكمل، با افزايش فعاليت 

اعث افزايش مطالعات دال بر آن است كه مصرف مكمل ب
مي شود، در حالي كه در پژوهش حاضر  PON1فعاليت 

نشان داده شد زعفران به تنهايي تاثير معني داري بر 
شايد اين تأثير به دليل دوز . ندارد PON1فعاليت 
دوز . پايين زعفران باشد) ميلي گرم در روز 30(مصرفي 

بالاي زعفران بيشتر روي موش ها آزمايش شده است و با 
گرم زعفران در روز  3تا  1به اينكه مصرف بيش از توجه 

باعث مسموميت انسان مي شود، دوزهاي بالاي آن با 
از سوي ديگر، مطالعات محدود با . محدوديت روبرو است

 30مكمل زعفران بر روي انسان نشان داده اند كه دوز 
؛ از )15(ميلي گرم در روز باعث كاهش افسردگي مي شود 

بر اساس . روز انتخاب گرديد/يلي گرمم 30اين رو، دوز 
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داده هاي تحقيق حاضر، اين مقدار براي تقويت سيستم 
 يقتحقدر . ضداكسايشي زنان جوان سالم كافي نيست

 يشموجب افزا ي،حاد مقاومت ينجلسه تمر ، يكحاضر
گرديد كه خود مي تواند در  PON1 يتدار فعال يمعن

تاثير ات گذشته در مطالع. تفسير نتايج مد نظر قرار گيرد
مورد كنكاش قرار  PON1تمرينات شديد بر فعاليت 

گرفته است، اما كمتر تحقيقي ديده مي شود كه به 
. پرداخته باشد PON1بر  يحاد مقاومت ريناثر تممطالعه 

 دار يمعن ييرعدم تغ ياكاهش  يش،افزانتايج موجود 
بي  ي وو حاد هواز يدشد يناتبدنبال تمر PON1فعاليت 
به طور مثال، افزايش فعاليت  .را گزارش كرده اند هوازي

PON1  ساعته تمرين شديد روي  2بعد از يك جلسه
؛ ورزش )34) (2010(نوارگردان توسط اوتاكا و همكاران 

در شناگران نخبه  VO2maxدرصد  75هوازي با شدت 
؛ )16) (2013(و غير فعال توسط آندرجوسكي و همكاران 

در ورزشكاران  VO2max درصد 60و ورزش هوازي با 
؛ نشان )17) (2005(حرفه اي توسط ارسلان و همكاران 

، در PON1علاوه بر افزايش فعاليت . داده شده است
بعضي تحقيقات عدم تغيير معني دار آن پس از تمرين نيز 

 PON1گزارش شده است كه عدم تغيير معني دار 
بدنبال يك جلسه تمرين كوتاه مدت در فوتباليست ها 

؛ و عدم تغيير آن پس از تمرين هوازي با دو شدت )33(
، تمرين شديد ماراتن )VO2max )36درصد  80و  60

؛ از )20(ساعت دويدن توسط ورزشكاران ماراتن  4و ) 21(
از طرف ديگر، اعتقاد بر آن است كه اگر . آن جمله اند

تمرين ورزشي خيلي سنگين و شديد و نسبتاً طولاني 
داشته  PON1كاهشي بر فعاليت  باشد، ممكن است اثر

، توماس و همكاران )7() 1380(رحماني و همكاران . باشد
، )35) (1985(، پاولوسكا و همكاران )39) (2002(

و  موتا و همكاران ) 38) (2009(تسكاريش و همكاران 
پس از  PON1؛ كاهش معني دار فعاليت )30) (2009(

علت عدم . تمرينات سنگين يا شديد را گزارش كرده اند
مي تواند دلايل  PON1همخواني يافته ها در مورد 

مختلفي از جمله اختلاف در مدت، شدت و نوع تمرين 
ورزشي داشته باشد؛ به طوري كه هر چه شدت و سنگيني 
تمرين بيشتر و مدت آن طولاني تر باشد، شاهد اثر 

. خواهيم بود PON1 كاهشي مشخص تري بر فعاليت 
مربوط به  PON1جام شده روي بيشتر يافته هاي ان

ورزش هاي هوازي يا غير هوازي هستند؛ در صورتي كه 
در پژوهش حاضر از تمرين مقاومتي حاد استفاده شده 
است و از لحاظ شدت و مدت تمرين با مطالعات قبلي 
تفاوت دارد و به علت مطالعات بسيار اندك روي تمرين 

همچنين . مقاومتي، نمي توان مقايسه مناسبي انجام داد
فعال يا غير فعال بودن؛ سطح آمادگي (سطح آمادگي افراد 

مي تواند باعث نتايج ...) جسماني بالا در برابر پايين؛ و 
در بيشتر مطالعات به اثبات رسيده است كه . مختلفي شود

انجام تمرينات منظم؛ مي تواند باعث ارتقاي سيستم 
در  PON1ضداكسايشي بدن شود و پاسخ ثابت فعاليت 

قبل و بعد از تمرين ورزشي شديد شايد فقط در مورد 
ورزشكاران نخبه صدق كند، زيرا مطالعات نشان مي دهد 
ورزش منظم مي تواند ظرفيت ضداكسايشي بدن را بهبود 

در بررسي حاضر، آزمودني هاي غير فعال ). 39(بخشد 
بدون تمرين ورزشي منظم داشتند؛ با اين حال پس از 

آنها افزايش يافت و  PON1تي، فعاليت تمرين حاد مقاوم
همين پاسخ موجب گرديد نتوانيم ارزيابي كاملي از نقش 

در آينده با دست . ضد اكسايشي زعفران داشته باشيم
كاري شدت تمرين مقاومتي و اطمينان از ايجاد فشار 
اكسايشي، نتايج روشن تري در مورد زعفران بدست 

ق حاضر، عدم تاثير از ديگر نتايج مهم تحقي .آمدخواهد 
معني دار يك جلسه تمرين حاد مقاومتي به تنهايي و در 

روز، /ميلي گرم 30تركيب با مصرف عصاره زعفران با دوز 
نشان داده شده . سرم زنان جوان سالم است CRPبر 
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است كه افزايش فشارهاي مكانيكي، فعال سازي سلول 
ان اندوتليال، شدت، مدت و نوع تمرينات ورزشي و ميز

آسيب هاي عضلاني ناشي از تمرين مي توانند بر افزايش 
CRP اين در حالي است . و توليد التهاب تاثيرگذار باشند

كه مكمل هاي گياهي و تغذيه اي مي توانند اين التهاب را 
روز مكمل   44، پس از مصرف )2012(دراگر . مهار نمايند

)(DHA7 به دنبال يك تمرين مقاومتي شديد عدم تغيير 
همچنين مصرف ). 23(را گزارش كرد  CRPمعني دار 

نيم ساعت قبل از ) BAA(مكمل اسيد آمينه زنجيره دار 
يك جلسه تمرين مقاومتي شديد اجرا شده توسط 

ايجاد  CRPبازيكنان فوتبال، تغيير معني داري در ميزان 
هر چند اين يافته ها با نتايج تحقيق ). 18(نكرده است 

در مراحل اوليه  CRP، اما افزايش حاضر همخواني دارند
؛ و )11( 3-هفته تمرين هوازي به همراه مكمل امگا 8

روز مصرف مكمل  14ورزش حاد در سرازيري بعد از 
؛ گزارش شده است كه )5(كافئين در مردان غير ورزشكار 

يكي از نتايج جالب كاهش . تا حدودي متفاوت مي باشد
رزش است كه پس از و CRPشاخص هاي التهابي مانند 

). 26، 13(در برخي مطالعات بوضوح نشان داده شده است 
بيشتر از شدت و مدت فعاليت  CRPبرخي معتقدند كه 

، و گروهي ميزان پايه آن را )19(ورزشي متاثر مي گردد 
مهم مي دانند به طوري كه هر چه مقادير پايه شاخص 

كمل هاي التهابي بيشتر باشند، تأثير تمرين و استفاده از م
در ). 19(هاي ضد اكسايشي بر اين شاخص ها بارزتر است 

 CRPمجموع بايد اذعان داشت كه سازوكارهاي موثر بر 
به فعاليت هاي بدني بسيار زياد هستند و عواملي همانند 
تركيب بدني، استروژن، مصرف دخانيات، سالمندي، 
جنسيت، تكرار، مدت و شدت تمرينات ورزشي، و تغذيه 

به تمرين موثرند  CRPسهم خود بر پاسخ هر كدام به 
پس از يك  CRPدر مجموع، در پژوهش حاضر ). 32(

                                                           
1. Docosahexaenoic acid  

جلسه تمرين حاد مقاومتي تغيير معني داري نداشت، و از 
اين رو نمي توان ارزيابي مناسبي از تاثير مكمل زعفران بر 

ممكن است اين نتيجه به زمان خون . اين عامل داشت
باشد، چون بلافاصله  مربوط CRPگيري و نيمه عمر 

بعداز تمرين خونگيري انجام شده است و معمولا پاسخ 
CRP  به تمرين، چند ساعت پس از خونگيري مشخص

از طرفي ممكن است پروتكل تمريني شدت . مي گردد
يك موضوع مهم در . لازم را براي التهاب زايي نداشته است

ه معمولاً توصي. مكمل دهي، دوز مكمل مورد استفاده است
مي شود ورزشكاران و افرادي كه به تمرينات حاد و شديد 
مي پردازند، از مواد ضد اكسايشي استفاده نمايند تا اثر 
حمايتي اين مواد جلوي آسيب هاي احتمالي ناشي از 

). 2(تجمع راديكال هاي آزاد و فشار اكسايشي را بگيرد 
 پژوهش هاي زيادي از اين ايده حمايت مي كنند كه براي

 فعاليت از ناشي اكسايشي فشار نامطلوب اثرات با بلهمقا
 شديد، از مواد ضد اكسايشي و سنگين ورزشي هاي

بر اساس شواهد علمي، . استفاده گردد خوراكي و طبيعي
اين نوع مكمل سازي ها ممكن است ضمن افزايش 
عملكرد ورزشي، باعث تقويت دفاع هاي ضد اكسايشي و 

لي ناشي از انجام كاهش آسيب هاي اكسايشي احتما
  .)2(فعاليت هاي ورزشي شديد شوند 

 30هفته عصاره زعفران با دوز  4مصرف : نتيجه گيري
، CRPميزان  روز بدون تاثير معني دار بر /ميلي گرم

سرم را به طور معني دار بالا برد، اما اين  PON1سطح 
افزايش فراتر از تغيير ايجاد شده بر اثر اجراي تمرين 

به تنهايي نبود؛ لذا بر اساس نتايج حاضر،  مقاومتي حاد
نمي توان اين دوز مصرفي را داراي تاثير موثر بر فعاليت 

در زنان سالم غيرفعال تلقي  PON1آنزيم ضداكسايشي 
تحقيق بيشتر با در نظر گرفتن شدت بالاتر تمرينات . كرد

مقاومتي به طوري كه به فشار اكسايشي منجر گردد و 
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دوزهاي مكمل دهي زعفران، ديدگاه استفاده از ساير 
  .روشن تري را در اين مورد آشكار خواهد ساخت

  تشكر و قدرداني
اين مطالعه حاصل پايانامه كارشناسي ارشد مي باشد 
كه در شوراي پژوهشي دانشكده تربيت بدني دانشگاه 

پروتكل تمريني توسط . بيرجند به تصويب رسيده است
شده و نمونه هاي خوني در دانشجويان دانشگاه آزاد انجام 

آزمايشگاه دانشگاه علوم پزشكي گناباد مورد سنجش و 
به اين وسيله از همه اين عزيزان تشكر . ارزيابي قرار گرفت
  .و قدرداني مي شود
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