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 بر بیومارکرهای  Cمقایسه اثر دو شیوه تمرین شنای استقامتی و مکمل ویتامین 
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  2محمدعلی سمواتی شریف  -5لیلا وصالی اکبرپور
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 چکیده

، بر تغییرات بیومارکرهای تخریب کبدی ناشی از تمرین شنای استقامتی و Cه حاضر بررسی اثر حمایتی مکمل ویتامینهدف از مطالع

گرم بطور تصادفی به  300تا 210سر رت نر نژاد ویستار در محدودة  33تعداد  باشد. بدین منظورهای نر ویستار میساز در سرم رتوامانده

، Cکنترل با ویتامین-3کنترل،  -C ،1استقامتی با ویتامین -4استقامتی،  -C ،3ساز با ویتامینوامانده -2ساز، وامانده -5 : شش گروه

جلسه در هفته و به مدت ده هفته شنا کردند. مکمل 1ساز سه ساعت، های استقامتی یک ساعت، واماندهتقسیم شدند. در هر جلسه گروه

، ALTها روتکل تمرینی آغاز و تا پایان هفتۀ دهم ادامه یافت. جهت برآورد شاخص(، یک هفته پیش از شروع پmg/kg 500) Cویتامین

AST وALP ها توسط گیری خونی از سیاهرگ زیرین انجام شد. آنالیز داده، نمونهANOVA طرفه، تست توکی با سطح معناداری یک

01/0 >α .نتایج نشان دادند سطوح  انجام شدALT ساز بامکمل گروه وامانده(02/0=P ) و گروه استقامتی بامکمل (001/0=P ) کاهش ،

، و  (P=03/0) در مقایسه با گروه کنترل بامکملنیز، گروه استقامتی بامکمل  ASTساز داشتند. سطوح معناداری نسبت به گروه وامانده

یافت ساز کاهش وه واماندهنسبت به گربا مکمل گروه استقامتی  ALPکاهش داشت. همچنین سطوح  (P=04/0) سازگروه وامانده

(03/0=P).  مکمل ویتامینمصرف در نتیجه C،  آسیب کبدی در گروه های تمرینی به خصوص تمرین استقامتی منجر به کاهش سطوح 

 می گردد. 

 

 های کلیدی واژه

 .Cویتامین  تاز،فسفاآمینوترانسفراز، آسپارتات آمینوترانسفراز، آلکالینآلانین، شنای استقامتی، شنای وامانده ساز
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هلل ک چیدیلله  هلل ک دیللهک نللن سللل    سللل  سللل  

-مت ن لیکی ح وک مق دیر ن لایی  ز آنزیم ه  هستله. آنلزیم 

و  AST)1تر نسلرر ز   آمیلل  ه ک سیت چلاسلیی آسلر ات    

نشل نرره ک  لللی آسلی      ALT)2آمیل تر نسرر ز  نینآلا

سل   دیهک می ن شله و سط ح طییعی آلکل لین سسلر ت ز   

 ALP)3    نش   دهلهه ت لیه و ترشح د سی آلیل مین نلر ک

 نلن  اس نی خ   میز   دن س خت چروتئین می ن شه. وقتی

 ختلا  شهه،  دچ ا سل   گردد، می  شک   دچ ا دیه ن ست

(. 11شل نه   ملی  زیل د  چلاسلی   دا هل  زیمآنل  و سط ح  یلن 

 ALT ،ASTه ک مط لع   متعهدک  سز یش سع لیت آنزیم

 نله  ه ک نهنی، گلز ا  د ده ا  نعه  ز  نج م سع لیت ALPو 

تل    نلن س  مل     ه  ا  ملی (.  سز یش سع لیت  ین آنزیم22 

گ ن گ نی نسیت د د. محقق   نن  ستثل ء س  مل  وا تتلی و   

لهین سرضین  ز جیلن هیر دسی،  سترس (، چ22محیطی  

ع لیت سگرم یی، هی لیز، ض یع   سل لی  یج د شهه چس  ز 

ه ک مک نیکی، تغییر   حجم چلاسی ، نهنی ن شی  ز سرآیله

ه ک آز د و تغییلر چلریرک   چر دسیه سی   ن شی  ز ا دیک  

هل  دا شلر ی    (. سلل   21 نله   غش ء سل لی، سل    د شتن

ه ک محل ستتی جتلت جلل گیرک  ز    ستمطییعی د ا ک سی

ن شلله  ه  ملی ه  و چروتئین، چرنیDNAنن  2ROSآسی  

- دسلیه نی و آنتلی  هل ک آنتلی  هل ، آنلزیم  ترین آ دن متم

هل ک   دسیه  (. آنتی31آنزییی هستله  ه ک غیر دسیه  

و سل لللر اوک و  Cو  A ،Eآنزییللی شلل م  ویتلل مین غیللر

ه ک آز د، و چ یله اک  یک  سللی م، نقش متیی دا مت ا ا د

  سلیه  سلک انی (    C(. ویتل مین  12غش ء سل لی د انه  

 دسیه   محل   دا آب  ست دلن دا نشلش   ترین آنتیمتم

سیت زو  و م یع خ اج سل لی قر ا د اد.  ین ویت مین متل ا  

 تشللکی  شللهه دا   OHو   H2O2 ،ROSدلللله  قلل ک 

  Cویت مین(. مصرف 12ه ک آنی م نله چلاسی   ست  محی 

                                                           

1 . Aspartate Aminotransferase 

2 . Alanine Aminotransferase 

3 . Alanine Phosphatase 

4 . Reactive Oxygen Species 

هل ک آز د ن سلک دل هش    ت  نه  ز طریل  متل ا ا دیکل     می

-مللهک  ز دسل ض ضله   چرنلی شل د. نتلره    چر دسیه سلی   

 C دس یشی ن شی  ز سع لیت نهنی و مصرف مکی  ویت مین

-ت  نه م نع آسی  ن شی  ز  سترس  دس یشی نر ن سلت ، می

هل ک  (. دا چلووهش 12ه ک حی تی نه  م نله دیله شل د    

-شهه دا خص ص تأتیر تیریل    ستق متی نر آنلزیم   نج م

(  ش اه درد 1331ت    نن چووهش نصیرک  ه ک دیهک می

-ه یی دن ی  جلسن تیرین و م نههدن دا  ین چووهش ا 

س ز د شتله،  سز یش معل د اک دا سط ح آنزیم ه ک دیهک 

نسیت نن گروه دلتر  نش   د دنه.  م  ا  ه یی دن چس  ز 

س ز  نجل م  ین  ستق متی ی  وهلن دوک و م نهههرتن تیر 3

(. دا چلووهش ت شلی  و   2د دنه تر و  معل د اک نه شتله  

، ن   نجل م  AST( نیز، میز   سع لیت آنزیم 2002هیک ا    

متر نر دقیقلن اوک   22هرتن تیرین و م نهه س ز ن  شه   2

(.  ز طرسی ژوا سی  30ن  ا گرد  ، نهو  تغییر ن قی م نه  

(،  تر   مکی   سک ان   ا  نلر شلر ی    2003یک ا    و ه

 دسیه تی  دیهک نراسی نیل ده و مشل ههه دردنله جلرب     

- ض سی  سک ان   دا ی  مسیر و نستن نن دوز، دس ض آنتلی 

(. دل و ز و هیکل ا     12نششه   دسیه نی دیه ا  نتی د می

 دسیه نی ا  نر د هش ه ک آنتی( نیز مصرف مکی 2002 

و  ASTسط ح ن لایی  ز (. 2ش ههه دردنه  م ASTسط ح 

ALT سرم نلاس للن 

س  اک دن وز  نه  ه یی م نله دوچرخنچس  ز سع لیت

ش د، دیهه شهه  سلت. سلط ح  سلز یش ی ستلن     حی یت می

ALT و AST       ،هیدلین چلس  ز تیریلل   نل  شله  نل لا

 (. 3مق ومتی و  دسلتری  مش ههه شهه  ست  
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یل   مق ومتی شهیه م جل   طی  مط لع  ،  نج م تیر

و  ALTآسی  غش ک سل لی می گردد دن ملجر نن اه یی 

AST   چ نللو و 22نللن داو  جریلل   خلل   مللی شلل د .)

 ک، دا دو نل ض  هرتلن  2( دا ی  مط لعلن  1112هیک ا    

، نهد ت ه و مت س  نش   د د ه کتیرین دویه  دا مس ست

ک چتلل ام نللن طلل ا  چللس  ز چ یلل   هرتللن  ALTسللط ح 

ک  و  دا دو گروه ن د.  م  چلس  ز  ل د اک نیشتر  ز هرتنمع

سق  دا گروه تیریل   د ت ه مله    ASTهرتن  سز یش  2

(.  ین نتیجن  ز م تر نل د  مله  تیلرین نلر     7دیهه شه  

دله. نلر هیلین  سل س، نشلیرک     آسی  دیهک حی یت می

( سل    درد دن ن ض، مه  و شه  سع لیت وازشی 2001 

 یی  ین آنزیم ه  ت تیرگر ا ن شه.  و نی   درد ت  نه نر اهمی

دن نر ک  د من واز  ه ک  سلتق متی طل لانی مله  نیل ز     

نیشترک نن ت لیه  نرژک  ز طریل  دسلتر ه هل  زک وجل د     

هل ک طل لانی   د اد.  ز آنج یی دن دیه نن شله  دا واز  

مه  دا هی ست ز گل دز  گل د نئ ژنز( سع    ست، نن نتر 

(.  نلر  2نیشتر دا معرض آسی  ن شله    اسه غش ک آ می

 س س  ین تئ اک، ن ض و شه  تیرین  تر متم و حی تی دا 

 نللن داو  جریلل   خلل   د اد دللن    ASTو  ALTنشللت 

 ت  نلله  ز طریلل   یجلل د سلل زگ اک دا تثییللت غشلل ک  مللی

 (. 27ه  نک هه  ه ک دیهک،  ز  نتش ا  ین آنزیمسل  

ا هلرلللل م غ طللللن واک دا آب و  سللللز یش سشلللل   

هیهاو ست تی ، ن زگشت وایهک و حجلم چ یل   دی سلت      

هل ک سلاللانی   ی نله. هیدللین سع لیلت گلروه     سز یش ملی 

ده قلیی و ترل و   تر جتت غلین نر مق ومت آب، نرو نزاگ

سی هرگی ا   سز یش د ده دن ملجلر نلن   - دسیو  سرخرگ

(.  سلز یش  22گردد  نیشتر می VO2max سز یش تت ین و 

هل ک آز د هیلر ه   ن  ت لیه نیشتر ا دیکل    دسیو  مصرسی 

هل   ز جیللن   ن شه دن دا نت یت نن غش ک سل لی ن سلت می

 Cاس نه. گز ا  شهه دن مصرف ویتل مین  دیه آسی  می

 ز طری   یرل ک نقلش محل ستتی خل د  زدیله، ملجلر نلن        

(، دلن   یلن   13گلردد   د هش م ادره ک آسی  دیهک می

ه نی  یلن ویتل مین   ویوگی مرن ط نن خ لیت آنتلی  دسلی  

  (.2  ن شهمی

 ین ن  ت جن نن متر و  ن د  واز  شل  و دا نتلر  نل نر

گرستن دو ن ض چروتک  د ت ه و ط لانی مه  حین مصلرف  

، میکن  سلت نتل یم مترل وتی ن شلی  ز     Cمکی  ویت مین 

آسی  دیهک حین شل ک  سلتق متی مشل ههه شل د، للر      

تع مل  مصلرف   ههف  ز  نج م چووهش ح ضر، نراسلی  تلر   

، نلر  و و م نلهه سل ز،    و شل ک  ستق متی Cمکی  ویت مین 

 ن شه.، میALPو  ALT ،ASTه ک دیهک سط ح آنزیم

او  چووهش: چووهش ح ضر  ز ن ض تجرنی دل انردک   

دا د نشکهه سلل م چزشلکی    1313ن شه دن دا زمست   می

ه ک  یلن چلووهش ا  تعله د    هیه    نج م گردیه. آزم دنی

دا محلهوده  وزنلی   و   نو د ویست ا  ز جلس نلر  سر ا 32

هلل   ز مردللز د دنلله. ا گللرم تشللکی  مللی 300تلل   220

حی  نلل   د نشللر ه سللل م چزشللکی هیلله   تتیللن شللهنه.  

 12سل ست اوشلل یی و    12حی  ن   دا شر ی   سلت نه اد  

داجلل   22سلل ست تلل ایکی و میلل نرین داجللن حللر ا    

د اک شهنه. آب و داله نرن 20ت   10س نتیرر د و اط نت 

ل ا  آز د نن دا  ختی ا آنتل  قلر ا د ده شله. گلروه     غر  نن

-ه  نر  س س می نرین وز  هر قرس، ننه ک آزم یشی: ا 

ط ا تص دسی نن شش گلروه شلش تل یی تقسلیم شلهنه :      

گلروه تیلرین شلل ک    _2گروه تیرین شل ک  سلتق مت  _1

گلروه  _C ،3 ستق مت هیر ه نل  مصلرف مکیل  ویتل مین     

س ز گروه تیرین شل ک و م نهه_2س ز، ن شل ک و م نههتیری

گللروه دلتللر ، _C ،2هیلر ه نلل  مصلرف مکیلل  ویتل مین    

 . Cگروه دلتر  ن  مصرف مکی  ویت مین _2

هل ک چللی   سن سر ا  نن ل ا  جه گ نن دا قرس  هر

ه  شل م  یل  و     د اک شهنه.  ستشر شل ک ا  تیلن نرن

متلر  سل نتی  100×20×20 نر ک هر گروه تیریلی، نن  نعل د 

داج   32ت   30داجن حر ا  آب  ستشر دا محهود    ن د.
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س نتیرر د تعیین شه. چروتک  تیریلی: ی  هرتلن تیلرین   

ه  و خ  گرستن ن  محلی  شلل    شل  نن ملت ا س زگ اک ا 

دقیقن  20دا نتر گرستن شه. نهین ل ا  دن جلس   و  ن  

و جلس  سل م  دقیقن  20شل  شروض شه، سرس جلس  دوم 

دقیقن شل  دردنه. نرن م  تیریلی، ش م  ده هرتن، چللم   20

 اوز دا هرتن و ی  س ست دا هر جلسن ن د. 

دقیقلن نلن مله  زمل        30ط ا سز یللهه،  هر هرتن نن

طل اک دلن  ز هرتلن    س ز  سزوده شه، ننشل ک گروه و م نهه

 (.17چلجم ت  دهم ا  سن س ست دا هر جلسن شل  دردنه  

 ک دلتلر   تحلت شلر ی  محلی   سلت نه اد      هل گلروه 

 Cآزم یشر ه   نهو  سع لیت ( قر ا د شتله. مکی  ویت مین

نص ا  چ دا  ز شردت سیری  خریه اک شه، و ن  نسلیت    

mg/kg 100 دا ،ml/kg 100 شللله. آب، محلللل   ملللی

نصل ا  اوز نلن تتیلن شلهه و      Cمحل   مکیل  ویتل مین   

یلی آغ ز، و تل  چ یل     هیزم   ن  شروض نرن م  س زگ اک تیر

 سیلر د تل ه   ن(. ن  ت جن نلن نییل  3هرت  دهم  د من ی ست  

AST   سل ست چلس  ز چ یل   چروتکل ، ا  هل        20حلهود

( mg/kg 20-20  "چلت ن انیتلل   سللهیم "ت سلل   گلل ز  

ه  نیت   شهنه. نی نن گیرک خ نی  ز سی هرگ زیرین آ 

، نلن  rpm 2000 نج م شه. سرم هل  ت سل  سل نتریری ژ     

دقیقن( جه  گردیهنه و تل  چ یل   دل ا دا سریلزا      20مه  

نرللن د اک شللهنه.   جتللت آنلل لیز شللییی یی   -20دملل ک 

، (ALT)آمیل تر نسلرر ز ه ک تشری  دیلهک آلانلین  م ادر

سسللر ت ز  و آلکلل لین  (AST)آسللر ات   آمیل تر نسللرر ز   

(ALP) ز او  ست مترک  ،(IFFC)  ه.گردی ستر ده 

شلهنه.    ا ئلن  Mean ±SEMنصل ا    نتل یم مط لعلن  

تحلت نرمل      K-Sدست آملهه ت سل  تسلت     ه ک نن د ده

 سلز ا   نلرم  20س زک قلر ا گرستلله. نل   سلتر ده  ز نسلشن      

SPSSه ک چلووهش، ت سل     ، سلجش سرضینANOVA 

One-Way    و گروه ه ک متر و ، ت سل  تسلت تعقییلی ،

Tukey   02/0، تعیین شهنه. سلطح معلل د اک> α   مل اد

 ت.نتر قر ا گرس

 

 های پژوهشنتایج و یافته

سرمی دا هر دو گروه شل ک  سلتق متی   ALTسط ح  

 02/0=p )002/0 س زک و و م نهه=p)   دن مکیل  ویتل مین

C سل ز  دردنه، نسیت نلن گلروه شلل ک و م نلهه    مصرف می

 .(1د هش معل د اک نش   د دنه  شک 
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 های کنترل و تجربیآمینوترانسفراز در گروه. مقایسه سطوح آلالین 5شکل
 (P=02/0  *د هش معل د ا گروه و م نهه س ز ن  مکی  دا مق یسن ن  گروه و م نهه س ز

 (P=002/0  **د هش معل د ا گروه  ستق متی ن  مکی  دا مق یسن ن  گروه و م نهه س ز
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دا گروه شل ک  ستق متی دن مکی   AST سط ح

دردنه، نسیت نن گروه دلتر  ن  مصرف می Cویت مین 

س ز ، و نسیت نن گروه شل ک و م نهه(p=03/0 مکی  

 02/0=p) 2، د هش معل د اک نش   د د  شک.) 

 

** *
**  

*

وامانده ساز  وامانده ساز 

بامکمل

استقامتی استقامتی 

بامکمل

کنترل کنترل بامکمل

راز
سف

ران
وت

ین
آم

ت 
رتا

پا
آس

(
U

/L
)

 

 های کنترل و تجربی. مقایسه سطوح آسپارتات آمینوترانسفراز در گروه2شکل

 ( p=03/0مق یسن ن  گروه دلتر  ن  مکی    *د هش معل د ا گروه  ستق متی ن  مکی  دا 

 (p=02/2**د هش معل د ا گروه  ستق متی ن  مکی  دا مق یسن ن  گروه و م نهه س ز  

 

سرمی دا گروه شل ک  ستق متی ن   ALPسط ح 

س ز د هش معل د اک مکی ، نسیت نن گروه شل ک و م نهه

 (.3 شک   (p=03/0 نش   د د 

*
*  

وامانده ساز وامانده ساز 

بامکمل

استقامتی استقامتی 

بامکمل

کنترل کنترل  

بامکمل

از 
فات

س
ن ف

الی
لک

آ
 

U
/L

)

 

 های کنترل و تجربی.مقایسه سطوح آلکالین فسفاتاز در گروه3شکل
 (p=03/0 *د هش معل د ا گروه  ستق متی ن  مکی  دا مق یسن ن  گروه و م نهه س ز 

 

 ها هدر بین گرو ALPو  ALT  ،ASTتغییرات سطوح  .5جدول شماره 

ها گروه  

 متغیر

سازوامانده استقامتی   کنترل 

ن مکملبدو با مکمل  Sig بدون مکمل با مکمل بدون مکمل با مکمل 

ALT MD±SEM 21/2±3/27  17/2±2/23  23/2±33/20  72/1±33/27  77/7±27/22  21/3±33/27  *02/0  

AST MD±SEM 22/3±22  21/2±21  71/2±20/23  17/2±33/22  12/2±27/27  12/3±27/22  *02/0  

ALP MD±SEM 27/2±3/321  32/1±321  22/1±321  32/2±371  21/3±33/321  22/20±27/327  *03/0  
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 بحث و نتیجه گیری

 ALT ،ASTدا  ین مط لعن غلتت م ادره ک دیهک  

ه   نه زه گیرک شه. نت یم نشل    دا سرم خ   ا  ALPو 

د دنه دن گروه  ستق متی ن  مکیل ، دل هش معلل د اک دا    

سل ز د شلتله.   ، نسیت نن گروه و م نههسط ح هر سن م ادر

 Cس زک دن مکیل  ویتل مین   هیدلین گروه شل ک و م نهه

  وسل ز نله  دردنه، دا مق یسن نل  گلروه و م نلهه   مصرف می

 نش   د دنه. ALTمکی  د هش معل د اک دا سط ح 

دن  مس نق تی و تیریل   م نله سلرین وازشی تیریل  

   نجل م  ل گر  شل  ویلوه  نلن   کحرسلن  سلط ح  وازشلک ا   

 د خ  آز د ه کا دیک   ت لیه و مصرسی دهله،  دسیو می

(. دا 12دهلله   ملی   سز یش ت جتی ق ن  نن ط ا ا  سل لی

ه ک آز د  ز تل    سیسلتم دسل ض    ل اتی دن ت لیه ا دیک  

آنتی  دسیه نی نه  سر تر اود میکن  ست دا تع د  آنتلی  

تیریلل    (. 11 دسیه  ،  خلتلا   یجل د شل د     _ دسیه  

دیهک ا  تشری  ملتم ن  شه  دم ت  مت س ، آنزیم ه ک 

(،  ن   ین حل  ،  23د هش و سلائم آ  ا  نتی د می نششه  

ه  آنزیم ین ت  نله  تیریل   ط لانی مه  و ن  شه  ن لا می

(، طلی  2010دو دلی و هیکل ا      (. 21ا   سز یش دهله  

س ست چس  2ه ک نر ویست ا، چووهشی مش ههه نی دنه ا 

 ک، هیچ گ نن  سز یش معل د اک دقیقن 12 ز  جر ک شل ک  

(. 10نه شتله   ALTو AST ه ک دا سط ح سرمی آنزیم

دا مط لعن  ک دیرر، تأتیر تیریل   ملتم ته ومی و تل ونی 

 ALTه ک مسن نر اوک آنزیم ه ک دیلهک ه  زک دا ا 

،AST  وALP   12و  2نراسی و نش   د ده شه دن  نجل م 

هرتن تیریل   ته ومی و تل ونی، ن سک  سلز یش معلل د ا دا   

ش د؛ هلر چلله سلط ح متغیرهل ،     سط ح  ین آنزیم ه  می

 (.1هرتن تیرین تل ونی دیتلر  ز تله ومی نل د      12چس  ز 

( سل    دلرد نلیش تیریللی دا    2007هیدلین چ د لیهو  

مق یسن ن  تیرین مت س  ملجر نن  سز یش معل د ا سلط ح  

ALP  وAST اسله  (. نل نر ین نلن نتلر ملی   23گردد  می

د هش م ادره ک آسی  دیهک دا گروه شل ک  سلتق متی،  

ن شی  ز س زگ اک دا سیستم آنتی  دسیه نی نن دنیل   ده  

هرتن  نج م شل ک ملتم هل  زک ن شله. هیدللین هلرل م     

مق یس   ین د هش دا گلروه  سلتق متی نسلیت نلن گلروه      

رد دلن  جلر ک د تل ه مله      ت    سل    دل و م نهه س ز می

تیرین  ستق متی نسیت نن  جر ک ط لانی مه ، دا  یجل د  

 س زگ اک م ترتر و قع شهه  ست.

ه ک  ز دلای  د هش م ادره ک تشری  دیهک دا گروه

 ت    نلن تلأتیر خ للیت    ا  می Cن  مصرف مکی  ویت مین 

- دس یشی  ین ویت مین نسیت د د.  سلتر ده  ز مکیل   ضه

 دسلیه نی  دسیه نی دا  سلر د نل  فرسیلت آنتلی     ه ک آنتی

مله   چ یین، ی  دس نی دن دا تیریل   شلهیه یل  طل لانی   

ت  نه آسی   دس یشی ن شی  ز واز  دلله، میشردت می

ا   ز طری  د هش  سترس  دسیه تی ، دا خ   و سلاللا   

خ لیت مح ستتی  ز دیه د اد دلن   C(. ویت مین 3هه  نک 

(. نشل    2ن شله    دسیه نی آ  ملی نن ویوگی آنتی  مرن ط

 ز طریل  دل هش سلط ح     Cد ده شهه  ست دن ویتل مین  

  یرلل  محلل ستتی  ز دیلله ا   نقللش، ASTو ALT سللرمی 

ه ک  دسلیو   .  ین خ لیت مرن ط نن مت ا ا دیک  دله می

ملررد، س چر دسیه، هیهاودسی  و چر دسلی  ت سل   یلن    

ی  قل دا  (. هیدلین  سلیه  سلک ان  20ن شه  ویت مین می

یکرل اچری سلل لی مح ستلت دلله و      ٪100 ست دلن  ز  

آلانین تر نسرر ز و آسر ات   آمیل تر نسرر ز ا  تلتیم دلله  

(. نل نر ین ن  ت جن نن  تر   مثیت  ین آنتی  دسلیه    13 

ت    چلین  ستلی ط نی د دن تیریلل    محل   دا آب، می

تن ، ت  نسل C ستق متی هیزم   ن  مصرف مکیل  ویتل مین   

 ست  ز تشری  دیهک نک هه. نن ط ا دلی نقش م تر  یلن  

 _1تل     ز چلله جتلت دا نتلر گرسلت:      ویت مین ا  ملی 

 یجل د تعل د     _2 دسیه نی د  نه ،  سز یش فرسیت آنتی

د هش و متل ا ت لیله    _3 دسیه   دا نر نر  دسیه  ، آنتی

 ز طریل    Eسل زک ویتل مین   سع   _2ه ک ا دیک لی، گ نن
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 دسیه   محل   دا چرنی، و یل  تردییلی  ز    ین آنتی حی ء 

 م  اد س ق.

 نتیجه گیری کلی

هل ک تیریللی    ت    سل    دلرد، گلروه  دا مجی ض می 

، دا Cن  مصرف مکیل  ویتل مین   خص ل  گروه  ستق متی، 

م سل   دردنله،  ه یی دن مکی  دای ست نییمق یسن ن  گروه

یجلن، نلن   آسی  دیهک دیترک د شتن ن شلله. دا نت شهنه 

ت  نله دا   دسیه نی میاسه مصرف  ین مکی  آنتینتر می

 د هش تشری  دیهک م تر و قع ش د.

 تشکر و قدر دانی

نللهین وسللیلن  ز چرسللل  و مسللئ لا  آزم یشللر ه      

نی شییی د نشکه  سل م چزشکی و خهم   دام نی  سلت    

هیه   و هی  دس نی دن م  ا  دا  نج م  ین چووهش یل اک  

 ش د.یی نن تشکر میاس نهنه لی
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