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 چکیده
منظور بررسی کند. تحقیق حاضر بهمی تخریب را شناختی هايمهارت و حافظه تدریجبه که است زوال عصبیبیماري  یک آلزایمر بیماري

آلزایمري انجام  نر هايموش سرم در اکسیداتیو استرس هايشاخص از برخی بر زالزالک مصرف همراهبه استقامتی تمرین هفته 12 اثر
تایی؛ کنترل سالم، کنترل آلزایمري، در پنج گروه شش تصادفی صورتبه ویستار نژاد نر صحرایی موش سر 30 تجربی تحقیق این در گرفت.

 لزالک و آلزایمري همراه با مصرف زالزالک تقسیم شدند.همراه مصرف زاآلزایمري و تمرین استقامتی، آلزایمري و تمرین استقامتی به
 ايدقیقه 60دقیقه تمرین شروع و تا روزي دو جلسه  15هر جلسه از  و هفته در پنج روز هفته، 12 مدت استقامتی (شنا) به هاي تمرینگروه

 .کردنددریافت می زالزالک درصد پودر 25/6 نسبت به هاموش استاندارد غذاي با زالزالک را . گروه دریافت مکمل، مخلوط پودرتمرین کردند
به روش الایزر تعیین  MADو  SOD ،GPX ،TACهوش شدند و سطوح سرمی ها بیساعت پس از آخرین مداخله تمرینی، موش 24

 مالون و تام انیاکسیدآنتی ظرفیت پراکسیداز، گلوتاتیون آنزیم سوپر اکسید دیسموتاز، آنزیم( هاي موردنظرشاخص برآورد شد. براي
  آزمون و SPSS22 نسخه افزارنرم از هاداده منظور آنالیزبه. گرفت انجام خونی گیرينمونه هارت زیرین از سیاهرگ) آلدهیددي

ANOVA05/0معناداري  سطح با توکی آن آزمون تعقیبی از پس و یکطرفه  p≤ ویژه تمرینات استقامتی به نشان داد،نتایج شد.  استفاده
 اما). = 002/0Pهاي دیگر منجر شد (همزمان با مصرف زالزالک، به افزایش معنادار سطح سرمی گلوتاتیون پراکسیداز در مقایسه با گروه

 498/0P( آلدهیددي مالون و )= 156/0P( تام اکسیدانیآنتی ظرفیت ،)= 129/0P( سوپراکسیددیسموتاز سرمی سطح در معناداري تغییر
 و است دیسموتاز اکسید سوپر سمیت اکسیژن مقابل در دفاعی خط اولین اینکه به توجه با .نشد مشاهده تجربی و کنترل هايگروه در )=

 گفت توانمی نتیجه در بگیرد، کمک پراکسیداز گلوتاتیون و کاتالاز از آنزیم هیدروژن پراکسید بردن بین از فرایند تکمیل براي بایستمی
بین  در معناداري اختلاف آماري نتایج در اما است، یافته افزایش پراکسیداز گلوتاتیون همانند هم اکسید دیسموتاز سوپر تحقیق این در

 متناوب و منظم شکل به و متوسط شدت با البته هفته طول در استقامتی تمرینات انجام و زالزالک عصاره از استفاده .نشد مشاهده هاگروه
 دوم و اول دفاعی خط هايآنزیم و تام اکسیدانیآنتی ظرفیت سرمی سطح افزایش دلیلبه اکسیداتیو استرس کاهش به تواندمی

 براساس که منجر شود آلزایمر تجربی مدل در آلدهیددي مالون سرمی سطح کاهش و) پراکسیداز گلوتاتیون و دیسموتاز سوپراکسید(
 اولیه مراحل در ویژه به آلزایمري، بیماران در جانبی درمان عنوانبه را الگوها این توانمی مرورشده پیشین مطالعات و تحقیق این نتایج

 .کرد پیشنهاد
 

 يدیکل يهاواژه
آلدهید، دي اکسیدانی تام، مالونزالزالک، ظرفیت آنتی آنزیم سوپر اکسید دیسموتاز، آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز، تمرینات استقامتی،

 هاي آلزایمري.موش

                                                           
  :ali.samavati@gmail.comEmail                                                                              18812445609نویسندة مسئول : تلفن :  ∗ 

                                                                              

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C


  1401زمستان ، 4 ، شمارة14هاي فیزیولوژي و مدیریت در ورزش، دورة  نشریۀ پژوهش                                               156
 

 مقدمه

 عقل زوال فردمنحصربه علت ترینشایع 1آلزایمر بیماري

 این. است مشابه جهان تمام در آن بروز میزان و است

 هر در که است مغز برندهتحلیل بیماري ترینمهم بیماري

 هايویژگی شود.می دیده نسبت یک به جنس دو

 هايپلاك شامل آلزایمر بیماري بالینی و نوروپاتولوژیکی

 دادن دست و از شکل مارپیچی هاي، کلافه2بتا آمیلوئید

 که هاییپروتئین ترینمهم از یکی ).1( است عصبی سلول

 نام آمیلوئید ساز پیش پروتئین دارد، نقش آلزایمر ایجاد در

 هايپلاك در بتا آمیلوئید پروتئین رسوب و تجمع ).2( دارد

 تاو شدن پروتئین هیپرفسفریله و سلولیخارج آمیلوئیدي

 و یادگیري در دخیل نواحی در ویژهبه ها،نورون داخل در

 و نورونی تخریب اصلی عوامل از هیپوکمپ حافظه مانند

دو  این بر). علاوه3شوند (می شناخته آلزایمر بیماري بروز

 همانند دیگري پاتوفیزیولوژیکی فاکتورهاي اصــلی، عامل

 تخریب التهاب، عملکردي میتوکندري، اختلال

 انتقال در اختلال و سلولی اختلال چرخه اکســایشــی،

 ). استرس4مؤثرند ( بیماري پیشرفت و شروع در هم سلولی

 فعال انواع بین تعادل خوردن بر هم از ناشی که اکسیداتیو

هاي پاد اکسایشی آنزیم توسط آنها شدن خنثی و 3اکسیژن

 از است، اکسایش) از جلوگیري براي بازدارنده اي(ماده

 آلزایمر بیماري پیشرفت و ایجاد در مهم سازوکارهاي جمله

 ). 5، 3است (

 مانند پاداکســاینده ترکیبات طبیعی، شــرایط در

 هايآنزیم نیز و E ویتامین و 5، کاروتنوئیدها4گلوتاتیون

 7، کاتالاز6ســوپر اکســید دیســموتاز مانند پاداکســاینده

را  سـلول در آزاد میزان رادیکال 8پراکســیداز گلوتاتیون و

                                                           
1. Alzheimer's disease (AD) 
2. Amyloid beta plaques (Aß) 
3. Reactive oxygen species (ROS) 
4 . Glutathione (GSH) 
5 . Carotenoids 
6 . Superoxide dismutase (SOD) 

 سـلولی ساختارهاي به آسـیب مانع و کنندمی کنترل

 ). 6شوند (می

هاي بدنی، و فعالیت دهند که ورزشتحقیقات نشان می

و برخی از گیاهان دارویی عامل مؤثري در افزایش 

ها در بیماران دیابتی است. صالحی و پاداکســاینده

 استرس بر شنا ورزش ) در زمینه تأثیر1386همکاران (

 سطوح در معناداري کاهش دیابتیک نر هايرت اکسیداتیو

  حسطو در معناداري افزایش و 9MDA آلدهیددي مالون

CATدیگر با مقایسه کرده دیابتی درهاي تمرینموش گروه 

همکاران  و جهانی پژوهش ). در7گزارش کردند ( هاگروه

اکسیداتیو  استرس افزایش سبب ورزشی تمرینات )1391(

 اکسید سـوپر اکسیدانآنتی فعالیت آن با همزمان و شد

 پر کاهش میزان که یافت افزایش نیز اریتروسیتی دیسموتاز

 دنبالبـه را هـااریتروسـیت غـشاي لیپیدي اکسیداسیون

 دادند ) نشان2004و همکاران ( 10). دي لیانگ زانگ8دارد (

 سطح کاهش موجب زالزالک عصاره با تیمار که

 را سلولی مرگ تواندیم نهایت در شود کهیمبتاآمیلوئیدها 

 ویژگی هواسطبه که اکساید نیتریک. یندازدب به تعویق

 اکسیدانیآنت یک عنوانبه آزاد هايیکالرادی کنندگپاك

 افزایش زالزالک عصاره با تیمار در است نیز شناخته شده

 ). 9یابد (یم

سواران دوچرخه) 2007و همکاران ( 11لخی تحقیقی در

. شدند مقایسه با یکدیگر تحركیب کارمند 50 با ياحرفه

 »اکسایشی استرس بر ورزش یرتأث« عنوان با تحقیق این

 استقامتی فعالیت یکسواران دوچرخه .گرفت انجام

آنها از  خون هنمون بلافاصله سپس دادند، را انجام سازوامانده

 سرم محتواي در معناداري افزایش تمرینی گروه. شد گرفته

7 . Catalase (CAT) 
8 . Glutathione peroxidase (GPX) 
9 . Malondialdehyde (MDA) 
10 . De-Liang Zhang 
11 . Lekhi et al 
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MDA داري اطور معنبه اما دادند، و اوریک اسید نشان

 کنترل گروه به نسبت کمتري پلاسمایی CAT  سطح

 فهم در توجه شایان هايپیشرفت به توجه ). با10داشتند (

 موثر داروهاي هنوز بیماري، پیشرفت با مرتبط هايسازوکار

. است نشده آلزایمر شناخته بیماري کنندهمتوقف

 بیماري علائم کاهش اساس بر بیشتر هاي فعلیدرمان

هاي ندرما براي ضروري نیاز امروزه. است استوار آلزایمر

 این به رسیدن براي و شودمی احساس بیماري این مؤثرتر

 این مولکولی سلولی و هايسازوکار تردقیق شناخت هدف،

 آن مؤثرتر درمان و موقعبه تشخیص در تواندمی بیماري

 نقش روي گرفتهانجام هايبررسی با. باشد کنندهکمک

 آلزایمر، بیماري پیشـرفت و شـروع در اکسـیداتیو اسـترس

 حفاظت و پاداکسایندگی خواص داراي ترکیبات از اسـتفاده

 گرفته قرار توجه مورد درمان یا پیشگیري منظوربه نورونی

 هايناامیدکننده درمان اختلالات به توجه با همچنین. است

 مطالعات آلزایمري، بیماران شناختی اختلالات براي کنونی

 لازم مؤثرتر و خطرتربی هايدرمان یافتن براي بیشتري

 منشأ با طبیعی ترکیبات امروزه استفاده از). 11(است 

 خاصیت و با بسیار کمت جانبی و عوارض گیاهی

است  درمان در زیادي بالینی اهمیت داراي اکسیدانیآنتی

 جمله از بیان کردند زالزالک و همکاران 1کیو چانج ).12(

 آلزایمر بیماري از پیشگیري و درمان در که است داروهایی

 درمان و پیشگیري در آنها اصلی کاربرد دارد. البته کاربرد

 در طولانی کاربرد تاریخچه و است عروقی قلبی هايبیماري

 در که مختلفی شیمیایی ترکیبات بین در. دارد چین و اروپا

 و فلاونوئیدها دارد، وجود زالزالک هايگل و برگ میوه،

 مهم ترکیبات از یکی سیانیدهاپلی الیگومریک

 گزارش شده تیمار با ).13(هستند  آن شیمیاییزیست

 سبب است، فلاونوئیدي غنی از ترکیبات که زالزالک عصاره

. از آنجا که زالزالک )14(شده است  حافظه یادگیري و بهبود

                                                           
1 . Qi Chang 

 قوي بسیار اکسیدانآنتی از جمله گیاهانی با خاصیت

 غذایی مکمل عنوان یکبه تواندمی و شودمی محسوب

 التهاب و اکسیداتیو استرس کاهش و در کند عمل مقوي

 ورزش مفید تأثیرات به توجه )، و با15باشد ( داشته نقش

 حافظه و یادگیري سطح افزایش و آلزایمر بیماري بهبود در

 سعی پژوهش رو در این)، ازاین10-7گذشته ( مطالعات در

 عصاره مصرف با همزمان هوازي تمرینات تأثیر داریم

 سطوح تغییرات شده وآلزایمري نر هايموش روي را زالزالک

 هاي آلزایمريسرم موش در موجود التهابی فاکتورهاي

 .کنیم بررسی

 هامواد و روش

پژوهش حاضر از نوع تجربی در زمینه فیزیولوژي 

 متغیر بردن کاربه با شد این تحقیق تلاش ورزشی است. در

) زالزالک و عصاره متیاستقا تمرینات تعامل(مستقل 

 ظرفیت( وابسته متغیرهاي سطوح در تغییرات

 گلوتاتیون دیسموتاز، سوپر اکسید تام، اکسیدانیآنتی

 نژاد نر هايموش در) آلدهیددي مالون و پراکسیداز

این  .شود. وتحلیلتجزیه و آلزایمري مشاهده صحرایی

کمیته  09/03/1401مورخ  3885مطالعه طی نامه شماره 

پزشکی دانشگاه بوعلی سینا مورد اخلاق در پژوهش زیست

هاي موافقت و تأیید نهایی قرار گرفت. در نتیجه از موش

گرمی استفاده شد.  200تا  180صحرایی نر نژاد ویستار 

 20حیوانات در شرایط آزمایشگاهی مناسب با درجه حرارت 

ساعت روشنایی  12گراد و سیکل نوري درجه سانتی 24تا 

 50تا  40ساعت تاریکی و نیز رطوبت نسبی هواي بین  12

درصد نگهداري شدند. آب و غذاي کافی همواره در دسترس 

رت استفاده شد.  30حیوانات قرار داشت. در این تحقیق از 

تایی، کنترل سالم، کنترل حیوانات در پنج گروه شش

ري، آلزایمري و تمرین استقامتی، آلزایمري همراه با آلزایم

تمرین استقامتی و مصرف زالزالک و آلزایمري همراه با 
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 صورتبه استقامتی مصرف زالزالک تقسیم شدند. تمرین

صورت فزاینده به هفته در روز 5 و هفته 12 مدت به شنا،

 ).16کردند ( شنا )1و شکل  1(جدول 

 )16(پروتکل تمرین شنا  .1جدول 
 فاصله بین تمرین (ساعت) مدت زمان (دقیقه) هفته
  24 15 اول
  24 20 دوم
  24 30 سوم

  24 40 چهارم
  24 50 پنجم
  24 60 ششم
  24 60 هفتم
  24 60 هشتم
  24 60 نهم
  12 60 دهم

  12 60 یازدهم
  12 60 دوازدهم

 80*  50*  50به ابعاد  موش، ویژه استخر تمرینات در

منظور شنا به گرفت.متر ( براي هر گروه ) انجام میسانتی

دماي آب  شد.استفاده می آب ساز موج ها ازکردن موش

گراد کنترل و پس سانتی درجه 33تا  30 استخر در دامنه

 شد.هر جلسه تمرین، آب استخر تعویض می از

 
 هاموش شناي . استخر1شکل 

شکل بود که پس از جدا کردن تهیه مکمل زالزالک بدین

ادویه،  آسیاب مخصوص دستگاه هاي گیاه، باسرشاخه

 غذاي با درصد 25/6 نسبت به آن پودر سپس و شد آسیاب

 سپس. )17شد ( مخلوط هاموش استاندارد پودرشده

 زنیخامه قالب توسط و درآمده خمیر صورتبه مخلوط

                                                           
1. Trimethyltin chloride (TNT)  

صورت شد، و بهمی خشک و زده قالب پلیت صورتبه قنادي،

 ).17گرفت (ها قرار میغذاي روزانه در اختیار موش

 8با دوز  1براي القاي آلزایمر، تري متیل تین کلراید

صورت حلال) به نرمالین سالین (بهگرم / کیلوگرم با میلی

صفاقی به لیتر / کیلوگرم به روش درونمقدار یک میلی

 TNTروش  صفاقی تنهاها تزریق شد. روش درونموش



  159    ...                        هاي استرس اکسیداتیو سرمی درشاخص از برخی بر زالزالک مصرف همراهبه استقامتی تمرین اثر

 

هاي هاست که بر اساس آزمونبراي آلزایمري کردن موش

ها منجر ها، این روش به آلزایمر شدن موشرفتاري موش

 ).18شود (می

 دهی،مکمل و تمرینی پروتکل پایان از پس روز یک

 ازاي به گرممیلی 60-50( سدیم پنتوباربیتال توسط هارت

 هوشبی) صفاقیبدن به روش تزریق درون وزن کیلوگرم

 پارامترهاي سرمی سطوح گیرياندازه براي. شدند

خون  cc5به مقدار  هارت تحتانی اجوف ورید از بیوشیمیایی،

هاي آزمایشگاهی حاوي و پس از انتقال به لوله آوري،جمع

EDTA  دقیقه  15دور در دقیقه به مدت  3000در

 میکروتیوب درون هاسرم. آن جدا شد سرم سانتریفیوژ و

 گرادسانتی درجه -20دماي در کار پایان تا و شده ریخته

 .شدند نگهداري

فعالیت آنزیم سوپراکسیددیسموتاز و آنزیم گلوتاتیون 

آلدهید اکسیدانی تام و مالون ديداز و ظرفیت آنتیپراکسی

هاي تجاري (شرکت نوند سلامت ایران) با استفاده از کیت

 با توجه به دستورالعمل سازنده به شرح زیر انجام گرفت.

ها نسبت به ضریب حساسیت ذکر شد و دامنه کیت

 گروه کنترل بررسی شده است.
 
 .)2ددیسموتاز (جدول گیري آنزیم سوپراکسی.پروتکل اندازه1

 سموتازیددیسوپراکس میآنز گیرياندازه .2 جدول

هامعرف  
هاي نمونهچاهک  

 (میکرولیتر)
هاي کنترلچاهک  

 (میکرولیتر)
 --- 50 نمونه

 R1( 200 200( 1معرف 
 50 --- آب دیونیزه

 R2( 50 50( 2معرف 

مطابق جدول مقادیر در میکروپلیت ریخته و خوب 

دقیقه انکوباسیون در دماي اتاق و به  5مخلوط شد. پس از 

نانومتر  405ها را در طول موج دور از نور، جذب نوري نمونه

توسط دستگاه میکروپلیت ریدر قرائت و میزان فعالیت 

SOD :در فرمول زیر محاسبه شد 

= SOD activity (U/ml or mg protein)به:         د) محاس 𝑂𝑂𝑂𝑂 𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇𝑇
𝑂𝑂𝑂𝑂 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝑇𝑇𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶

× 200 
 

 لیترواحد در میلی2/0ضریب حساسیت: 

 
 اکسیدانی تامگیري ظرفیت آنتی. پروتکل اندازه2

شده را میکرولیتر از نمونه / استاندارد آماده 5در ابتدا 

میکروپلیت ریخته شد و در ادامه به همه هاي در چاهک

میکرولیتر از  250هاي حاوي نمونه یا استاندارد، خانه

ها شده اضافه شدده و جذب نوري نمونهمحلول کار آماده

نانومتر قرائت شد (نمودار  630دقیقه در طول موج  5پس از 

1.( 

: اکسیدانتی تام عبارت است ازواحد ظرفیت آنتی
mmol Fe2+/L 

 +Fe2میکرومول  2ب حساسیت: ضری
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 : عرض از مبدأ 2167/0: غلظت استاندارد،  x: شیب خط،  0195/0جذب نوري استاندارد،   y: .1 نمودار

 
 گیري آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز. پروتکل اندازه3

شده ادهمیکرولیتر از نمونه یا استاندارد آم 50الف) ابتدا 

ها ریخته شد، در ادامه به همه درون هریک از چاهک

شده اضافه شد و سپس آماده R1میکرولیتر  40ها چاهک

 دقیقه در دماي اتاق انکوبه شد.  15به مدت 

اضافه   R2میکرولیتر از 10ب) براي شروع واکنش، 

ها / استاندارد با . جذب نوري نمونهشده و خوب مخلوط شد

 نانومتر قرائت و یادداشت شد (زمان صفر).  340طول موج 

دقیقه در دماي اتاق انکوبه شد و  10تا  5ج) به مدت 

ها و استاندارد چاهک ردیف براي بار دوم جذب نوري نمونه

A  نانومتر قرائت و یادداشت شد (زمان  340در طول موج

 دوم).

 د) رسم منحنی استاندارد: 

طبق دستورالعمل موجود در بروشور کیت براي رسم 

نمودار تنها از جذب نوري در زمان صفر استفاده شد (نمودار 

2.( 

 

 OD standard 340 nm جذب استاندارد غلظت صفر =  –مختلف  يهاغلظتجذب استاندارد در 
 

 
 مبدأ از عرض: 4173/0 استاندارد، غلظت: x خط، شیب: 0146/0 استاندارد، نوري جذب y .2 نمودار

 
 

 :ه) محاسبه

در  آمدهدستبهو مقادیر جذب نوري  هاغلظتبر اساس 

در محل مناسب در فرمول قرار داده شد  عددهامراحل قبل، 

دست را براي هر نمونه به GPxو در نهایت مقدار فعالیت 

 آمد.

 Aعدد حاصل از جذب نوري استاندارد چاهک ردیف 

(بلانک) در زمان صفر و زمان دوم در این فرمول جاگذاري 

 شد.
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∆ A 340 nm = (S1 - S2) – (A1 – A2) 
 

:S1صفر زمان درموردنظر  نمونه نوري جذب 

S2 دوم زمان درموردنظر  نمونه نوري :جذب 

 :A1صفر زمان در صفر غلظت با استاندارد نوري جذب 

 :A2دوم زمان در صفر غلظت با استاندارد نوري جذب 

تعیین  براي آمده،دستدر این مرحله، از منحنی به

 B . مقادیر شدطبق فرمول زیر استفاده  NADPHمقدار 

استفاده GPx فعالیت  در این فرمول براي محاسبه میزان

 :خواهد شد
 

B = ( 
∆𝐴𝐴 340 𝐶𝐶𝑛𝑛−عرض از مبدا   

شیب خط
) 

 
حال میزان فعالیت گلوتاتیون پراکسیدار طبق فرمول 

 ):(واحد مقدار نمونه، میکرولیتر است شودیزیر محاسبه م

 

GPx Activity = 𝐵𝐵
(زمان دوم قرائت جذب نوري− زمان اول قرائت جذب نوري)× مقدار نمونه

 
 

آمده دستمیزان فعالیت آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز به

 nmol/min/mlاز طریق فرمول بالا، بر حسب واحدهاي 

 شود.یگزارش مmU/mL ا ی

 لیتر یلیممیلی واحد در 5/0ضریب حساسیت: 
 آلدهیدیري مالون ديگاندازه. پروتکل 4

 800و استاندارد با  شدهآمادهمیکرولیتر از نمونه  200

ي هالولهمیکرولیتر از محلول کار مخلوط شد. سپس در 

ماري با دماي حاوي محلول کامل بسته شد. سپس درون بن

دقیقه قرار گرفته شد. در  45گراد به مدت یسانتدرجه  95

دقیقه درون ظرف آب یخ  10به مدت  هانمونهمرحله بعد، 

 قرار گرفت تا سرد شوند.

دقیقه سانتریفیوژ شد  15دور به مدت  3000 هانمونه

ي پلیت انتقال هاچاهکمیکرولیتر از مایع رویی به  250و 

نانومتر  550داده شد. سپس جذب نوري را در طول موج 

 قرائت شد.

 محاسبات:

اکسل نمودار استاندارد با توجه به  افزارنرمبا استفاده از 

 ).3د (نمودار از جدول استاندارد رسم ش آمدهدستبهاعداد 
 

 
 

 مبدأ از عرض: 4 استاندارد، غلظت:  x خط، شیب: 4 استاندارد، نوري جذب y. 3نمودار 
 
 

 MDAمیزان  آمدهدستبهبا توجه به نمودار بالا و اعداد 

 با فرمول زیر محاسبه شد:
MDA =( (𝑂𝑂𝑂𝑂 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑛𝑛𝑆𝑆𝐶𝐶𝑇𝑇 − 𝐵𝐵)

𝐴𝐴
𝑚𝑚𝑚𝑚 𝑜𝑜𝑜𝑜 𝑚𝑚𝑚𝑚

) × 4 
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:mg or ml مقدار بافت یا سرم اولیه که برداشته شده

 میکرولیتر بود) 20(که براي ما  است

میکرولیتر) به حجم 200نسبت حجم نمونه ( 4: 

 )میکرولیتر 800محلول کار ( 

 از: اندعبارتواحد پراکسیداسیون لیپید 

nmol/ml(or nmol/mg pro) 
 در هر چاهک نانومول 1/0ضریب حساسیت : 

 22نسخه  SPSS افزارنرمپس از ورود به  هاداده

یید تأوتحلیل شدند؛ به این ترتیب که پس از یهتجز

با استفاده از آزمون شاپیروویلک، از  هادادهپارامتریک بودن 

آزمون آنوواي یکطرفه و آزمون تعقیبی توکی براي 

ي بیوشیمیایی و براي هاآزموني هادادهوتحلیل یهتجز

استفاده شد. تمام نتایج  هاگروهدر  موردنظررخداد رفتار 

خطاي استاندارد بیان شد. در تمام  ±صورت میانگین به

داري در نظر گرفته امعنعنوان سطح به >05/0Pها یبررس

 شد. 

 
 هایافته

بررسی نتایج آزمون شاپیروویلک نشان داد توزیع 

تیو سرمی نرمال است و براي هاي استرس اکسیداشاخص

توان از آزمون پارامتریک استفاده ها میوتحلیل دادهتجزیه

 ).3کرد (جدول 

 سرمی اکسیداتیو استرس هايشاخص توزیع بودن نرمال بررسی منظوربه شاپیروویلک آزمون . نتایج3جدول 

 
، تمرینات استقامتی به اساس نتایج پژوهش حاضربر 

ویژه در زمان مصرف زالزالک، به افزایش معنادار سطح 

هاي دیگر سرمی گلوتاتیون پراکسیداز در مقایسه با گروه

سرمی در سطح  معنادارياما تغییر ). P= 002/0منجر شد (

)، ظرفیت  P= 129/0دیسموتاز (سوپر اکسید 

 آلدهید) و مالون ديP=  156/0اکسیدانی تام (آنتی

)498/0  =P ( کنترل و تجربی مشاهده نشد هايگروهدر 

 ).4(جدول 

 متغیرهاي مورد بررسی در پژوهش یکطرفه واریانس تحلیل . نتایج4جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 
 مربعات

 درجه
 آزادي

 معناداري F میانگین مربعات

 گلوتاتیون پراکسیداز
U/ml or mg protein)( 

گروهیبین  248/0  8 035/0  
188/4  002/0  

گروهیدرون  229/0  27 008/0  
 سوپر اکسید دیسموتاز

nmol/min/ml)( 
گروهیبین  049/22935  8 881/2866  

764/1  129/0  
گروهیدرون  042/43881  27 224/1625  

 تام اکسیدانیآنتیظرفیت 
mmol Fe2+/L)( 

گروهیبین  658/0  8 082/0  
653/1  156/0  

گروهیدرون  344/1  27 05/0  
 مالون دي آلدهید
nmol/mg pro)( 

گروهیبین  049/22935  8 881/2866  
764/1  129/0  

گروهیدرون  042/43881  27 224/1625  
 

 هاگروه
 آنزیم سوپراکسید دیسموتاز
U/ml or mg protein)( 

 آنزیم گلوتاتیون پراکسیداز
(nmol/min/ml) 

 اکسیدانی تامظرفیت آنتی
mmol Fe2+/L)( 

 مالون دي آلدهید

(nmol/mg pro) 
 شاپیروویلک معناداري شاپیروویلک معناداري شاپیروویلک معناداري شاپیروویلک معناداري

 858/0 252/0 942/0 664/0 910/0 480/0 830/0 168/0 کنترل سالم
 919/0 532/0 916/0 514/0 847/0 216/0 982/0 916/0 کنترل آلزایمري

 854/0 240/0 961/0 785/0 805/0 112/0 923/0 544/0 آلزایمري + استقامتی
 858/0 254/0 941/0 658/0 874/0 315/0 940/0 655/0 آلزایمري+استقامتی+زالزالک

 856/0 246/0 930/0 594/0 979/0 897/0 698/0 051/0 آلزایمري+زالزالک
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 بحث

 اسـترس شـدهشـناخته نقش به توجه با امروزه

 اسـتفاده آلزایمر بیماري پیشـرفت و شـروع در اکسـیداتیو

 نورونی حفاظت و پاداکسایندگی خواص داراي ترکیبات از

 با. است گرفته قرار توجه مورد درمان یا پیشگیري منظوربه

 براي کنونی هايدرمان ناامیدکننده اختلالات به توجه

 بیشتري مطالعات، آلزایمري بیماران شناختی اختلالات

. است لازم مؤثرتر و خطرتربی هايدرمان یافتن براي

 رفتاري اختلالات رایج درمان که پریشیروان ضد داروهاي

 به. اندهمراه جدي عوارض با هستند، آلزایمري بیماران

 تحقیقات دارد نظر در جهانی بهداشت سازمان دلیل همین

 کردن پیدا براي گیاهان از سنتی استفاده زمینه در بیشتري

 کمتر سمیت با و کاراتر و بهتر و جدیدتر دارویی هايفراورده

 تمرین هفته دوازده در پژوهش حاضر اثر). 19( ببرد کاربه

 هايشاخص از برخی بر زالزالک مصرف همراهبه استقامتی

آلزایمري بررسی  نر هايموش سرم در اکسیداتیو استرس

آمده تمرینات استقامتی در دستاساس نتایج بهشد. بر 

زمان مصرف زالزالک، به افزایش معنادار سطح سرمی 

هاي دیگر منجر شد، گلوتاتیون پراکسیداز در مقایسه با گروه

اما تغییر معناداري در سطح سرمی سوپراکسیددیسموتاز، 

هاي آلدهید در گروهاکسیدانی تام و مالون ديظرفیت آنتی

 تجربی مشاهده نشد. کنترل و

آمده حاکی از آن است که اختلاف دستبررسی نتایج به

معناداري در محتواي سرمی سوپراکسیددیسموتاز گروه 

ها مشاهده نشد. همچنین کنترل، نسبت به دیگر گروه

افزایشی در محتواي سرمی سوپراکسیددیسموتاز گروه 

ار نبود. کنترل آلزایمري مشاهده شد، اما از نظر آماري معناد

) 1396نیا و همکاران (این نتایج، با نتایج پژوهش قاسم

 نر صحرایی هايهمسو بود. آنان نشان دادند، موش

 به تردمیل روي فزاینده هوازي تمرین تحت که ویستاریی

 گرفته قرار روي مکمل مصرف همراه به هفته هشت مدت

 اکسید سوپر آنزیم فعالیت میزان در معناداري تفاوت بودند،

که درحالی .)20( نشد مشاهده آنها اسکلتی عضله دیسموتاز

هاي ماده ) روي موش1393در پژوهش مدیر و همکاران (

 - مکمل  –صورت تصادفی در چهار گروه (کنترل که به

Q10 مکمل Q10  و تمرین استقامت دویدن روي تردمیل

تمرین استقامتی دویدن روي تردمیل) قرار گرفتند،  –

 تمرین گروه تمرین در از پس بلافاصله SOD فعالیت میزان

 ).21است ( داشته معناداري افزایش + مکمل تمرین و

 هاییموش دادند نشان ) نتایج1400نامنی و همکاران (

 عصاره کنترل،( گروه چهار در تصادفی شکل که به

 عصاره و شدید تناوبی تمرین انار، میوه پوست هیدرواتانولی

) شدید تناوبی همراه تمرینانار به میوه پوست هیدرواتانولی

 کاتالاز در و دیسموتاز سوپراکسید گرفته بودند، آنزیم قرار

 تمرین همراهانار به میوه پوست هیدرواتانولی عصاره گروه

 کاهش Cواکنشی  پروتئین و معنادار افزایش شدید تناوبی

 .)22( است داشته

) 1398اران (همسو با نتایج این پژوهش، بلبلی و همک

هاي دیابتی، تغییرات پس از شش هفته تمرین روي موش

داري را در میانگین غلظت گلوتاتیون پراکسیداز در معنا

گروه دیابتی تمرین نسبت به گروه کنترل سالم و کنترل 

دیابتی مشاهده کردند. همچنین میانگین غلظت سوپر 

اکسید دیسموتاز در گروه دیابت تمرین نسبت به گروه 

 در پژوهش سیمین .)23کنترل دیابتی افزایش داشت (

 داري در سطوحمعنا افزایش ،)1400( همکاران و قابضی

 صحرایی هايموش در پراکسیداز گلوتاتیون و کاتالاز سرمی

 استقامتی تمرین هفته هشت طول در که تخمدان فاقد ماده

 بدن وزن کیلوگرم بر گرممیلی 25 روزانه دریافت با همراه

شدند، دیده  دهیمکمل صفاقیدرون صورتبه که کروسین

ها موش اکسایشی فشار از توانستنیز می نتیجه این. شد

 ).24( کند محافظت
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 تحقیقات با آنها مقایسه و آمدهدستبه نتایج براساس

 اثر در گلوتاتیون پراکسیداز سرمی سطوح در افزایش قبلی،

دیده شده است. هاي گیاهی انجام تمرین و مصرف مکمل

در این تحقیق نیز افزایش گلوتاتیون پراکسیداز در تمامی 

 در معناداري ها تجربی مشاهده شد. همچنین اختلافگروه

استقامتی  گروه اکسیدانی تامظرفیت آنتی سرمی محتواي

 آماري نظر از اما شد، همراه مکمل زالزالک مشاهدهبه

  .نبود معنادار

) گزارش کردند 1400ن (در پژوهش کاظمی و همکارا

 پراکسید میزان حاد، ورزشی فعالیت به پاسخ در که هرچند

 اکسیدانیآنتی ظرفیت رفتن بالا اما یافت، افزایش هیدروژن

 دفاعی سیستم پاسخ و واکنش بر دال تواندمی هاموش

 باشد حاد دویدن روي تردمیل ورزش به بدن اکسیدانیآنتی

)25(. 

نر  يهاد موشکردن) گزارش 1393وصالی و همکاران (

وبستار که ده هفته تمرینات شناي طولانی مدت (یک 

دریافت  Cساعت در هر جلسه) داشتند و مکمل ویتامین 

در سطح مالون  داريا) کاهش معنT&VC( کردندیم

 ینآلدهید در مقایسه با گروه کنترل داشتند. همچندي

 )C&VCکردند (یمدریافت  Cکنترل که ویتامین گروه 

در  تام اکسیدانییافزایش معناداري در سطح ظرفیت آنت

) نشان دادند. اما تفاوتی در سطوح Tمقایسه با گروه تمرین (

در  کهی). درحال20اسید اوریک و کاتالاز مشاهده نشد (

) نتایج این تحقیق 1396پور و همکاران (پژوهش یوسف

بر میزان  یريهفته تمرین تناوبی شدید تأث هشتنشان داد 

تام پلاسما و همچنین غلظت  اکسیدانییفعالیت ظرفیت آنت

 ). 26آلدهید بافتی نداشت (مالون دي

ها که موش )1398( در پژوهش رحمانی و همکاران

قرار  تناوبی شدیدو  مقاومتی شدید تحت برنامه تمرینی

هیپوکمپ در GPx و  SODمیزان فعالیت  گرفته بودند،

 يتمرین تناوبی و مقاومتی شدید تغییر معنادار يهاگروه

تناوبی و  يهاسرم گروه MDAو  TACنیافت. اما سطوح 

 داشت يمقاومتی نسبت به گروه کنترل افزایش معنادار

)27.( 

 ها بلافاصله) دریافتند موش1394زاده و همکاران (عالی

ل سیستئین، ان استی دریافت و سازدرمانده ورزش از پس

 در و آلدهیددي مالون غلظت میزان در داريمعنا کاهش

 از پس ساعت یک تام، اکسیدانیآنتی ظرفیت غلظت میزان

شد.  مشاهده کنترل گروه با مقایسه در سازدرمانده ورزش

در زمان پیش، بلافاصله و پس از  Cمیزان غلظت پروتئین 

گونه تفاوت معناداري را نشان نداد ساز هیچورزش درمانده

)28(. 

 در پید که ننشان دا) 1391علی گرزي و همکاران ( 

مقدار  هاموشدر هفته تمرینات استقامتی فزاینده  هشت

کنترل  گروه به نسبت لدهید سرم گروه استقامتیآدي مالون

 مکمل که مصرفیدرحالداشت،  داريامعن افزایش

موجب  ،کنار تمرینات استقامتی شدید در کورکومین

 مکمل مصرف همچنین. آن شددر مقدار  دارياکاهش معن

 تأثیر نداشتند، ورزشی فعالیت که ییهاموش در کورکومین

در  روینازا. محسوسی در میزان آنزیم موردنظر ایجاد نکرد

آزاد  هايیکالرب رادمختأثیرات این پژوهش براي کاهش 

 ،قوي و طبیعی است اکسیدانیاز مکمل کورکومین که آنت

ماه  دونتایج نشان داد که این مکمل در مدت . استفاده شد

درصد  85تا  83مصرف در کنار تمرینات استقامتی با شدت 

 مصرفی موجب کاهش پراکسیداسیون یژنحداکثر اکس

 گفت توانیصحرایی شد. در مجموع م يهالیپید سرم موش

که تمرین استقامتی شدید موجب اعمال فشار اکسایشی بر 

از این  تواندیبدن شده و مصرف مکمل کورکومین م

   ).29( وضعیت جلوگیري کند

نشان داد ) 1399( همکاران و حسنی نتایج پژوهش 

 دریافت و تمرین از پیش دیسموتاز سوپراکسید سطوح

 مکمل دریافت و تمرین از پس نسبت ساتیوم آلیوم مکمل
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 کاهش همچنین. گیران داشتدر کشت معناداري افزایش

 نسبت تمرین از پیش آلدهیددي مالون مقادیر در معناداري

 ساتیوم آلیوم گروه در دهیمکمل از پس و تمرین از پس به

 تام اکسیدانآنتی سطح در معناداري کاهش و داشت وجود

مقایسـه  در همچنـین. داند نشـان داروشـبه گروه در

 شاخص سطوح در معناداري تفاوت گروهـیبـین

 از پس مرحله در آلدئیددي مالون و سوپراکسیددیسموتاز

 شاخص در تغییراتی اما شد، مشـاهده گیريمکمل دوره

 مشاهده گروه دو بین معناداري تفاوت تام اکسیدانآنتی

 .)30نشد (

دیگر تحقیقات، بر اساس نتایج پژوهش و مقایسه آنها با 

افزایش در سطوح سرمی سوپر اکسید دیسموتاز در اثر انجام 

ها و گیاهان دارویی در حیوان تمرین هوازي و مصرف مکمل

وجود دارد، اما ممکن است در نتایج آماري اختلاف 

ها مشاهده نشده باشد. در این تحقیق معناداري بین گروه

وتاز در نیز افزایش در سطوح سرمی سوپر اکسید دیسم

هایی مشاهده شد که تمرین استقامتی (شنا) انجام گروه

دادند یا عصاره زالزالک مصرف کرده بودند، البته اختلاف می

ها مشاهده نشد،  نتیجه معناداري در نتایج آماري بین گروه

 یک عنوانبه ورزشی شود احتمالاً تمریناتگرفته می

 در درمان بیجان عارضه بدون و غیر فارماکولوژي رویکرد

تحقیقات پیشین در  نتایج شود.مطرح می آلزایمر بیماري

 تمرین مدت و شدت به بسته هوازي تداومی تمرین زمینه

است.  متفاوت اکسیداتیو استرس هايشاخص بر آن و تأثیر

 کاهش به ورزشی تمرین نوع رود هراگرچه این احتمال می

 فعالیت اما شود، منجر آلزایمر بیماري در آمیلوئیدها بتا

 هايگونه تولید افزایش طریق از تواندنیز می ورزشی

 و اکسیداتیو استرس ایجاد به )RNSو ROS( اکسایشی

 که شود، هم منجر لیپیدي پراکسیداسیون بعدي تولید

 و اکسیداتیو استرس این تواندمی درمانیمکمل

 اتفاق این البته کاهش دهد، را لیپیدي پراکسیداسیون

 فعالیت ورزشی دوره و شدت نوع، بیان شد، به طورکههمان

 سفید هايگلبول حاد، ورزشی هايفعالیت دارد، در بستگی

همچنین نتایج  .کنندمی تولید  RNSو ROS خون،

 یا هامکمل در موجود هاياکسیدانآنتی مختلفی از تأثیر

 مانند اکسیدانیآنتی هايدارویی بر تغییرات آنزیم گیاهان

 و آلزایمر بیماري در کاتالاز یا و دیسموتاز اکسید سوپر

 پراکسیداسیون میزان از شاخصی عنوانبه آلدهیددي مالون

 تحقیق توان گفت دستاوردهايکه می ها مشاهده شدچربی

 از پیشگیري جهت بالقوه هايراهبرد طراحی براي حاضر

 . بود خواهد مهم عصبی فرسایش اختلالات

است که سطوح  آن از حاکی این پژوهش نتایج

گلوتاتیون پراکسیداز در گروه داراي تمرین و گروه داراي 

تمرین و مصرف زالزالک افزایش چشمگیري داشت. البته در 

ویژه دادند، بههایی که تمرینات استقامتی انجام میگروه

همراه با مصرف زالزالک تغییراتی نسبت به گروه کنترل 

رسد نظر میه نتایج، بهآلزایمري نیز مشاهده شد. با توجه ب

اکسیدانی تام و آنزیم سوپر اکسید میزان ظرفیت آنتی

همراه زالزالک نسبت به دیسموتاز در گروه استقامتی به

هاي دیگر افزایش داشت که در نتایج آماري این گروه

 ازحدافزایش بیشها معنادار نبود، اختلاف بین گروه

اصلی  محرك کهآلدهید) (مالون دي هیدروژن پراکسید

تواند دلیل این ، میاستاکسیدانی هاي آنتیت آنزیمفعالی

و با توجه به اینکه اولین خط دفاعی در مقابل  باشد مسئله

بایست سمیت اکسیژن سوپر اکسید دیسموتاز است و می

براي تکمیل فرایند از بین بردن پراکسید هیدروژن از آنزیم 

گیرد، در نتیجه کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز کمک ب

توان گفت در این تحقیق سوپر اکسید دیسموتاز هم می

همانند گلوتاتیون پراکسیداز افزایش یافته است، اما در نتایج 

ها مشاهده نشد. آماري اختلاف معناداري در بین گروه

عصاره زالزالک و انجام تمرینات استقامتی در  از استفاده

شکل منظم و متناوب البته با شدت متوسط و به  طول هفته
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دلیل افزایش سطح کاهش استرس اکسیداتیو به تواند بهمی

هاي خط دفاعی اکسیدانی تام و آنزیمسرمی ظرفیت آنتی

اول و دوم (سوپر اکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پراکسیداز) 

 تجربی مدل آلدهید درو کاهش سطح سرمی مالون دي

یج این تحقیق و رو براساس نتاازاین منجر شود. آلزایمر

 عنوانبه توان این الگوها رامی تحقیقات پیشین مرورشده

 اولیه مراحل در ویژهبه بیماران آلزایمري، در جانبی درمان

 پیشنهاد کرد.

 تشکر و قدردانی

در  ارشد کارشناسی نامهپایان از برگرفته حاضر مقاله

 مؤسسه عمران و توسعه همدان با ورزش فیزیولوژي رشته

تمامی همکارانی که در  از وسیلهبدین. است 2826826کد 

 تحقیق این آزمایشگاه حیوان دانشگاه بوعلی سینا در اجراي

 شود.می قدردانی و تشکر کردند، یاري را ما
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Absrtact 
Alzheimer's disease is a neurodegenerative disease that gradually destroys memory and 
cognitive skills. The present study was conducted to investigate the effect of twelve 
weeks of endurance training along with hawthorn consumption on some oxidative stress 
indicators in the serum of Alzheimer's male rats. In this experimental research, 30 male 
Wistar rats were randomly divided into 5 groups. Healthy control, Alzheimer's control, 
Alzheimer's and endurance training, Alzheimer's and endurance training with hawthorn 
consumption, and Alzheimer's with hawthorn consumption were divided. Endurance 
training groups (swimming) trained for 12 weeks, 5 days a week and each session 
started for 15 minutes and up to two sessions of 60 minutes a day. The supplement 
receiving group received the mixture of hawthorn powder with the standard food of 
mice at a ratio of 6.25% of hawthorn powder. 24 hours after the last training 
intervention, the rats were unconscious and the serum levels of SOD, GPX, TAC and 
MAD were determined by Eliezer method. In order to estimate the desired indicators 
(superoxide dismutase enzyme, glutathione peroxidase enzyme, total antioxidant 
capacity and malondialdehyde), blood sampling was done from the inferior vein of rats. 
The SPSS 22 software and one-way ANOVA test followed by Tukey's post hoc test 
with a significant level of p≤0.05 were used to analyze the data. The results showed that 
endurance training, especially at the same time as hawthorn consumption, led to a 
significant increase in serum levels of glutathione peroxidase compared to other groups 
(P = 0.002). However, there was no significant change in the serum level of superoxide 
dismutase (P = 0.129), total antioxidant capacity (P = 0.156) and malondialdehyde (P = 
0.498) in the control and experimental groups. Considering that the first line of defense 
against oxygen toxicity is superoxide dismutase, and to complete the process of 
eliminating hydrogen peroxide, the enzymes catalase and glutathione peroxidase must 
be helped. As a result, it can be said that in this study, superoxide dismutase, like 
glutathione peroxidase, was increased, but no significant difference was observed 
between the groups in the statistical results.Using hawthorn extract and performing 
endurance exercises during the week, at moderate intensity and in a regular and 
intermittent manner, can lead to a reduction in oxidative stress due to an increase in 
serum levels of total antioxidant capacity and first and second line defense enzymes 
(superoxide dismutase and glutathione). peroxidase and decrease the serum level of 
malondialdehyde in Alzheimer's experimental model, based on the results of this study 
and reviewed previous studies, these models can be suggested as side treatment in 
Alzheimer's patients, especially in the early stages. 
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