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 چکیده
هدف از این مطالعه بررسی تأثیر تمرین تناوبی  .در رده سنی خود گزارش شده است هاي قلبی در زنان یائسه بیشتراز مردانشیوع بیماري

حرایی ماده، صسر موش  30در این پژوهش تعداد  هاي اواریکتومی بود.در قلب رت miR-29و مکمل سویا بر  بیان ژن  (HIIT)شدید 
ناوبی تهفته تمرین  ششبرنامه تمرین شامل  .گروه تقسیم شدند 5نژاد ویستار بطور تصادفی انتخاب شده و پس از جراحی اواریکتومی به 

ژن ها به آزمایشگاه منتقل شد. میزان بیان ساعت از آخرین جلسه تمرین، قلب رت 48و مصرف مکمل سویا بود. پس از   (HIIT)شدید 
miR-29  به روشRT- PCR .کطرفه و آزمون تعقیبی توکی انجام تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آنالیز واریانس ی سنجیده شد

ترکیب «و  HIITروه در گ). P= 038/0(شد  miR-29بیان ژن  در  نتایج نشان داد که اواریکتومی باعث کاهش معنی دار . )p ≥ 05/0( شد
ت که این افزایش داري افزایش یافعنیمبطور  ) m=72/0( هاي اواریکتومی شدهدر قلب رت miR-29بیان ژن  میزان» سویاتمرین و مکمل 

 تأثیر نشان داد که نتایج حاصل از پژوهش حاضر ).p=045/0) بود (m=61/0» (ترکیب تمرین و مکمل سویا«بیشتر از گروه   HIITدر گروه 
ان یائسه و مکمل سویا  به تنهایی مؤثرتر از ترکیب این دو به عنوان روشی مؤثر در پیشگیري از بیماري هاي قلبی در زن HIITتمرینات 

 است.

 
 يدیکل يهاواژه

 یکتومی.را، او  miR-29 یا،مکمل سو مرین تناوبی شدید،ت
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 مقدمه

سال  10عروقی در زنان معمولاً  -هاي قلبیبیماري

شوند و خطر سکته قلبی در طول دیرتر از مردان ظاهر می

شود. یائسگی زودرس و دهه اول بعد از یائسگی دو برابر می

نارسایی اولیه تخمدان و جراحی اواریکتومی دو طرفه در 

هاي عروق کرونر قلب، زنان همواره با افزایش خطر بیماري

 در واقع. )1(کته قلبی و مرگ و میر همراه است س

از اختلالات  یهاي قلبو آپوپتوز سلول بروزیف ،یپرتروفیها

باعث مرگ در  تیدر نها که دنباشمی یعروق یمهم قلب

ها از طریق   RNAمیکرو. )2( دنگرد یم ائسهی مارانیب

کنترل بیان ژن هاي مختلف به عنوان تنظیم کننده هاي 

اصلی طیف وسیعی از فرایندهاي بیولوژیکی مانند: تکامل 

اولیه، تمایز سلولی، تکثیر و آپوپتوز عمل می کنند. بنابراین 

ها نقش مهمی در بروز بیماري   RNAمیکروتغییر بیان 

 می کنند.هاي مختلف از جمله بیماري هاي قلبی ایفا 

miR-29  ،در قلب یافت می شود و در سازوکارهاي رشد

  miR-29. )3( تمایز و هایپرتروفی قلبی درگیر می شود

را سلولی قلب رج به ماتریکس خاط مربوژن  16قل احد

سنتز ماتریکس ه بهترین تنظیم کنندو هد دمی ار قرف هد

ي کلیدي تئین هاوپراي ها برژن ین است. اسلولی رج خا

یک ژپاتولوو یک ژفیزیولوي شکل گیردر ی شوند که کد م

و همکاران  soci .)4ند(دارسلولی نقش رج ماتریکس خا

فی وهایپرتردر  RNA sمیکروهشی نقش وپژدر  )2011(

ت را در طولانی مدت کم شدي شنات تمرینااز قلبی ناشی 

ند که دکره مشاهدو ند ار دادیابی قررد ارزموده ماي هارت

miR-29 از فی ناشی ویک قلبی به هایپرترژزیولوپاسخ فی

 .)5( کندتنظیم میازي را هوت تمرینا

 از در برخی miR-29 بیان تنظیم در از طرفی اختلال

و  . جورکش)6(است  شده گزارش یائسگی همانند حالات

قدرتی   -) تأثیر ترکیب تمرین استقامتی2018همکاران (

هاي اواریکتومی بررسی در رت miR-29را بربیان ژن 

 کردند و به این نتیجه رسیدند که اواریکتومی میزان بیان

را کاهش داد و تمرینات ترکیبی باعث   RNA -29میکرو

.  )7(ها شد در این رت  RNA-29میکروافزایش بیان ژن 

در تحقیقی دیگر نشان دادند مصرف مکمل سویا عوارض 

اواریکتومی شده را  هايناشی از کمبود استروژن در رت

کاهش می دهد. استروژن قادر است از طریق کاهش فعالیت 

هاي قلب را در برابر آسیب 8 -عواملی مانند کاسپاس

ایسکیمیک محافظت نماید. همچنین نشان داده شده است 

هاي که اواریکتومی باعث افزایش دو برابري در بیان ژن

 . )8(شود دخیل در التهاب، تون عروقی و آپوپتوزیس می

Lee  لاون فاثرات ترکیبی رژیم ایزو ) 2012(و همکارانش

 ، اکساید نیتریک(PON) تمرین را بر پارا اکساناز سویا و

(NO) هاي اواریکتومی شده بررسی وآپوپتوز قلب در رت

کردند. نتایج نشان دادند که ترکیب تمرین و ایزو فلاون 

فاکتورهاي  کسویا اثرات مفیدي در محافظت در برابر ریس

. کمبود استروژن متعاقب یائسگی )9( عروقی دارد قلبی و

آنژیوتانسین، تنظیم  -منجر به فعال شدن سیستم رنین

مثبت اندوتلین به عنوان تنگ کننده عروق و نقص در 

واسطه گري نیتریک اکساید به عنوان گشاد کننده عروقی 

شود. استرس اکسیداتیوي که به وسیله اندوتلین و می

تصلب شرایین سهم  شود، در روندآنژیوتانسین تشدید می

استروژن  مشابه ماده یک عنوان به . سویا)2(بیشتري دارد 

 اثرات و شده متصل استروژنی رسپتورهاي به تواندمی

 یک گشاد عنوان به دلیل به همین. کند تقلید را استروژنی

 است شده پیشنهاد عروقی قلبی سیستم در عروقی کننده

 انبساط همچنینو  کرونري عروق فعالیت بهبود باعث که

 نیتریک به وابسته مسیر طریق از مزانتري عروق نیز و آنها

فعالیت بدنی از طریق . از طرفی )10(شود می اکساید

هاي آنتی  افزایش آنزیم وکاهش استرس اکسیداتیو 

هاي آنتی آپوپتوتیک  ینئاکسیدانت و نیز تحریک بیان پروت

 .)11(د کن هاي قلبی جلوگیري می از آپوپتوز سلول
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شدت  به ورزشی فعالیت به عروقی قلبی هايسازگاري 

خیلی  تناوبی ورزشی فعالیت و است وابسته تمرینی برنامه

 باعث تواندمی متوسط شدت با هايفعالیت از بهتر شدید

 .  مطالعات) 12(د شو ی قلبفیزیولوژیک شرایط بهترشدن

دنبال  به اکساید نیتریک زیستی فعالیت اند نشان داده

 Moderate-intensityبیشتر از تمرینات HIITتمرینات 

continuous training (MICT)   13(بوده است( .

 متوالی شدن تغییرات بهتر به HIIT ورزشی  تمرینات

 خود نوبه به که شود می منجر برشی تنش و خون جریان

. )14(کند می تامین سازگاري عروقی براي را لازم تحریک

هاي قلبی در میزان بروز بیماريبنابراین با در نظر گرفتن 

زودرس، نقش ورزش و بویژه یائسگی یائسگی زنان بدلیل 

درگیر در miR-29  بیان افزایشفیتواستروژنها در 

حاضر بررسی  هدف از پژوهش، پیشگیري از این بیماري

و مکمل سویا بر بیان ژن   HIITتأثیر شش هفته تمرینات

miR-29  هاي اواریکتومی شده بود.قلب رتدر 

 

 روش شناسی پژوهش

 مراقبت از حیوان

نژاد ویستار  سـر مـوش صـحرایی مـاده 30 پژوهشدر این 

 از مرکز پرورش) هفته 12و به سن ( گرم )200 -250(با وزن 

آزاد  حیوانات آزمایشـگاهی دانشـکده دامپزشـکی دانشـگاه

به تعداد هر و  گروه 5صورت تصادفی به ه ب اسلامی تبریز تهیه و

در موقع خرید دقت شد حیوانات  .ندسر تقسیم شد 6 گروه

در شرایط یکسان با دسترسی آزاد  هاتمامی رت  آبستن نباشند.

ه آب وغذا و در دما  درجه سـانتیگـراد و چرخـه 22 ±  2 بـ

 چهارصـورت ه تـاریکی و ب  -ساعت روشنایی 12 -12نوري 

مطالعه مورد تایید کمیته  .ندهر قفس نگهداري شد حیوان در

قرار گرفت  آزاد اسلامی تبریز دانشـگاهي اخلاقی 

)IR.SSRI.REC.1398.471.( 

 : مورد مطالعه شامل هـاي گـروه

جراحی شده بدون عمل  گروه حیوانات

 (حیوانات اواریکتومی گروه،  (SHAM : n=6)اواریکتومی

6OVX: n=(، یکتومی شده با دریافت عصاره حیوانات اوار گروه

گروه حیوانات ،  (OVX+SOY: n=6)سویا به مدت شش هفته

 به مدت  شش HIITتناوبی شدید تمرین  با انجاماواریکتومی 

گروه حیوانات اواریکتومی شده و  ، (OVX+HIIT: n=6)هفته

تناوبی شدید با مصرف مکمل سویا به مدت شش هفته  تمرین

(OVX+HIIT+SOY: n=6).  

 

 جراحی و اواریکتومی کردن حیوانات

براي انجام عمل جراحی حیوانات، با همکاري دو 

دامپزشک متخصص در این زمینه به همراه تیم جراحی در 

طول دو روز متوالی با دقت تمام و بدون تلفات انجام شد. 

ها از مخلوط داروهاي بی هوشی کتامین هوشی رتبراي بی

 رامپون  کیلوگرم وزن بدن  و میلی گرم به ازاي 50 به میزان

 شد. براي استفاده  میلی گرم به ازاي کیلوگرم وزن بدن 1/0

 300جلوگیري از عفونت، پنی سیلین پروکائین به میزان 

در  .) 15(هزار واحد به صورت داخل صفاقی تزریق گردید

پس از دستکاري تخمدان هر   SHAMحیوانات گروه 

در حیوانات گروه طرف، برش ایجاد شده مجدداً بسته شد. 

ها در دو طرف برش کوچکی اواریکتومی از ناحیه پشت رت

ایجاد کرده و پس از دسترسی به تخمدان هر طرف و جدا 

گلیکولات عروق تخمدان کردن آن با استفاده از نخ بخیه پلی

ده و سپس تخمدان به صورت همراه با بافت ناحیه بسته ش

کامل برداشته شد. برش ایجاد شده در هر طرف مجددا 

بسته شده و پس از ضد عفونی موضع جراحی، حیوان به 

 ).1(شکل   قفس منتقل گردید
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 .1شکل 

 سویا و تجویز گیريعصاره

هاي سویا به مدت دو روز دانه ،جهت تهیه عصاره سویا

در نور غیر مستقیم آفتاب قرار گرفتند تا خشک شوند. 

پروتئین سویا با دستگاه آسیاب پودر شد و تا زمان استخراج 

سـپس اتیلنی در دسیکاتور نگهداري شد. در کیسه پلی

ابتـدا توسـط هگزان چربـی زدایـی  شـد و  پـودر حاصـل

گیري گردید. پس عصارهدرصد 100 سـپس توسـط متـانول

از تبخیر حلال توسط دسـتگاه روتـاري اواپراتـور تحـت 

عنوان ه، باقیمانده ب(تحت خلأ)و فشـار کـم C40˚ي دمـا

  .)16( عصاره سویا مـورد اسـتفاده قرار گرفت

پس از عمل جراحی و پس از بهبـودي کامـل دو هفته 

از نظر وضعیت عمومی حیوان، عدم وجود درد و  حیوانات 

بیحالی و بهبودي جاي زخم که با معاینه توسط دامپزشک 

تجویز عصاره آغاز گردیـد. متخصص بهبودي تایید شد، 

عصاره متانولی میلی گرم  60 حیوانـات گـروه درمان روزانه 

هفتــه و به صــورت محلــول در آب از  6مـدت ه سویا ب

 .)17( طریــق گــاواژ دریافــت نمودنــد

 وزن بدن و قلب

ها پس از به منظور مقایسه تغییرات وزن و قلب رت

به   هاو تجویز عصاره سویا رت  HIITشش هفته تمرین 

به در تمامی طول دوره آزمایش  و منظم صورت هفتگی

ها در فاصله قبل گیريی اندازهوزن شدند (تماموسیله ترازو 

 از ظهر انجام گرفت).

  HIITتمرین تناوبی شدیدپروتکل 

ها بدلیل عمل پس از اطمینان کامل از بهبودي رت

سپس  جراحی اواریکتومی مرحله آشنایی با تمرین آغاز شد.

تا  6دقیقه با سرعت  10تا  3هفته به مدت  دوآزمودنی ها 

 ساخت(ن متر بر دقیقه با نوارگردان ویـژة جونـدگا 10

پس از  .آشنا شدندایران) تجهیزآزماي پویا، دانش شرکت

 شش حیوانی هاينمونه، آشنایی کامل و عادت به تردمیل

 متوالیروز تمرین تناوبی شدید پنج براساس پروتکل و هفته

  .انجام می دادند تمرین صبح  11و در ساعت  هفته در

 حیوانات:  VO2maxروش اندازه گیري

 هر )2007و همکاران ( Hoydal مطالعه اساس بر

 در متر ده با شدت دقیقه ده مدت به ابتدا صحرایی موش

 سپس  .)19(کردند سپري  می را کردن گرم مرحله دقیقه

 سرعت دقیقه دو شد، هر می آغاز ورزشی فزاینده آزمون

 یافت، می افزایش خودکار صورت به m/sec 03/0تردمیل 

 نبودند. با ورزشی فعالیت ادامه به ها قادررت که زمانی تا

 آزمون  انتهاي در آمده دست به نهایی سرعت توجه به

 مورد همکاران سرعت و هویدال مطالعه اساس بر و بیشینه

 آمد. دست به تمرینی برنامه هاي شدت در نظر

، شامل دویدن روي تناوبی شدیدتمرینـی  هبرنامـ

 دانش شرکت ساخت(ن نوارگردان ویـژة جونـدگا

به صورت زیر بود که در آن تمرین  ایران) تجهیزآزماي پویا،

 انجام شد:
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 50-60) شش تا ده دقیقه گرم کردن با شدت 1

متر در دقیقه براي  10و با سرعت   VO2max درصد  

 همه موش ها اعمال شد.

) هفت تناوب اینتروال شامل چهار دقیقه با شدت 2

و سه دقیقه با شدت VO2max درصد  80-90تقریبی 

  VO2maxدرصد  50-60تقریبی 

درصد  50)پنج دقیقه سرد کردن با شدت تقریبی 3

VO2max )19- 18(. 

 

 HIIT . طرح پروتکل تمرین تناوبی شدید1جدول 

 سرد کردن تناوب کم شدت تناوب شدید کردنگرم  لفه تمرینؤم
 دقیقه 5 دقیقه 3 دقیقه 4 دقیقه 6 زمان تمرین
 درصد 60تا  50 شدت تمرین

VO2max 
 درصد 90تا  80

VO2max 
 درصد 60تا  50

VO2max 
 درصد 60تا  50

VO2max 
 

در پایان  تمرینی جلسۀ آخرین پایان از پس ساعت 48

ها با تزریق داخل صفاقی کتامین هفته رت شش

)mg/kg50) و زایلازین (mg/kg10،( هوش شدند و بی 

بافت قلب براي بررسی بیان ژن مربوطه از بدن جدا شد. 

هاي کارهاي ژنتیکی بلافاصله در نیتروژن بافت قلب نمونه

 مایع فریز شد.

Real Time PCR  واستخراجRNA  و سنتز

cDNA 

 ساخت کره با  Gen allاز کیت  RNAبراي استخراج 

Cat  #3505151  و استخراج micro RNA از کیت  

Exiqon, Denmark   باCat # 253351  .استفاده گردید

به عنوان کنترل داخلی با  U6وژن   miR-29میزان بیان 

و رنگ سایبر    )Light  Cycler  96دستگاه ( استفاده از

 کارایی ژن از شیب منحنیبراي ارزیابی تعیین شد.  Iگرین 

 ها استاندارد استفاده شد. در مرحله بعد جهت آنالیز داده

 ctژن مربوطه و  ctدر هر نمونه از افتراق ژن  ctابتدا دلتا 

در حالت  محاسبه شد و بیان ژنبه عنوان ژن مرجع  U6ژن 

محاسبه  ΔΔCT-2با فرمول  هاي مرجع پایه نسبت به ژن

 گردید.

توسط   )expression ratio( بیان  ژنسپس نتایج نهایی 

مشخصات پرایمرهاي . آنالیز گردید Gen Runer نرم افزار 

و  miR-29پرایمرهاي است.  آمده 2استفاده شده در جدول 

 اگزیکون تهیه شد. از شرکت U6مرجع آن 

 

 
 . توالی پرایمرها براي هر ژن در گروه هاي مورد مطالعه2جدول 

Primer of target Sequence (5’ to 3’) Base (bp) 

miR-29  forward TGACTGGAGCATTAACCCTTGCA 23 
miR-29  reverse TGTCCCATAAACGGCTCTGA 20 
U6        forward CAAGATCATCAGCAATGCCTCC 22 
U6        reverse GCCATCACGCCAGTTTCC 18 
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و کمی  Real-time PCRپردازش اطلاعات در پس از 

  CT∆–2سازي مقادیر بیان ژن هدف مورد نظر از فرمول 

-SPSSاستفاده شد و داده ها براي محاسبات به نرم افزار 

براي بررسی نرمال بودن توزیع نمرات منتقل شد.  23

ویلک استفاده شده است و  -متغیرها از آزمون شاپیرو

همه  توزیع طبیعی می باشند. مشخص شد داده ها داراي

 معیار بیان شده انحراف ± هاي تحقیق بصورت میانگین داده

طرفه و ها ، از آنالیز واریانس یک. براي آزمون فرضیهاند

 آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. معنادار بودن نتایج با 

p≤0/05 مورد پذیرش قرار گرفت. 

  

 هایافته

نتایج این تحقیق نشان داد که بین تمرین تناوبی شدید 

HIIT  و ترکیب تمرین و مکمل سویا بر بیان ژنmiR-29 

هاي اواریکتومی شده تفاوت معناداري وجود در قلب رت

در  miR-29دارد.  یافته ها نشان داد میزان بیان ژن 

 کاهش داراي شم به گروه نسبت شده اواریکتومی هايرت

. در گروهی که مصرف سویا  (p=0.038)بود معنی داري

داشتند این کاهش کمتر از بقیه گروه ها مشاهده شد. 

 و مصرف مکمل سویا موجب HIITتمرین  تناوبی شدید 

 گروه به نسبت miR-29 بیان میزان در توجه قابل افزایش

 معنی دار آماري نظر از که گردید اواریکتومی هايرت

بیان ژن  نشان داد میزان . نتایج آزمون(p=0.038)بود

miR-29 در گروه  هاي اواریکتومی شدهدر قلب رت

داري بیشتر از گروه بطور معنی» تمرین تناوبی شدید«

) نتایج  =045/0pاست (» ترکیب تمرین و مکمل سویا«

 آورده شده است.  1آزمون تعقیبی توکی در نمودار 

 

 
 هاي مورد مطالعهدر قلب رت miR-29 ژنبیان نمودار میزان  :1نمودار 

 
 

 گیريبحث و نتیجه

یافته هاي پژوهش حاضر نشان داد که در اثر شش هفته 

هاي در رت miR-29بیان  HIITتمرین تناوبی شدید 

اواریکتومی شده کاهش یافته است که این کاهش در گروه 

OVX  چشمگیر است. در حالیکه  مصرف سویا بطور معنی

ها افزایش داده است و را در رت miR-29داري بیان ژن 

. این یافته نشان دهنده تأثیر استروژن بر بیان ژن بوده است

مطالعات نشان داده اند که جنیستئین از طریق فعال کردن 
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 مسسیرهاي سیگنالینک متفاوت از جمله مسیر

 nase B, PKB)(Protein ki Akt  و جلوگیري از فعالیت

آنزیم کاسپاز اثرات مثبت خود را در راستاي افزایش طول 

نمایند. در عمر سلول و جلوگیري از آپوپتوزیس اعمال می

مطالعه دیگري به اثرات مستقیم جنیستئین در افزایش بیان 

)1-(IGF 1-like growth factor-Insulin  در قلب که

بوده است اشاره شده است. همچنین مشابه با استروژن 

هاي نشان داده شده است که جنیستئین در موش

اواریکتومی شده موجب افزایش تولید نیتریک اکساید و 

متعاقبا گشادي عروق، بهبود اختلالات اندوتلیومی تولید 

شده، و کاهش سایز سکته در مدل ایسکمی رپرفیوژن قلبی 

یائسه باعث افزایش همچنین جنیستئین در زنان  میگردد. 

وسیله کاهش دین اي نیتریک اکساید و بمحصولات تجزیه

گردد که آن هم گشادي عروق وابسته به می مقدار اندوتلین

نتیجه دیگر این تحقیق  .)20(اندوتلیوم را بهبود می بخشد

 نشان می دهد شش هفته  تمرین تناوبی شدید

HIITداري  بصورت مجزا و توام با مکمل سویا بطور معنا

هاي اوریکتومی در رت miR-29باعث افزایش  بیان ژن 

 شده است.

و همکاران   1نتایج تحقیق حاضر همسو با تحقیقات ملو 

حبیبی و همکاران  )،2014و همکاران ( 2)، وان2014(

)، میرحیدري و 2018)، جورکش و همکاران (2016(

) است که تأثیر تمرینات منظم را بر بیان 2018همکاران(

miR-29 هاي اوریکتومی بررسی کردند. تمام در رت

در  miR-29تحقیقات ذکر شده نشان دادند که بیان 

هاي اواریکتومی کاهش یافته ولی تمرین و استروژن رت

هاي در رت miR-29درمانی باعث پیشگیري از کاهش بیان 

) 2010( النقاش و همکاراناواریکتومی شده است. درمقابل 

هاي  موششش هفته اي رمان دنتیجه گرفتند که 

و ورزش به  صـحرایی اواریکتـومی شـده بـا جنیسـتئین

                                                           
1 . Melo 

دهد تنهایی و توام با هم عملکرد قلبی عروقی را افزایش نمی

 يهامیکروآرناهاي پروتئین بیان miR-29 خانواده .)22(

مثل  بروزیدر ف درگیر سلولی ماتریکس خارج مختلف

 ییو نارسا یپرتروفیهايو کلاژن برا I نیبروزنکتیف ن،یالاست

-miRاهداف کشف شده خانواده  .دهدرا کاهش می یقلب

همانند  یسلول کسیمولکول ماتر نیشامل چند  29

و     IGF-1نیو سه و همچن کیکلاژن  ن،یبرونکتیف

CTGF يرسپتورها انیب شیافزا. باشدمی IGF-1 نیتام 

عدم  ها،تیوسیم زیسا شیهمانند افزا یکننده رشد قلب

قلب  یعمل انقباض شیافزا نیو همچن هاتیوسیمرگ م

از  یقلب یپرتروفیهايباعث القا IGF-1 نیهمچن. گرددیم

شده  PI3K/Akt ،PI3K يآبشار نگیگنالیس ریمس قیطر

ي رسپتورها شیباعث افزا  Akt ونیلاسیفسفر جهیو در نت

IGF- امین  .)23( شودمی کیترانس ژن يها در موش

) نیز در مطالعه خود با هشت هفته 1394نکویی و همکاران (

  miR-29  هاي خانواده تمرین تداومی شدید بر بیان ژن

 مشاهده کردند که تمرین تداومی شدید سبب القا

شود و هایپرتروفی فیزیولوژكِ در قلب گروه تمرینی می

مشاهده شد  miR29a,cداري در میزان بیان  افزایش معنی

داري احتمالاً منجر به کاهش معنی miR29a,cه افزایش ک

شد که افزایش بیان این ژن  3و نوع  1در بیان کلاژن نوع 

هایپرتروفی فیزیولوژیکی ناشی از تمرین استقامتی منجر در

در همین راستا   .)4(شود به افزایش کامپیلیانس بطنی می

 ) با هشت هفته تمرین1394محسن جاویدي و همکاران (

 miR-29 هاي خانوادهبر بیان ژن HIITتناوبی شدید 

 جالب توجه است، بیاننتایج را به دست آوردند.   همین 

miRNAs  عنوان .)24( بر انتخاب نوع تمرین بستگی دارد 

 بهبود در  MICT تمرین با مقایسه در HIIT که است شده

 توانایی دلیل به است احتمالا مؤثرتر عروقی  عملکرد

HIITتامین رگهاي طریق از بیشتر خون جریان تحریک در 

2 . Van 



شریۀ پژوهش                                                 32  1402، پاییز 3 ، شمارة15هاي فیزیولوژي و مدیریت در ورزش، دورة  ن
 

 

 که است فعالیت حال در براي عضلات اکسیژن کننده

 می افزایش را برشی ناشی از تنش NOزیستی فراهمی

با این وجود، مکانیزم هاي مولکولی که از طریق  .)25(دهد

را تحت تأثیر قرار  RNA sمیکروبیان آن تمرینات ورزشی 

یکی از اثرات د. ناشناخته باقی می مانتا حدودي می دهد 

 که است miR-29، نقش آن در بیان  HIIT مفید تمرین

نتایج پژوهش حاضر این امر را تایید می کند از طرفی 

فیتواستروژن ها قادرند اثرات منفی التهاب مزمن بر روي 

سیستم قلبی عروقی را کاهش دهند. با توجه به نتایج 

بلی مبنی بر تأثیرات سو پژوهش حاضر و یافته هاي ق

و  HIITاستروژن درمانی در زنان یائسه انجام تمرینات  

می تواند جایگزین مناسبی براي  استفاده از فیتواستروژنها

پیشگیري از ریسک فاکتورهاي قلبی در نظر گرفته شود. 

در همین راستا پیشنهاد می شود مدل هاي مختلف تمرینی 

 ر گیرد.مورد پژوهش قرا miR-29در بیان 

 اخلاقی ملاحظات

درکمیته اخلاق پژوهشگاه تربیت  مطالعه این پروتکل
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Abstract 
The prevalence of heart disease in postmenopausal women is higher than men in their age 
group. The purpose of this study was to determine the effect of six weeks of High intensity 
interval training (HIIT) and soy supplementation on miR-29 gene expression in the heart of 
ovariectomized rats.In this study, 30 Wistar rats were randomly selected and divided into 5 
groups after ovariectomy surgery. High intensity interval training (HIIT) and soya supplement 
were done for 6 weeks. After 48 hours of the last workout, the heart is transferred to the lab. 
The amount of expression of the miR-29 gene in the method RT-PCR was measured. Data 
analysis was performed using one-way ANOVA and Tukey's post hoc test (p≤ 0. 05). The 
results showed that ovariectomy reduced the expression of the miR-29 gene. The expression of 
miR-29 gene in the hearts of ovariectomized rats in the group of "High intensity interval 
training (HIIT)" (m = 0.72) was significantly higher than the group of "combination of exercise 
and soy supplementation" (m = 0.61). (045/0 = p). The results of the present study showed that 
the effect of HIIT exercises and soy supplement alone is more effective than the combination 
of the two as an effective way to prevent heart disease in postmenopausal women. 
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