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	چكيده
	چاقی عامل خطرزای عدم تعادل بین تولید سایتوکاین‌های پیش التهابی و ضد التهابی است. هدف مطالعه حاضر مقایسه اثر تمرین تناوبی شدید (HIIT) و تمرین عملکردی شدید (HIFT) بر سطوح اینترلوکین-10 (IL-10) و فاکتور نکروز تومور آلفا (TNF-α) و نسبت آن‌ها در زنان چاق و...
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