
 
 

 
 
 
 

 هاي فیزیولوژي و مدیریت در ورزش پژوهش

 1403بهار ، 1شمارة  ،16دورة 

 41  -65  ص ص :

 
 19گیري کووید ي ورزشی شهروندان در ایام همههاتیفعالارائه مدل 

 

 3عقوب بدري آذینی -2 ∗وجیه جوانی  - 1 پریسا محمودپور

شگاهآموخته دکتري، . دانش1 ز، تبریز گروه مدیریت ورزشی، دان شیار گروه مدیریت ورزشی،  .2 ، ایرانتبری شکده ددان ان
رب شگاه  یبدنتیت علوم ورزشی، دان ز، تبریزو  ستاد گروه مدیریت ورزشی، 3 ، ایرانتبری رب. ا شکده ت علوم  یبدنتیدان و 

شگاه   ، ایرانتبریز، تبریزورزشی، دان
 )1400 /09 /15، تاریخ تصویب :   05/1400 /29 (تاریخ دریافت : 

 
 
 

 چکیده
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 .انتخاب شدندي هدفمند ریگنمونهبا روش  متخصصان حوزه ورزش شهرونديتن از  21 انه،پدیدارشناسرویکرد با  ،کیفی شد. در بخش
. سمیت استفاده گردیدا تفسیري یدارشناسیها از روش پدو جهت آنالیز داده افتهیساختاراز مصاحبه عمیق نیمه  هاگردآوري دادهبراي 

هروندان نفر از ش 384برحسب جدول مورگان،  که بودند یورزش يهاتیفعالسابقه  يمتشکل از شهروندان دارا يجامعه آماردر بخش کمی، 
 لیتحلو  تهساخبا استفاده از پرسشنامه محققي کمی هاداده يگردآور .ندشد عنوان حجم نمونه انتخابتصادفی در دسترس به صورتبه

 لیوتحلهیتجزبر اساس  نجام شد.) اPLS software 2.0افزار(نرمي معادلات ساختار سازي، با استفاده از روش مدلیکم يهاداده
ي که الگوبندي شدند. نتایج بیانگر آن بودند مضمون اصلی، استخراج و طبقه 3 مضمون فرعی و 7مضمون،  73 درمجموعي کیفی، هاداده

دگی و تغییر در زنبکهاي؛ تغییر در کیفیت زندگی، تغییر در سمشتمل بر تم 19 -هاي ورزشی شهروندان در دوران پاندومی کوویدفعالیت
هاي توان گفت که موانعمدل نظري تحقیق، براساس ضرایب مسیرهاي حاصل می تأییدو در بخش کمی نیز با توجه به  بودسبک ورزش 

 مطالعه موردهاي فراگیر یماريبهاي ورزشی در بحران بر الگوي فعالیت ریتأثمحیطی بیشترین و ورزش در خانه و فضاي باز کمترین 
فعالیت  سمتورزش شهروندي و هدایت شهروندان به بهتر تواند در جهت مدیریتهاي حاصل، مدل این پژوهش می. مطابق یافتهاندداشته

 زندگی شهروندان فراهم آورد.کیفیت و سبکتقویت  گیري، بستر مناسبی را برايورزشی تعدیل شده مطابق با شرایط همه
 

  هاي کلیديواژه

 زندگی، سبک ورزش، ورزش شهروندان.سبکپاندومی، کیفیت زندگی، 
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 مقدمه

گذشته شرایط اجتماعی، سیاسی و  قرنمیندر طی 

اقتصادي جهان دستخوش تغییر و تحولات زیادي بوده 

شهرها، کلان است. با توجه به مشغله زیاد شهروندان در

زندگی افراد زندگی ماشینی و توسعه فناّوري و رفاه، سبک

زندگی، ی همراه است و چنین سبکتوجهقابل کم تحرکی با

فته و او را دچار فقر حرکتی کرده ابتکار عمل را از انسان گر

دنبال خود مشکلات متعدد جسمانی، روانی و اجتماعی و به

عنوان به 1ورزش. )1(را براي بشر امروزي پدید آورده است 

کمک مدرن، ضمن  يایدن يابزارها نیاز قدرتمندتر یکی

نقش  )2( شهروندانمت روحی و جسمی لاحفظ بقا و س

و  یروح ،یکیزیف ،یحرکت ازهايیرا در رفع ن یاتیح

 کهيطوربه کند،ایفا میمت جوامع لاایجاد س جسمانی و

میایجاد  شهروندان شرایط مطلوبی را براي کیفیت زندگی

ور واسطه حضبه یبدن يهاتیفعالعلاوه بر این،  .)3(نماید 

سبب  ی و اماکن ورزشیشهروندان در اجتماعات گروه

و توسعه همبستگی و اتحاد  يفرد نیب ارتباطات افزایش

خود به ارتقا موضوع خودبه نیکه ا شودیمبین شهروندان 

ی و جسمانی و توسعه ورزش و روان یذهن تیوضع

 تیمقوله فعال حال،نیا ، با)4( گرددیمنجر م 2شهروندي

 يهاچالش ریتأثبوده و تحت ایپو اریشهروندان بس یورزش

قرار  یستیفناورانه و ز ،یعلم ،ياقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع

 یناگهان بروز ي جدید جهانی،هاچالشاز  .)5(د ریگیم

 ازاست که  یعفون يماریب ینوع بود که 3کرونا روسیو

 کرد.  دایپ وعیش نیووهان چ

با سرعت  ورود کرونا بر اثر در سطح جهان راتییتغ

 یاست و تمام ابعاد زندگ يشرویدر حال پ ادیز اریبس

                                                           
1.  Sport 
2.  Citizenship Sports 
3.  Corona virus 
4.  Physical activity 

 وعیبا ش .)6(کرده است رو روبه یبنائ ریز یبا دگرگون تیبشر

 ینگران ) در سراسر جهان19 دی(کوو روسیگسترده کرونا و

و ورزش به وجود آمده  4یبدن يهاتیدر مورد انجام فعال

از  رونیرا که معمولاً ب ییهاانواع ورزش و انجام )7(ت اس

 ي ازاریبس يبرا ،گرفتصورت می یخانه و در اماکن ورزش

تحرکی و سطح پایین فعالیت بیشده است. دشوار افراد 

تواند تأثیرات منفی بر سلامتی، رفاه و کیفیت بدنی می

تواند باعث خانه نیز میزندگی افراد داشته و ماندن در 

ها را تهدید افزایش استرس افراد شده و سلامت روان آن

توجه و تمرکز،  زانیکسلی، کاهش م ،ینشاطیب. )8(د کن

 رهیوزن و غ شیافزا ،یتحرکو اضطراب در کنار کم یسردگاف

در دوران  مدتیازجمله عوارض ورزش نکردن طولان

از  ياریاست که به باور بس یدر حال نیباشد. ا  5هایپاندم

 يبرا يابزار ارزشمند نکهای بر علاوه ورزش ،نظرانصاحب

با سلامت و  یکیاست، رابطه نزد یحفظ سلامت جسمان

 يهايبروز ناهنجار زا يریشگیپ ژهیوو به یبهداشت روان

آرامش و  جادیراهبرد اثربخش در ا کیو  ی داشتهروان

 6بیماري هاي فراگیر يهاکاهش استرس در دوران بحران

استرس فراهم  يبرا یمنیسوپاپ ا کیاست و درواقع 

دارد  تیاهم اریبس ،یبرهه زمان نیدر ا نی. بنابرا)9( کندیم

تا حد ممکن  ییتوانا زانیو با هر م یکه افراد در هر سن

و  دیجد روسیو نیبدون مرز ا وعیش .)10(د باشن الفع

و  یاماکن ورزش ،یمراکز عموم یلیکشنده باعث تعط

. در نقاط مختلف جهان شده است یمهم ورزش يدادهایرو

که در خانه خود  شودیدرخواست م از مردمها توسط دولت

 یمدت طولان يبمانند و ماندن در خانه برا 7نهیدر قرنط

افراد  یکاهش تحرك بدن يچالش مهم برا کی تواندیم

 . )11(د جامعه باش

5.  Pandemic 
6.  Pandemic crises 
7.  Quarantine 
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مستمر  تیدر فعال یثباتیب لیدلبه ریاخ يهادر ماه

کرونا، اغلب شهروندان  وعیش لیدلبه یورزش يهاباشگاه

 یزندگ کنیاند لکرده نیگزیورزش در خانه را جا

شهرها در  تیاز جمع یمیو اسکان بخش عظ ینیشهرنش

 يورزش کردن در فضا يامکان را برا ،یمنازل آپارتمان

است که واهمه از  یدر حال نیا. )12(ه مناسب محدود کرد

 ياز فضا یحتاز شهروندان  ياریتا بس دهیکرونا سبب گرد

ورزش کردن استفاده  يبرا زنیها پارك ریشهر نظ یعموم

هاي طور که کرونا بر ورزش و فعالیتهمان. )13( نکنند

هاي فعالیت برعکس انجاممنفی گذاشته  ریورزشی تأث

ورزشی مناسب در این دوران بر ارتقاي سلامت فردي و 

در  یحرکتیب بیاز مضرات و معا يریجلوگو  اجتماعی

و فعالیت نکردن طی دوران شهروندان بسیار اثرگذار 

 1قرنطینه خانگی باعث تغییرات در سبک و کیفیت زندگی

انجام  رونیازا، )14(و فعالیت بدنی شهروندان شده است 

ار ضروري است و فیزیکی در این شرایط بسی يهاتیفعال

مزمن لازم است  يهايماریبه ب لامنظور جلوگیري از ابتبه

. بنابراین، ارائه راهکارهاي مناسب )15( که افراد فعال باشند

ي ورزشی هاسازماناز سوي  انهخ در ورزش توسعه براي

 .)12(ضرورت دارد 

تحقیق خود  ) در2021(در سال  و همکاران2ناریچی

ناشی از شیوع ویروس کرونا و عدم  نهیبیان کردند که قرنط

مت فیزیولوژیکی افراد را لافعالیت فیزیکی در این دوران، س

عصبی و  يهايماریدر معرض خطر قرار داده و ابتلا به ب

و قلبی و عروقی و چاقی را افزایش داده است. در  یعضلان

تا  کندیشرایط به افراد کمک ممقابل، فعال ماندن در این 

 3جکوبسون. )16( سیستم ایمنی بدن خود را افزایش دهند

خود با عنوان  قیدر تحق ) 2020در سال (و همکاران 

                                                           
1.  Quality of Life 
2 . Narici 
3.  Jakobsson 

ویروس: جلوگیري از کاهش  کرونافعالیت بدنی در دوران 

عملکردهاي متابولیک و ایمنی، بیان کردند که انجام 

و فیزیکی در این شرایط بسیار ضروري است  يهاتیفعال

مزمن لازم است  يهايماریمنظور جلوگیري از ابتلا به ببه

در ) 2020در سال ( 4تیمپکا. )17( که افراد فعال باشند

ور مقابله منظبیان کرد که بسیاري از کشورها به خود قیتحق

براي جامعه ورزش دست به اقداماتی  آمدهشیبا بحران پ

ورزش را با بحران مالی نیز مواجه کرده است کرونا اند. زده

و این بحران مالی شامل بیکاري چندین ماهه مربیان، 

فرعی اماکن ورزشی و  يهامدیران و کارکنان بخش

ر مسابقات شده است و جبران این ضرر مالی بزرگ از دیگ

در  5و همکاران. لنزلن  )18( می کرونا استوت پاندضلامع

روانی  -بیان کردند که تأثیرات اجتماعی ) 2020سال (

بر  علاوهاست و  ریناپذویروس کرونا برجهان بسیار جبران

، رسیدگی به شرایط شضررهاي اقتصادي در صنعت ورز

 روانی و اجتماعی افراد از اهمیتی دوچندان برخوردار است

ی با بررس) 2020در سال ( 6. دي فرانسو و همکاران)19(

ورزشکاران ایتالیایی زن و مرد و حالات  شدهادراكفشارهاي 

در طول بحران  هاآنارآمد اجتماعی ناک -عملکردي روانی

، بیان داشتند که زنان نسبت به مردان میزان 19کووید 

اجتماعی ناکارآمد -استرس درك شده و عملکردهاي روان

 . )20(بیشتري دارند 

) بیان داشتند 1399احمدي زاد و همکاران در سال (

 اجتماعی و سنی هايگروه پاسخ اینکه به توجه که با

 است، ورزشی متفاوت فعالیت و کرونا بیماري به مختلف

 بر مختلف هايگروه در ورزشی فعالیت شودمی توصیه

 از بروز تا شود تجویز گروه هر خاص هايدستورالعمل اساس

. )15(آید  به عمل جلوگیري بیشتر خطرهاي و آسیب

4. Timpka 
5.  Lnzlen et al. 
6.  Di François et al 
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که اي )، در مطالعه1399در سال (همکاران رحمتی نژاد و 

ی روي جامعه آماري شناخت داریپدکیفی با رویکرد  صورتبه

اضطراب مبتلایان به بیماري کرونا انجام دادند، دریافتند 

هاي هیجانی مرگ، تجربه انگ بیماري، تجربه ابهام، تجربه

در رابطه با اعضاي خانواده و  شدههاي تجربهنمثبت، هیجا

. لی بودندهاي اصناشی از قرنطینگی مضمون يهاجانیه

و  به تأخیر تواندیدر این بیماران م ارب هیجانی دردناكتج

دشواري درروند بهبودي این افراد منجر گردیده و علاوه بر 

کسب آگاهی . درد بیماري، رنج روانی را نیز تحمیل کند

بیشتر درباره این بیماري مدیریت رفتار و هیجان اعضاي 

ویژه این ی شناختروانتواند در مداخلات خانواده می

هاي منفی و شده و به کاهش هیجاننظر گرفته بیماران در

از آن منجر  امکان مقابله بهتر با بیماري و رنج روانی ناشی

با عنوان  ی)، در پژوهش1399(در سال  ينوروز. )21( گردد

 یاز پاندم یرانیا ياحرفه ورزشکارانه ستیز هربدرك تج«

 يبرا یدسته معان 5 ،»دارشناسانهیپد يکردیرو19 - دیکوو

- دیکوو یاز پاندم یرانیا ياورزشکاران حرفه هستیزه تجرب

 یختگیراند از: الف) درهمکه عبارت کرد ییشناسا 19

ج )  ،یسبک زندگ رییب) تغ ،یو عادات شخص اتیخلق

 يبرا یابید ) فرصت ،یشغل ریکردن مس یط وةیش يبازنگر

 نی. ايو اقتصاد یکارکرد اجتماع فیو  ه) بازتعر يکنشگر

 ياورزشکاران حرفه هايجهان ستیتجربه شده در ز یمعان

از کنش  هاییت، بر ساخ19- دیکوو یپاندم يدر فضا یرانیا

مدنظر  ح،یصح لیکه در صورت تحل هستندشان یاجتماع

 يبهتر تیریتوان شاهد مدیها مآن يریقرار دادن و به کارگ

و همکاران  ایصفان .)22( ها بودیدمیوجود اپ تیدر وضع

 یتیترب يساختارها یبررس«با عنوان  ی)، در پژوهش1399(

با  افتندی، در»بحران کرونا در صنعت ورزش یکیولوژیزیو ف

 ياربسی در هاتیکرونا در جهان، ساختار فعال روسیو وعیش

و  یتیمواجه شده است. ساختار ترب رییبا تغ عیاز صنا

حالت مدرن به یاز حالت سنت زیدر صنعت ورزش ن یآموزش

 تیداده است و با توجه به اهم تیوضع رییتغ نیآنلاو 

افراد، فعال  یو روان یکیولوژیزیف طیدر شرا یکیزیف تیفعال

برخوردار است و  ییبالا تیاز اهم نهیماندن در دوران قرنط

مزمن در دوران پسا  هاييماریعدم تحرك خطر ابتلا به ب

در  و همکارانعلی اکبري  .)23(دهد یم شیکرونا را افزا

 يامدهایپ« با عنوان  ی، در پژوهش)1399سال (

مطالعه  کی روسیمبتلا به کروناو مارانیب یروانشناخت

 روسیافراد مبتلا به کرونا و ي، در مطالعه خود رو» یفیک

 نیترعیشا افتندی) در استان بوشهر، در19 دی(کوو دیجد

از مرگ،  رسشامل ت د،یجد روسیکرونا و یروان يامدهایپ

 يهاتیکاهش فعال نیچنباشد؛ همیو اضطراب م یافسردگ

جامعه، کاهش ارتباط مؤثر  ياحساس طرد از سو ،یاجتماع

و خانواده ماریو تجربه انگ توسط ب انیبا خانواده و اطراف

یمحسوب م يماریب نیا یاجتماع يامدهایاش از جمله پ

-یروان يامدهایپ 19 دویکو يماریبه ب انی. مبتلاشوند

امر موجب  نیکنند، که همیرا تجربه م ياریبس یاجتماع

 .)10(شود یآنان م یزندگ تیفیک شتریکاهش هرچه ب

نیز در پژوهش خود ) 1399(در سال صفانیا و برهمند 

کرونا در صنعت ورزش تأثیرات  يریگدریافتند که همه

ها بیان کردند همچنین آن د.دار يشماریمثبت و منفی ب

بیشتر تحقیقات صورت گرفته بر روي ضررهاي مالی ناشی 

ضررهاي دیگري  کهیاند، درحالاز ویروس کرونا تمرکز کرده

روحی و روانی، اجتماعی و سیاسی چندان  يهامانند ضربه

است. از جمله تأثیرات مثبت کرونا موردتوجه قرار نگرفته

به توسعه ورزش در خانه، با توجه به فراغت  توانیم

. حمامی و همکاران )24( براي افراد اشاره کرد آمدهشیپ

در تحقیق خود بیان کردند که کرونا شکل ) 1399( سال در

 يریگدچار تغییر کرده است و با شکل کلی ورزش را

قرنطینه خانگی، خانه محیط اصلی براي انجام فعالیت 

و  دیآیحساب مکه یکی از آثار کرونا به باشدیورزشی م

را براي تحقیق خود برگزیده "فعال ماندن در خانه"شعار
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هاي بررسی بر اساس کهییازآنجابنابراین،  .)25( است

در  فعالیت بدنی شهروندان نهیدرزم تاکنون ،شدهانجام

، تحقیقی انجام نگردیده است و هایپاندومدوران شیوع 

بیشتر در خصوص پیامدهاي  تاکنون شدهانجاممطالعات 

ورزش بر انتقال  ریتأث )10(روانی این بیماري بر مبتلایان 

و نقش آن در پیشگیري و درمان این  )26(ویروس کرونا 

رو، دستیابی به الگویی از ده است. از اینبو )27(بیماري 

گیري جهت پاسخگویی به نیاز فعالیت ورزشی در ایام همه

شهروندان داراي فعالیت ورزشی موضوع مهمی است زیرا با 

ها و هاي ورزشی و تعطیلی باشگاهمحدود شدن فعالیت

تحرکی، اضافه قرنطینه ناشی از پاندمی، پیامدهایی نظیر کم

همراه خوردن ریتم زندگی شهروندان را بهوزن و برهم 

 مدل ارائهداشته است. بنابراین، هدف از پژوهش حاضر 

 19 کووید گیري همه ایام در شهروندان ورزشی هايفعالیت

شهروندان  رجوع بههست تا با  درصددمحقق که  باشدیم

-در دوران پاندومی کووید متخصص حوزه ورزش شهروندي

 هايفعالیت به پاسخ این سؤال دست یابد که مدل ،19

چیست؟ و  19- کووید گیريهمه ایام در شهروندان ورزشی

ي ورزشی هاتیفعالي مدل ریگشکلچه عواملی بر 

 اثرگذار بودند؟ 19-گیري کووید شهروندان در ایام همه

 

 ی پژوهششناسروش 

 حاضر، پژوهش جهت انجام شدهگرفته نظر در روش

 درشده گرفته کار به یشناسروشاست  آمیخته روش

 طرح این در .است اکتشافی -متوالی  انواع از حاضر پژوهش

 در سپس ،شوندمی تحلیل و گردآوري کیفی يهاداده ابتدا

. شوندیم تحلیل و گردآوري کمی هايدوم داده مرحله

 قرار تفسیر مورد یکجا کمی و کیفی تحلیل دو هر ،تیدرنها

 .گیرندمی

 
 )1390کرسول،( کیفی شیوه بر دیتأک با يبندطبقه تدوین مدل: اکتشافی طرح. 1 شکل

 

ی دارشناسیپدي کیفی مبتنی بر رویکرد مرحله

جامعه آماري بخش کیفی، با توجه به هدف تفسیري بود. 

حوزه ورزش  شهروندان متخصصپژوهشگر مبنی بر 

تن از  21 شامل)، 19-در دوران پاندومی (کووید شهروندي

شهروندان داراي سابقه فعالیت ورزشی و متخصص در حوزه 

هدفمند و تا  روشي بهریگنمونه د.بو ورزش شهروندي

نظري ادامه داشت. اشباع نظري در این  رسیدن به اشباع

مشاهده گردید، لیکن پژوهشگر  18پژوهش از مصاحبه 

فرایند  21ها تا مصاحبه اطمینان از کفایت داده منظوربه

ها جمعیت شناختی آن يهایژگیکه و دادمصاحبه را ادامه

 .است )1(به شرح جدول 
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 کیفی کنندگان در بخشمشارکت یشناخت تیجمع يهایژگیو. 1جدول 
 تعداد متغیر 

 8 زن جنسیت
 13 مرد

 سن
 10 سال 35تا  21بین 
 6 سال 50تا  36بین 

 5 سال 50بالاتر از 

 9 ارشدکارشناسی تحصیلات
 12 دکتري

 سابقه فعالیت بدنی
 4 سال 10کمتر از 

 9 سال 10تا  15 بین
 8 سال 15بیشتر از 

در بخش کمی شامل شهروندان داراي  يجامعه آمار

سابقه فعالیت ورزشی است که با توجه به نامعلوم بودن 

جدول مورگان حجم نمونه برابر با  برحسبحجم جامعه 

نفر از شهروندان داراي سابقه فعالیت ورزشی در کل  384

 127مرد و  145زن و  239دربرگیرنده  که ایران تعیین شد

 جمعیت هايو سایر ویژگیمتأهل بودند  157مجرد و 

در مرحله  چنینهم .است )2( جدول شرح به هاآن شناختی

صورت الکترونیکی طراحی و لینک بهکمی پرسشنامه 

 هاي اجتماعیپرسشنامه از طریق پست الکترونیکی و شبکه

 .توزیع شد

 
 کمی کنندگان در بخشمشارکت یشناخت تیجمع يهایژگیو. 2جدول 

 تعداد متغیر 

 سن

 38 سال 25 از کمتر
 162 سال 35 تا 25 بین
 121 سال 45 تا 35 بین
 44 سال 55 تا 45 بین

 19 سال 55 ازتر بزرگ

 تحصیلات

 29 کمتر از دیپلم
 32 پلمیدفوق

 124 کارشناسی
 199 ارشد و بالاترکارشناسی

 سابقه فعالیت بدنی

 131 سال 5 کمتر از
 149 سال 5- 10 بین
 83 سال 20-10بین 
 21 سال 30-20بین 

پروتکل  از کیفی بخش در هاداده آوريجهت جمع

 بخش در و باز لاتؤاس با عمیق نیمه ساختاریافته مصاحبه

هاي کیفی ساخته مبتنی بر یافتهمحقق از پرسشنامه کمی

لیکرت استفاده شد.  ايپنج گزینه طیف با بسته لاتؤاس با

. بودروش اسمیت کیفی به هايداده لیوتحلهیتجزفرایند 

ها، هر مصاحبه که پس از گردآوري داده صورتنیبد

تا متن کامل  شدیصورت مجزا و چندین بار مرور مبه

کامل  يسازادهیها عیناً نوشته شود. پس از پمصاحبه

صورت خط به ها بهها بر روي کاغذ، کلیه مصاحبهمصاحبه

 خط کدگذاري و کدهاي اساسی شناسایی شد. 
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کننده هر که مشخص ییهاهیماپس از کدگذاري، درون

متن بود، تعیین و یک برچسب یا عنوان  يهایک از بخش

به آن تعلق گرفت. در مرحله بعد، عناوین مشترك در یک 

ها و به داده لیوتحلهیشد تا به تجز يبندخوشه اصلی دسته

شده، سازمان داده شد. در مرحله بعد، یک استخراج يهاتم

. تهیه شد شدهیسازمانده يهااز تم يسازجدول خالص

ها بودند و نیز که نشانگر هر یک از تم ییهاقولنقل

ها از متن مصاحبه، استخراج شدند و در جدول قولنقل

ها با یکدیگر یک جدول جاگذاري شد. جهت تلفیق داده

کننده تشکیل و جهت ي اولین شرکتخالص سازي برا

 موارد بعدي از آن استفاده شد.  لیوتحلهیتجز

جدید به جدول اولیه اضافه  يهادر این فرآیند، تم

و در طول زمان  روندهشیصورت پها بهتم جهیدر نت د.شدن

نوشته به آخرین دست لیوتحلهیتلفیق شد و این کار با تجز

اطمینان از صحت  هدف باو در آخر  )28( پایان رسید

با  شدهانجامو انطباق تفسیرهاي  آمدهدستبهاطلاعات 

صیف جهت بازبینی تو مجدداًشوندگان، نظرات مصاحبه

مراجعه شد و متناسب با بازخوردهاي  هاآنشان به تجربه

کمی  هايداده اقدامات اصلاحی انجام شد. تحلیل شدهداده

برازش مدل و آزمون روابط بین متغیرهاي تحقیق، با 

 افزارنرم با ساختاري ي معادلاتسازمدلاستفاده از شیوه 

)PLs 2.0 Smart( است. شده انجام 

عه در بخش کیفی بر مبناي سه معیار روایی این مطال

کدگذار جهت  ي دوریکارگبهکافی و  زمان اعتبار (صرف

 یکسانی از اطمینان کسبمنظور بهچند نمونه مصاحبه 

پذیري (مشورت با متخصصین در کدگذارها)، انتقال دیدگاه

استفاده شد.  ریپذنانیاطمهاي پژوهش) و خصوص یافته

یی جهت ارزیابی پایایی پژوهش باز آزماچنین از شیوه هم

 تعیین منظوربهدر بخش کمی این مطالعه  استفاده گردید.

 تأییدي و در عاملی از تحلیل سازه واگراي و همگرا روایی

 کرونباخ آلفاي از پرسشنامه پایایی سنجش راستاي

است. در این بخش با توجه به اینکه مقدار آلفا  شدهاستفاده

است، پرسشنامه از  7/0کرونباخ براي همه متغیرها بالاتر از 

پایایی کافی برخوردار است. متغیرها در دو گروه متغیر 

مستقل و وابسته به شرح زیر هستند: متغیر مدل فعالیت 

وابسته و متغیرهاي عوامل  ریمتغ عنوانبهورزشی شهروندان 

ي محیطی، هاوانعماجتماعی، -روانی، جسمانی، اقتصادي

تغییر در زندگی شخصی، ورزش در خانه و محیط باز، ورزش 

ي مستقل تحقیق رهایمتغ عنوانبهاز طریق فضاي مجازي 

مورد  هاآناز  هرکدام ریتأثکه میزان  اندشدهییشناسا

 ی و سنجش قرار گرفت.ابیارز

 

 هاافتهی

 بخش کیفی يهاافتهی

آمده از دستهاي بهوتحلیل یافتهبر مبناي تجزیه

 از شهروندان متخصص حوزه ورزش شهروندي مصاحبه با

 73 طورکلیبه 19-کووید پاندومی دوران در ورزشی فعالیت

 اصلی، مضمون 3 و فرعی مضمون 7 مضمون،

اند و همچنین شده) بیان3اند که در جدول (آمدهدستبه

 ) ارائه شده است:2(شکل  مدل مفهومی نیز در
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در  شهروندان متخصص حوزه ورزش شهرونديی فعالیت ورزشی دارشناسیپدي اصلی و فرعی هاتم. مضامین و 3 جدول
 19 -کووید پاندومی

 مضمون اصلی مضمون فرعی هایی از مضامین (مفاهیم)نمونه

 -افزایش خشونت خانگی -سلامت روحی شهروندان و ورزشکاران -حوصلگیبی
ویروس در  ماندهیترس از باق -بدخلقی -تادن در شرایط مبهمفا گیر – یخوابیب

 .عصبی شدن مکرر، ناپایداري در شرایط روانی -هاسطوح و لباس

 
 عوامل روانی

تغییر در 
کیفیت 
 زندگی

ي هاتیفعالکاهش  -تحرکیکم -و چاقی وزناضافه -یجسمان یآمادگکاهش 
 رعایت نکردن رژیم. -تغییر عادت غذایی و بدخوري -بدنی

 عوامل جسمانی

 -کاهش عرضه محصولات و خدمات -هاي ورزشهاي باشگاهی برنامهفیبلاتکل
عدم حضور در تجمعات پذیرش  -نگرش جدید نسبت به ورزش -یاجتماع ينزواا
 .اقتصادي در شرایط اپیدمیگرفتن اقتضائات نظر  در -

 اجتماعی -عوامل اقتصادي 

 -فراغت بیشتراوقات -آزاد بودن زمان تمرین -سپري کردن زمان بیشتر با خانواده
تغییر در  کردن نداشتن حس جدي ورزش -رنگ شدن جنبه سرگرمی ورزشکم

 مناسب فعالیت ورزشی منظم عدم -خلقیات و عادات

 
تغییر در  تغییر در زندگی شخصی

سبک
 زندگی

خاطر شدن به فهلاکو  قرنطینه خانگی -هاباشگاهتعطیلی  -ي اجتماعیریگفاصله
 يهاپروتکلضرورت رعایت  -ي ورزشیهاتیفعالتعلیق یا لغو  - الزام به قرنطینه،

 کردن خود در خانه شدن به حبس مجبور-بهداشتی

 
 وانع محیطیم

کاهش ارتباط مستقیم و نزدیک با  -تمرین در خانه -طراحی تمرینات انفرادي
ي هاورزشتمایل به  -يروادهیپتمایل بیشتر به  -ورزش در فضاي آزاد -افراد

 تمرین  يهاقانه روشلاکشف خ -ورزش با وسایل محدود -هوازي

  ورزش در خانه و فضاي باز
تغییر 

در 
سبک 
 ورزش

 

 -ي ورزش آنلاینهاکلاس -افزایش فعالیت در فضاي مجازي-ارتباطات مجازي
صرف  -با مربیان تعامل رودرروي مجازي -تغییر شکل آموزش از سنتی به آنلاین 

 اجتماعی يهاجدید شبکه يهاتیکشف قابل -زمان زیاد در فضاي مجازي

 ورزش از طریق فضاي مجازي

 

 
 ساخته) ي کیفی پژوهش (محققهاافته. مدل برگرفته از ی2شکل 

 

تجربه زیستی 
شهروندان

تغییر در کیفیت  
زندگی

عوامل روانی

عوامل جسمانی

عوامل اقتصادي  
اجتماعی-

تغییر در سبک 
زندگی

تغییر در زندگی 
شخصی

موانع محیطی

تغییر در سبک 
ورزش

ورزش در خانه و 
فضاي باز

ورزش از طریق  
فضاي مجازي
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 میبخش ک يهاافتهی

 شدهارائهارزیابی الگوي 

 ارزیابی الگوي حاصله از بخش کیفی، باهدفاین مرحله 

است.  شدهاستفادهاري سازي معادلات ساختاز شیوه مدل

ست. در این بخش مبتنی بر شیوه کمی ا شدهاستفادهروش 

ساخته محقق ي کمی از پرسشنامههادادهآوري جهت جمع

پنج گزینه طیف با بسته لاتؤاس هاي کیفی بامبتنی بر یافته

 تعیین منظوربهاست  ذکرانیشااستفاده گردید.  لیکرت اي

 تأییدي و در عاملی تحلیل از سازه واگراي و همگرا روایی

 کرونباخ آلفاي از پرسشنامه پایایی سنجش راستاي

دار آلفا است. در این بخش با توجه به اینکه مق شدهاستفاده

مه از است، پرسشنا 7/0کرونباخ براي همه متغیرها بالاتر از 

 کمی در این هايداده پایایی کافی برخوردار است. تحلیل

 ی معادلاتابیمدل ي از مطالعه، با استفاده از شیوه

 است. شدهانجام PLS 2.0) (Smartافزار نرم با ساختاري

 بررسی نرمال بودن متغیرهاي تحقیق 2-2-3

هاي اصلی مورد نیاز براي استفاده از یکی از پیش فرض

هاي پارامتریک فرض نرمال بودن توزیع متغیرهاي آزمون

هاي مورد مورد بررسی است. از این رو قبل از انجام آزمون

 نظر و بررسی متغیرهاي تحقیق، باید نرمال بودن توزیع

متغیرها آزمون شود. در صورتی که متغیرهاي تحقیق از 

هاي توزیع نرمال پیروي نکنند لازم است از آزمون

ناپارامتریک براي بررسی متغیرهاي تحقیق استفاده شود. 

در این تحقیق، براي بررسی نرمال بودن متغیرها از آزمون 

نتایج آزمون در جدول اسمیرنوف استفاده شد.  -کلموگروف

شود تمام گونه که مشاهده میزارش شده است. همان) گ4(

دار درصد معنی 5سطح خطاي  متغیرهاي تحقیق در

کدام از متغیرهاي تحقیق از عبارت دیگر هیچهستند و به

داري کنند زیرا داراي سطوح معنیتوزیع نرمال پیروي نمی

منظور سنجش درصد هستند. بنابراین، به 5تر از کوچک

هاي تحقیق با توجه به نرمال نبودن تغیرمدل و آزمون م

کمک توزیع تمام متغیرها از روش حداقل مربعات جزئی به

 ) استفاده شد.Smart PLS 2.0( افزارنرم

 
 : نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهاي تحقیق4جدول 

 ).sigداري (سطح معنی مقدار آماره متغیرهاي تحقیق

 001/0 066/0 کیفیت زندگیتغییر در 

 001/0 062/0 زندگیتغییر در سبک

 001/0 077/0 تغییر در سبک ورزش

 001/0 103/0 ورزشی فعالیتهاي زیستی تجربه

 تحلیل عاملی اکتشافی 

منظور اطمینان از در ادامه از تحلیل عاملی اکتشافی، به

براي تعیین و ) KMO(از معیار  کافی بودن تعداد نمونه

استفاده  بارتلت ها) از آزمون همبستگی بین متغیرها (گویه

 ) گزارش شده است.5که نتایج آزمون در جدول ( شد
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 ) و بارتلتKMO: نتایج آزمون (5جدول 
 921/0  اولکین _ ری یِم _ کایرز

 2x( 285/10823مقدار کاي اسکوار( آزمون کرویت بارتلت
 703 درجه آزادي

 001/0 سطح معناداري

 دستبه )KMO(مقدار  )5(هاي جدول توجه به یافتهبا

ی است. بنابراین حجم نمونه براي تحلیل عامل 921/0 آمده

 تچنین نتایج آزمون بارتلهم .کافی است

285/10823:2X، 001/0: Sig دهد میها نشانگویه

 .وجود داردهمبستگی بالایی 

 

 

 پایایی (همسانی درونی) گویه

ها، بار عاملی هر از گویه هرکدامجهت بررسی پایایی 

روي متغیرهاي مکنون  شدهمشاهدهیک از متغیرهاي 

بارهاي  معمولاًاست.  شدهگزارش) 6مربوطه در جدول (

دار معنی 05/0و در سطح  موردقبول 4/0عاملی بالاتر از 

شود بار عاملی تمام صورتی که مشاهده میهستند. به

 بالاتر از میزان مطلوب هستند.  هایهگو

 
 ها: بار عاملی گویه6جدول 

 
عوامل 
 روانی

عوامل 
 جسمانی

عوامل 
-اقتصادي

 اجتماعی

تغییر در 
زندگی 
 شخصی

 موانع
 محیطی

ورزش در 
خانه و 

 فضاي باز

ورزش از 
طریق فضاي 

 مجازي

ه تجرب
ي هاتیفعال

 ورزشی
Q1 748/0        
Q2 706/0        
Q3 830/0        
Q4 809/0        
Q5 766/0        

Q6  787/0       
Q7  805/0       
Q8  888/0       
Q9  683/0       

Q10  878/0       
Q11   714/0      
Q12   764/0      
Q13   741/0      
Q14   752/0      
Q15   720/0      
Q16   786/0      
Q17   826/0      
Q18    594/0     
Q19    807/0     
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Q20    848/0     
Q21    817/0     
Q22    841/0     
Q23     834/0    
Q24     842/0    
Q25     715/0    
Q26     739/0    
Q27      803/0   
Q28      832/0   
Q29      850/0   
Q30      887/0   
Q31       903/0  
Q32       886/0  
Q33       909/0  
Q34        801/0 
Q35        812/0 
Q36        887/0 
Q37        692/0 
Q38        692/0 

 

 نتایج ارزیابی مدل تحقیق

 پایایی ترکیبی

 Composite(نتایج بررسی پایایی ترکیبی 

Reliability (هر یک از سازه) شده  گزارش) 5ها در جدول

ایی براي پای 7/0. در مورد این شاخص مقادیر بیشتر از است

شود گونه که مشاهده میهستند. همان قبولقابلترکیبی 

 هاازهسبوده و لذا پایایی ترکیبی  7/0 از شتریبتمامی اعداد 

 هستند.  قبول مورد

 

 

 شدهاستخراجواریانس 

مربوط ) AVEشده (استخراجمقادیر میانگین واریانس 

است. این شاخص  شدهگزارش) 7ها نیز در جدول (به سازه

 قبولقابل) پیشنهاد شد. مقدار 1981توسط فورنل و لارکر (

گیري براي این معیار که بیانگر اعتبار مناسب ابزارهاي اندازه

. به این معنا که متغیر پنهان هست 5/0است، مقدار 

درصد واریانس مشاهده پذیرهاي خود  50حداقل  موردنظر

شود مقادیر گونه که مشاهده میکند. همانرا تبیین می

تر از براي تمام متغیرهاي تحقیق بالا شدهاستخراجواریانس 

 کند. می تأییدگیري را بوده و اعتبار ابزارهاي اندازه 5/0

 
 متغیرهاي تحقیق شدهاستخراج: پایایی ترکیبی و واریانس 7جدول 

 شدهاستخراجواریانس  پایایی ترکیبی متغیرهاي تحقیق
 598/0 881/0 عوامل روانی

 644/0 899/0 عوامل جسمانی

 575/0 904/0 اجتماعی-اقتصاديعوامل 
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 619/0 889/0 تغییر در زندگی شخصی
 615/0 864/0 موانع محیطی

 712/0 908/0 ورزش در خانه و فضاي باز
 808/0 927/0 ورزش از طریق فضاي مجازي

 609/0 885/0 ورزشی هايفعالیت الگوي

آورده  )8داري ضرایب مسیر نیز در جدول (نتایج معنی

اند. در این جدول مقدار ضریب مسیر، انحراف شده

داري مربوط به و سطح معنی tاستاندارد، مقدار آماره 

 است.  شدهنوشتهاز مسیرها  هرکدام

 
 t: مقدار ضرایب مسیر و آماره 8جدول 

 

بر اساس نتایج جدول بالا، ضرایب مسیر از عوامل روانی، 

عوامل جسمانی، موانع محیطی، ورزش در خانه و فضاي باز 

هاي و ورزش از طریق فضاي مجازي به الگوي فعالیت

دار معنی کاملاً 05/0ورزشی مثبت و در سطح خطاي 

اجتماعی و -باشند ولی ضرایب مسیر از عوامل اقتصاديمی

هاي ورزشی در تغییر در زندگی شخصی به الگوي فعالیت

 باشند. دار نمیمعنی 05/0سطح خطاي 

 

 بررسی و آزمون مدل ساختاري

بر اساس نتایج، مقدار ضریب تعیین چندگانه براي مدل 

این بدین معنی است.  آمدهدستبه 810/0تحقیق برابر 

اند توانسته درمجموعاست که متغیرهاي مستقل تحقیق 

درصد تغییرات متغیر وابسته را تبیین کنند که درصد  81

توان از بسیار بالایی است. براي بررسی برازش کلی مدل می

 کرد: زیر استفاده صورت) بهGOF( شاخص نیکویی برازش

 ( )*( )GOF Communality R= 2

 مسیر
ضریب 
 مسیر

انحراف 
 استاندارد

 tمقدار آماره 
سطح 

 داريمعنی

 028/0 20/2 100/0 219/0 ي ورزشیهاتیفعالالگوي  ←عوامل روانی

 022/0 29/2 087/0 199/0 ي ورزشیهاتیفعال الگوي ← عوامل جسمانی

 920/0 10/0 084/0 -009/0 ي ورزشیهاتیفعالالگوي  ← اجتماعی-عوامل اقتصادي

 653/0 45/0 102/0 -045/0 ي ورزشیهاتیفعال الگوي ← تغییر در زندگی شخصی

 001/0 33/3 095/0 317/0 ي ورزشیهاتیفعال الگوي ← موانع محیطی

 015/0 44/2 065/0 158/0 ي ورزشیهاتیفعال الگوي ←ورزش در خانه و فضاي باز

 001/0 72/3 071/0 264/0 ي ورزشیهاتیفعالالگوي  ←ورزش از طریق فضاي مجازي
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دیر اشتراکی که برابر مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقا

و  25/0، 01/0و متوسط ضرایب تعیین است. سه مقدار 

ي براي مقادیر ضعیف، متوسط و قو عنوانبهترتیب به 36/0

شود. براي مدل تحقیق حاضر مقدار این شاخص لحاظ می

 این شاخص برابر است با

/ / /GOF = × =0 648 0 810 0 724 

با توجه به نتایج پایایی ترکیبی، واریانس  بیترتنیابه

، ضریب تعیین مدل و شاخص نیکویی برازش شدهاستخراج

در حیطه تحلیل  شدهمیترستوان نتیجه گرفت که مدل می

نظري مناسبی برخوردار بوده و -مسیر از فرضیات تجربی

 داراي برازش بسیار مناسبی است.

 ارزیابی مدل تحقیق

ضرایب ی مدل تحقیق شامل؛ نتایج حاصل از ارزیاب

مسیر، واریانس تبیین شده متغیر وابسته توسط متغیرهاي 

) 1در نمودار ( شدهمشاهدهی متغیرهاي بار عاملمستقل و 

 . اندشدهمشخص

 
 : ضرایب مسیر و بار عاملی متغیرها1نمودار 

 

هاي عاملی مربوط به بارداري ضرایب مسیر و معنی

از متغیرهاي پنهان با استفاده از روش خودگردان  هرکدام

) 2. در نمودار (استدرآمدهبه نمایش  1بررسی و در نمودار 

اعداد روي مسیر و نیز خطوط مربوط به بارهاي عاملی 

تفسیر  tمربوطه هستند و همانند آزمون  tمقادیر آماره 

هاي بالا مقادیر بیشتر از شوند، یعنی براي تعداد نمونهمی

 باشند. می داریمعندرصد  5در سطح  96/1±
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  داري ضرایب مسیر و بارهاي عاملیبراي بررسی معنی t: مقدار آماره 2نمودار 

 
 آزمون متغیرها

پس  ،PLSنرم افزار ها درمطابق با الگوریتم تحلیل داده

با توجه به ضریب  ،يریگاندازه يهابرازش مدلاز بررسی 

و همچنین نمودارهاي (ضرایب مسیر و بار  tمسیر و آماره 

 داري ضرایب مسیر و بارهاي عاملی)،عاملی متغیرها، معنی

ضریب مسیر . شوندیتحقیق آزموده م متغیرهاي

ضرایب  .دهنده اثر یک سازه بر روي سازه دیگر استنشان

هنده روابط مستقیم بین متغیرها و دمسیر مثبت نشان

 ضرایب مسیر منفی نشان دهند رابط معکوس بین متغیرها

مقدار ضریب معناداري هر یک از  که یدر صورتست. ا

باشد، مسیر مربوطه در سطح  96/1مسیرها بیش از 

درصد معنادار و متغیر مرتبط با آن تأیید  95اطمینان 

س ضریب معناداري ي تحقیق، بر اساهاافتهطبق ی .شودیم

و عوامل  219/0مسیرها، متغیر عوامل روانی با ضریب مسیر 

با ضریب  محیطی موانع و 199/0جسمانی با ضریب مسیر 

و ورزش در خانه و فضاي باز با ضریب مسیر  317/0مسیر 

و ورزش از طریق فضاي مجازي با ضریب مسیر  158/0

همه  ارند.ي دمعنادار ریتأثبر الگوي فعالیت ورزشی  264/0

و ضریب  باشندیمعنادار م 05/0این مسیرها در سطح 

در شرایط مناسب قرار دارند و مدل مفهومی  هامسیر

بر اساس ضریب معناداري  .کندیرا تأیید م شدهیطراح

اجتماعی با ضریب مسیر  -مسیرها، عوامل اقتصادي

 -045/0و تغییر در زندگی شخصی با ضریب مسیر  -009/0

ي ندارد (آماره داریمعن ریتأثي ورزشی هاتیفعالبر الگوي 

t  است).  قرار گرفته 96/1تا مثبت  96/1در بازه منفی

اجتماعی و تغییر در  -دو متغیر عوامل اقتصادي نیبنابرا

. باشندیم ریتأثیبزندگی شخصی بر الگوي فعالیت ورزشی 

آمده و اثرات کل، مؤید تأیید مدل دستضرایب مسیر به

تحقیق است ولی شدت تأثیر بر روي متغیرها برابر  مفهومی

از  آمدهدستبه) بر اساس ضرایب 7(نیست. طبق جدول 

ترتیب موانع محیطی، ورزش از طریق فضاي به رهایمتغ
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مجازي، عوامل روانی، عوامل جسمانی، ورزش در خانه و 

و عوامل  باشندیمفضاي باز داراي بیشترین ضریب اهمیت 

ي بر ریتأثاجتماعی و تغییر در زندگی شخصی -اقتصادي

تأثیر را  ی بیشترینطورکلبهالگوي فعالیت ورزشی ندارند. 

تأثیر  کمتریندارد و  موانع محیطی بر الگوي فعالیت ورزشی

 ي ورزشیهاتیفعالورزش در خانه و فضاي باز بر الگوي را 

در  هااین شاخص هب هتوج هگفت ک توانی، مرونیازا. دارد

 تیبسیار حائز اهممدل الگوي فعالیت ورزشی  يسازادهیپ

ي تحقیق بر اساس نتایج هاافتهبر این اساس طبق ی .است

هاي ورزشی از بخش کمی، مدل فعالیت آمدهدستبه

است.  تأییدمورد  19-شهروندان در ایام همه گیري کووید 

، شدهراجاستخبر اساس نتایج پایایی ترکیبی، واریانس 

ضریب تعیین مدل و شاخص نیکویی برازش به این نتیجه 

در حیطه تحلیل مسیر از  شدهمیترسکه مدل  میافتیدست

نظري مناسبی برخوردار بوده و داراي -مفروضات تجربی

، الگوي فعالیت نیبنابرا. هستبرازش خیلی مناسبی 

 .باشدیم تأییدورزشی شهروندان مورد 

 

 ي ریگجهینتبحث و   

عوامل مختلفی  ریتأثورزش و فعالیت بدنی همیشه تحت

 مخصوصاًها پاندومی شیوع نیب نیا دراست که  قرار گرفته

ي تا احرفهي ورزش از هاجنبههمه  کرونا، شیوع ویروس

 .است کرده مواجه اساسی چالشی تفریحی و همگانی را با

ارائه  باهدفی آمیخته، شناسروشاین مطالعه با رویکرد 

 يریهمه گ امیشهروندان در ا یورزش يهاتیفعال مدل

انجام شد. طی ) دارشناسانهیپد کردیرو کی( 19 دیکوو

بر اساس  هاداده لیتحل و هیتجزفرایند مصاحبه و بعد از 

ي ورزشی شهروندان هاتیفعالروش اسمیت، مدل الگوي 

ارائه گردید، سپس در گام  19-در ایام همه گیري کووید

است. بر پرداخته شدهارائهدوم به برازش و اعتبار یابی مدل 

هاي حاصله پژوهش در بخش کیفی به شرح این اساس یافته

از مصاحبه، تغییر  آمدهدستبههاي طبق یافته: هستذیل 

ندگی و تغییر در سبک زدر کیفیت زندگی، تغییر در سبک

هاي اصلی در الگوي فعالیت مضمون سه عنوانبهورزشی 

 دست آمد.ورزشی شهروندان به

اولین مضمون تغییر در کیفیت زندگی شهروندان در  

ناشی از پیامدهاي روانی (ترس از ابتلا  19 -دوران کووید

 _وسواس در نظافت _سردرگمی ورزشکاران _به بیماري

 _ابهام از وضعیت آینده _افسردگی ناشی از در خانه ماندن

حوصلگی...)، جسمانی (تقلیل آمادگی بی _ترس از مرگ

 _افزایش دیابت _تحرکیکم _وزن و چاقیاضافه _جسمانی

(ضربات  ..) و اقتصادي و اجتماعیهاي بدنی.کاهش فعالیت

 _کاهش درآمدها _هاي ورزشبلاتکلیفی باشگاه _اقتصادي

کاهش عرضه  _بیکاري مربیان و کارکنان اماکن ورزش

محصولات و خدمات...) است که زمینه انواع تغییرات و 

 مخصوصاًتحولات گسترده را در همه ابعاد زندگی شهروندان 

ي کرونا ریگهمهدر دوران فعالیت بدنی و ورزش  نهیدرزم

منجر به  تغییر در کیفیت زندگیدرواقع،  .کندیمفراهم 

هاي ورزشی شهروندان شده است. تغییر در الگوي فعالیت

  ؛این یافته با نتایج مطالعات زیر همسویی دارد

) حاکی از آن بود 2021مطالعه مک گویین و همکاران (

، علائم ، ورزشکارانکرونا ریگهمه يماریدر طول ب

را  یزندگ تیفیو کاهش ک یبدن تی، کاهش فعالیافسردگ

) بیان 2021و کوسما و همکاران ( )11( کردند فیتوص

 يهایژگیو یاز برخ یناش يریپذبیآس نهیزمنمودند 

ناشی ، يریپذبیآس ای ی، مانند اضطراب، افسردگیتیشخص

 یزندگ تیفیمنجر به کاهش ککرونا  يریگهمهاز 

، همچنین فرانسوا )29( شودیم هانهیورزشکاران در همه زم

فشارهاي ادراك شده اظهار داشتند  )2020(و همکاران 

اجتماعی و  -ورزشکاران در دوران کرونا باعث حالات روانی

جسمانی ناکارآمد شده و عملکردهاي ورزشی را با اختلال 
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 ،)20(و کیفیت زندگی را پایین آورده است  واجه ساختهم

افراد در دوران  نیز بیان داشتند که )2020( لیم و همکار

روانی هستند  فشار تحتجسمی غیرفعال و  از نظرکرونایی 

که اظهار داشتند ) 2020و همکاران ( میحل، همچنین )30(

مهم بهداشت،  يهانهیجوامع مختلف را در زم یزندگکرونا 

قرار داده است،  ریتأثطور گسترده تحتاقتصاد و جامعه به

ها شده آن یزندگ تیفیها منجر به کاهش ککه همه آن

، در مطالعه دیگري صادقی پور و همکاران )31( است

 19- دی، کوویبدن تینظر از فعالصرف) بیان نمودند 2021(

 تیفیتوجه کاز آن منجر به کاهش قابل یناش نهیو قرنط

، همچنین طیق مطالعه دهکردي و )32( شده استی زندگ

پیامدهاي  19مبتلایان به بیماري کووید  )2020(همکاران 

، که همین امر کنندیما تجربه اجتماعی بسیاري ر-روانی

شود موجب کاهش هرچه بیشتر کیفیت زندگی آنان می

شیوع ویروس ) نیز 1399ملانوري و حکمتی کار (، )10(

ها شده زندگی انسانکرونا باعث ایجاد تغییراتی در سبک

است، میزان شیوع چاقی و کاهش سیستم ایمنی بدن به

 دایدلیل قرنطینه خانگی و ماندن زیاد در خانه افزایش پ

این  نهیدرزمي کیفی هاافته، طبق ی)33( است کرده

اذعان کرد که تغییر در کیفیت زندگی  توانیممضمون 

ي و شیوع ویروس ناشناخته کرونا براي ریگهمههمراه با 

تی ترس و اضطراب و شهروندان و ابهام، سردرگمی و ح

تغییر برنامه غذایی و ریتم زندگی شهروندان در مواجهه با 

ها ی باشگاهفیبلاتکلو کاهش درآمدها،  سوکاین پدیده از ی

و انزواي اجتماعی و قرنطینه کردن از سوي دیگر، سبب 

شده تا شهروندان دچار تغییراتی در کیفیت زندگی و برهم 

هاي ختلال در انجام فعالیتخوردن نظم و آشفتگی و ایجاد ا

و نتوانند مانند سابق با شور و شوق و  ورزشی خود شوند

؛ راحتی در هر مکان و زمان به انجام فعالیت ورزشی بپردازند

کیفیت اگرچه شیوع کرونا در جامعه تأثیرات منفی بر 

هایی که در حاشیه زندگی مردم گذاشته اما نباید از فرصت

 کنند احساس مردم اینکه شد.افل گرفته، غاین بحران شکل

 آن از حفاظت و حمایت بر مبنی اياراده و نیستند تنها که

 .کاهدمیها آن ذهنی و فکري وسواس از دارد، وجود

شهروندان با پذیرفتن شرایط جدید و در نظر  رو،نیازا

ي مثبت ناشی از این هاجنبهي موجود و هافرصتگرفتن 

پاندومی با ایجاد فرصت رشد و یادگیري ، قادر به بهبود 

کیفیت زندگی و تحت کنترل گرفتن شرایط روانی و 

ي ورزشی هابرنامهجسمانی و اقتصادي و اجتماعی و تنظیم 

 مراقبتی خود به توجه فرهنگ گسترشو  متناسب با شرایط

هوشمند  يگذارفاصله و بهداشتی يهادستورالعمل رعایت و

 باشند.

زندگی ، تغییر سبکرندهیدربرگدومین مضمون اصلی 

هاي است. این مضمون که ریشه در تجربیات و کنش

دارد  19 -شخصی شهروندان در مواجهه با پاندومی کووید

شامل تغییر در زندگی شخصی (سپري کردن زمان بیشتر 

کم -غت بیشترفرااوقات -آزاد بودن زمان تمرین -با خانواده

وانع محیطی مرنگ شدن جنبه سرگرمی ورزش...) و 

 -هاتعطیلی باشگاه -گیري اجتماعی(فاصله شدهاعمال

قرنطینه خانگی و کلافه شدن به -تعلیق مسابقات ورزشی

 ي ورزشی...)هاتیفعالتعلیق یا لغو  -خاطر الزام به قرنطینه 

گوي ال يشتریب راتییتغ جادیخود موجب ا نیاست که ا

مدون  يزیربرنامه ازمندین فعالیت ورزشی شهروندان شده و

 با افتهی نیا در خانه است. یورزش يهابرنامه ياجرا يبرا

مبنی بر  ،)2020و همکاران ( آکتوگ يهاپژوهش حاصل

 یاساس رییتغ يمعنابه یناگهان نهیقرنط تیشروع وضعاینکه 

و رفتارها  یزندگ وهیش رییمردم است. تغ یزندگ وهیدر ش

و حرکت  یبدن تیفعال یممکن است منجر به سطوح ناکاف

 دهدیم شیرا افزا يماریشود، که خطر ابتلا به ب یناکاف

ندمی کرونا پامبنی بر اینکه  )1400( همکاران و، اتحاد )34(

هایی مانند زندگی و در زمینهباعث ایجاد تغییراتی در سبک

، روابط يداریب و فراغت، خوابهاي فیزیکی، اوقاتفعالیت
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خانوادگی، معنویت، ایمنی و آرامش و اجتماعی، روابط 

) مبنی 2021( عسگري و چوبداري، )35(شده است تغذیه 

زندگی همراه با مشکلات جسمانی و بر اینکه تغیر در سبک

براي اعمال محدودیت ی در دوران کرونا زمینه را تحرکیب

در تبیین نتایج  .دارد سوییهم، )36( کندیمفراهم 

 نشان مردم به کرونا ویروس شیوع گفت که توانیم فوق

 جدي خطرات باهر لحظه  در جامعه است ممکن که داد

 زندگی،سبک در تواندیم اضطراري وضعیت که شود مواجه

 با باید که باشد رگذاریورسوم تأثآداب و اعتقادات هنجارها،

 سلامت زندگی و تطبیق آن با شرایط موجود،سبک تغییر

 فرهنگ ترویج لذا شود. تضمین جامعه روانی و جسمی

 مردم به مختلف هايشیوه به باید کرونا سبک به زندگی

 به نیاز اول مرحله در مهم موضوع این که شود داده آموزش

شهروندان در  .دارد مردم ياز سو تغییر این پذیرش

بایستی با ایجاد تغییرات،  19 -رویارویی با پاندومی کووید

ي عمل نمایند که ضمن حفاظت از خود در برابر اگونهبه

پاندومی ها، به انجام فعالیت ورزشی پرداخته و ریتم الگوي 

ی تحرکیبفعالیت ورزشی خود را حفظ کرده و از عواقب 

باید به این نتیجه برسند که این شرایط واقع  دربکاهند. 

ماندگار هست و بایستی خود را با وضعیت موجود  فعلاً

 دواریامتطبیق داده و به آینده نزدیک بدون کرونایی 

 شانيو هوشمند طیشرا يبه اقتضا دیبلکه با ؛نباشند

در نظر خود  هاي ورزشیفعالیت ریمس يرا برا ییهاطرح

 سریم شانیرا برا تندرستی به اهداف یابیدستتا  بگیرند

 و دست نهیدر قرنط یزندگ طیشرا ن،یا ربلاوه کند. ع

و عدم تعاملات اجتماعی و  يجار يهاتیاز فعال نیدکش

افزایش وزن،  ي اجتماعی باعثهاگروهعدم حضور در 

اسکلتی عضلانی،  يهايکاهش سطح آمادگی بدن، ناهنجار

لذا جامعه ورزش کشور  .شودیم ...افسردگی و سردرگمی و

زنده،  يهامختلف تلویزیونی و برنامه يهابا حضور در شبکه

اجتماعی و صفحات شخصی خود با گذاشتن  يهاشبکه

ورزشی از حرکات ساده تا پیچیده نسبت  يهالمیتصاویر و ف

به تشویق و ترغیب افراد به ورزش در قرنطینه خانگی 

شی بدون نیاز به ساده و مهیج ورز يهاچالشبپردازند و 

مسائل خاص و با و سایل داخل منزل به تشویق افراد به 

چالش روز  نیبا معرفی بهترو ماندن در خانه کمک نمایند؛ 

اجتماعی باعث  يهادر صفحات شخصی خود در شبکه

 يهاتیایجاد انگیزه و روحیه در افراد شوند و ادامه فعال

و  دیا موردتمجها در خانه و در دوران قرنطینه رورزشی آن

 .ترغیب قرار دهند

سومین مضمون اصلی دلالت بر، تغییر در سبک ورزش  

است. این مضمون، شامل ورزش از طریق فضاي مجازي 

 -افزایش فعالیت در فضاي مجازي-(ارتباطات مجازي

تغییر شکل آموزش از سنتی به  -هاي ورزش آنلاینکلاس

(طراحی  آنلاین...)، ورزش در خانه و ورزش در فضاي باز

کاهش ارتباط مستقیم  -ین در خانهتمر -تمرینات انفرادي

 يهر فردورزش در فضاي آزاد...) است.  -و نزدیک با افراد

 نیا ویروس کرونا ریتأثکه تحت دارد یخاص ورزشیسبک 

و  یبدن تیانجام فعال جیترواست. کرده  رییتغ زیسبک ن

 يدیشکل جد يمجاز يهادر شبکه ژهیوورزش در خانه، به

کارگزاران مختلف امر  انیم نیدر ا وبه خود گرفته است 

 دیگوناگون و با تأک داتیبا استفاده از تمه توانندیورزش م

 ستمیس زیسلامت و ن ،یتندرست شیبر نقش ورزش در افزا

 ریتأثنگاه به بدن را در جامعه تحت دن،ب یو دفاع یمنیا

سمت به شتریرا ب یاجتماع يهاقرار دهند و افراد و گروه

ي مجازي و ورزش در فضاهاي هاشیپوو  ورزش سوق دهند

فرهنگ  تیثب ي را تدارك ببینند.گذارفاصلهباز با رعایت 

ها خانواده نیفرهنگ ب نیکردن ا نهیورزش در خانه و نهاد

و  فعالیت ورزشی خود را قطع نکرده طوري کههب مهم است

نهفته  يهافرصت کنند و از يبردارموجود بهره تیاز وضع

والی  هاي رایافته با نتایج پژوهش نیا .نندکدر آن استفاده

به اهمیت توسعه ورزش در خانه و که  )2020(و همکار 
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، حمامی و )12( اثرات مثبت آن بر افراد اشاره کردند

کرونا شکل کلی ورزش که اظهار داشتند  )1399همکاران (

قرنطینه خانگی،  يریگبا شکل را دچار تغییر کرده است و

، )25(است خانه محیط اصلی براي انجام فعالیت ورزشی 

که اظهار نمودند پاسخ گروه )1399(احمدي زاد و همکاران 

هاي سنی مختلف در دوران کرونا به فعالیت ورزشی و انواع 

رویی با شرایط اویر. همسویی دارد ،)15( آن متفاوت است

بهبود و توسعه  برايجدیدي  يهاتوانند فرصتمی پاندومی

به  و توسعه ورزش خانوادگی فرديي هاتیقابلو  هامهارت

زده از جوامع بحران يورزش در خانه برا .آوردیم وجود

 طیشرا نیاست و اگر افراد در ا بخشدهیفا اریکرونا بس

 توانندیصورت م نیدهند در ا رییطرز فکر خود را تغ یبحران

به  یراحتبه یبه موضوع نگاه کنند و حت يترمثبت دیبا د

 یپ و از طریق فضاي مجازي ورزش کردن در خانه دیفوا

در  ییجوصرفه :اند ازعبارت دیکه از آن جمله فوا برندیم

 ،يبهداشت فرد تیرعا ،یمال يهانهیآمدن هز نییوقت، پا

 سکیآمدن ر نییآن پا جهیو درنت حضور نداشتن در اجتماع

دوستانه با ورزش کردن  یطیمح جادیکرونا، ا روسیابتلا به و

 يافراد خانواده و رو ریمند شدن سادر کنار خانواده، علاقه

 يبرا ینکردن وقت خاص نییها به ورزش، تعآوردن آن

سر  دیکه با یورزش کردن برخلاف رفتن به مراکز ورزش

اما با ورزش در خانه  ابند،یساعت مقرر در محل حضور 

کنند،  ناتیشروع به تمر رترید ایزودتر  توانندیم یراحتبه

ن یگرفت که با کمتر ادی شودیبا ورزش کردن در خانه م

 یها با انجام حرکات ورزشبا نبود آن یحت یامکانات ورزش

ش در خانه دهند، در ورز هیرا هد یبه بدن سلامت توانندیم

چراکه  ست،ین یکیزیصورت فبه یبه داشتن مرب ازین یحت

 یآموزش يهالمیبا استفاده از ف توانندیم یراحتافراد به

 خود باشند. یمرب یورزش

 گونهنیاي کیفی هاافتهیاز  توانیم یصورت کلبه

زندگی و اي در سبکتغییرات عدیده استنباط کرد که

خود  نیا است و جادشدهیاکیفیت زندگی و سبک ورزشی 

 يچندبعد تیامر است که با توجه به ماه نیا انگرینما

ي هاتیفعالتوسط شهروندان از  شدهکسبمنافع ورزش و 

 شدنی موو پاند هایدمیاپ ریخاص نظ يهادهیپدورزشی، 

عرصه  را در يفرد به منحصر راتیتأث توانندیم هايماریب

این بیماري به ما یاد . کند جادیا شهروندان یزندگ ورزش و

قدم برداریم و  اطیداد که در زندگی فردي و اجتماعی بااحت

تنها راه انتخابی ما در مقابله با بحران کرونا گسترش فرهنگ 

بهداشتی  يهاخود مراقبتی و رعایت دستورالعمل توجه به

 .است هوشمند يگذارو فاصله

ي تحقیق در هامتغیري حاصل از بررسی هاافتهیدر 

ي عوامل روانی بر الگوي فعالیت داریمعن ریتأثبخش کمی 

) 2021(کین و ناریچی ي هاافتهیبا شد که  تأییدورزشی 

اشاره کردند و بیان  یتحرکیناشی از ب روانیه خطرات که ب

کردند که فعال ماندن در این شرایط به بهبود وضعیت 

پیالی و ، )16( کندیسلامت فیزیکی و روان افراد کمک م

شیوع ویروس کرونا، ) که اظهار نمودند 2020( رانهمکا

عواقب فیزیولوژیکی و روانی بسیار زیادي براي افراد 

) که گزارش 1399ري (داوودي و می، )37( ورزشکار دارد

کرونا و ترس از مبتلا شدن به آن، در حال ویروس دادند 

حاضر افراد جامعه را به سطح بالاتري از استرس دچار کرده 

در دوران کرونا اضطراب افراد با پرداختن به ورزش  و است

، و مطالعه نعیمی )9( یابدبه میزان بسیار زیادي کاهش می

فعالیت بدنی بر میزان  ) که بیان نمودند1399کیا و غلامی (

 ریشده در دوران قرنطینه کرونا تأث فشار روانی ادراك

که فعالیت بدنی توانسته است  صورتیمعناداري دارد؛ به

صورت معناداري کاهش به راشده  میزان فشار روانی ادراك

 رد.، همسویی دا)38( هدد

ي حاصله عوامل جسمانی بر الگوي هاافتهطبق ی

ي هاافتهیبا دار دارد و معنی ریتأث هاي ورزشیفعالیت

فعال ماندن و  ) مبنی بر اینکه2020(وبسون و همکاران کج



رائه مدل   59                                                                            19گیري کووید ي ورزشی شهروندان در ایام همههاتیفعالا

شدن به  لافیزیکی به جلوگیري از مبت يهاتیانجام فعال

، یافته مطالعه )39( کندیمزمن بسیار کمک م يهايماریب

 کاهش تحرك عموم جامعه ) مبنی بر2020کساتول (

 يهايماری، رشد بیتحرکیافزایش ب ووزن و چاقی اضافه

ساختار قامتی و  يهايقلبی و عروقی و دیابت و ناهنجار

ري ، و نتایج مطالعه داوودي و می)40(را در بردارد غیره 

ك بدنی در زمان شیوع تأثیر ورزش و تحر) مبنی بر 1399(

در چاقی و تواند نقش پیشگیرانه کرونا ویروس، می

 ، همسویی دارد.)9( باشدداشتهی تحرکیب

 اقتصادي ي عواملداریمعني تحقیق هاافتهبر اساس ی

نشد که  تأییدورزشی  يهاتیفعالالگوي  اجتماعی بر –

 اجتماعی، رابطه معکوس با – اقتصادي بنابراین عوامل

گوسپل و یا  يهاافتهورزشی دارد که با ی يهاتیفعالالگوي 

 اقتصادي -تأثیرات اجتماعی ) که اظهار داشتند 2020( نه

، کوهن )41( است ریناپذویروس کرونا برجهان بسیار جبران

تعطیلی مراکز ورزشی  که گزارش دادند ،)2020و همکاران (

ها را نیز در پی داشته و اقتصادي صاحبان باشگاه قرنطینه

وضعیت اقتصادي بسیاري از صاحبان این مراکز را به مرز 

بر میزان سرمایه اجتماعی ناشی  ،استورشکستگی رسانده

 )2020، مطالعه کساتول ()42( دیآیاز ورزش نیز به چشم م

مدیران سالن که اظهار نمود وضعیت اقتصادي و اجتماعی 

و عدم ارتباط دلیل تعطیلی و کارکنان خدماتی و غیره به

، )40( است دریافتی به خطر افتاده يهاهیعدم تحقق شهر

مبنی بر اینکه ) 2020و همچنین گزارش مطالعه تمپکا (

کرونا جامعه ورزش را با بحران مالی نیز مواجه کرده و این 

بحران مالی شامل بیکاري چندین ماهه مربیان، مدیران و 

فرعی اماکن ورزشی و مسابقات شده است  ياکارکنان بخشه

و جبران این ضرر مالی بزرگ از دیگر معضلات بحران شیوع 

مرتبط با تولید  ياوکارهویروس کرونا است. در بخش کسب

دلیل تعطیلی اماکن، فضاها  و ارائه کالاها و لوازم ورزشی، به

ورزشی و عدم امکان پرداختن به ورزش، مردم  يهاو باشگاه

کمتر از گذشته نسبت به خرید لوازم و پوشاك ورزشی 

ورزشی  يهاو از سوي دیگر، باشگاه کنندیاحساس نیاز م

رید تجهیزات ندارند و پیامد دلیل تعطیلی، نیاز به خنیز به

این موضوع کاهش تولید و فروش داخلی و همچنین کاهش 

 ، همسویی ندارد.)18( واردات کالاها و لوازم ورزشی است

 بر شخصی زندگی در تغییر ریتأثنشان از عدم  هاافتهی

ي حیدري و هاافتهدارند که با ی ورزشی يهاتیفعال الگوي

زندگی فعال و نحوه سبک) مبنی بر اینکه 1399همکاران(

ورزش،  يجاجایگزین به يهاتیفراغت و فعالگذران اوقات

 تأثیرات نامطلوبی است که شیوع کرونا بر جامعه گذاشته

 اظهار نمودند که) 1399( ، حمامی و همکاران)43( است

 ورزش را دچار تغییر کرده است زندگی کرونا شکل کلی

) مبنی بر اینکه 1399( بخشتاج، و گزارش مطالعه )25(

ازاندیشی در سبکفرصتی مناسب براي بازنگري و بکرونا 

ت عظیم لارا در جامعه با تحو آنزندگی را فراهم کرد و 

 ، همسویی ندارد.)44(رده است مواجه ک

 يهاتیفعال الگوي محیطی بر وانعمي داریمعن هاافتهی

ي کوهن و همکاران هاافتهکردند که با ی تأییدرا  ورزشی

بر قرنطینه  تعطیلی مراکز ورزشی علاوهمبنی بر  )2020(

ها را نیز در ورزشکاران، قرنطینه اقتصادي صاحبان باشگاه

پی داشته و وضعیت اقتصادي بسیاري از صاحبان این مراکز 

، گزارش مطالعه )45( استرا به مرز ورشکستگی رسانده

ها وقتی باشگاهمبنی بر اینکه  )1399ن (حیدري و همکارا

تعطیل باشد و امکانات حداقلی موجود در منازل و از طرفی 

چند برابر شدن قیمت تجهیزات ورزش در منزل اجازه 

در  تغییرشاهد بنابراین  دهدیتمرینات به ورزشکاران نم

 یی دارد.، همسو)43(ورزش هستیم 

 برخانه در ي کمی ورزشهاافتههمچنین بر اساس ی

 که با. دارد يداریمعن ریتأث ورزشی يهاتیفعال الگوي

ارتقا سطح ) مبنی بر 2020ي کوهن و همکاران(هاافتهی
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طور به تواندیورزش در کنار خانواده و در محیط خانه م

تر فیزیکی و روانی افراد کمک کند و بالقوه به بهبود سالم

 حساب آیدآموزشی، مناسب براي توسعه فعالیت فیزیکی به

مبتنی بر  )2020(را والی و موسومی ، و گزارش )45(

و اهمیت توسعه ورزش در خانه و اثرات مثبت آن بر افراد 

 يهاییعدم تحرك بدنی باعث از بین رفتن توانا اینکه

و منجر به کاهش امید به  شودیعملکردي با افزایش سن م

 حمامی و همکاران، یافته مطالعه )12( شودیزندگی م

یکی از اثرات مثبت ویروس کرونا مبنی بر اینکه )  2020(

با  کنندیبیان مرا توسعه و آموزش ورزش در خانه 

قرنطینه خانگی، خانه محیط اصلی براي انجام  يریگشکل

، و گزارش مطالعه داوودي و می)25( فعالیت ورزشی است

تثبیت فرهنگ ورزش در خانه و مبنی بر  )1399ري (

ازه مهم ها تا چه اندنهادینه کردن این فرهنگ بین خانواده

قرار گیرد  موردمطالعهیک تجربه جدید  عنوانبهاست و باید 

 همسویی دارد. ،)9( و بر تداوم آن کوشید

 فضاي طریق از همچنین بیان کردند که ورزش هاافتهی

 .دارد يداریمعن ریتأث ورزشی يهاتیفعال الگوي بر مجازي

تغییر ) مبنی بر 2020( باسیالیا و کاواوادزي هاافتهکه با ی

 زیآمتیبسیار موفق مجازيرویه از آموزش سنتی به آموزش 

مبنی بر  )2020( کرویف، گزارش مطالعه )46( بوده است

ها و اماکن ورزشی اقدام به فعالیت در برخی از باشگاهکه این

آموزشی خود را  يهاسکلااند و اجتماعی کرده يهاشبکه

که استراتژي مناسبی به  ندینمایبرگزار م زیصورت آنالبه

، و همچنین یافته مطالعه ریزوندي و )47( دیآینظر م

در حوزه ورزش ) که اظهار داشتند 1399همکاران (

ورزشی و  همختلف ورزش در منزل، مشاور يافزارهامنر

اند گرفته ورزشی اینترنتی مورد استقبال قرار يهافروشگاه

، )48( اندداشته براي ورزش و فضاي توسعه بیشتري

 همسویی دارد.

ي بخش کمی الگوي فعالیتهاافتهکل بر اساس ی در

 تأییدکرونا مورد  یريگهاي ورزشی شهروندان در ایام همه

، شدهاستخراجطبق نتایج پایایی ترکیبی، واریانس  است.

ضریب تعیین مدل و شاخص نیکویی برازش به این نتیجه 

در حیطه تحلیل مسیر از  شدهمیترسکه مدل  میافتیدست

نظري مناسبی برخوردار بوده و داراي  -مفروضات تجربی

، متغیر اصلی تحقیق نیبنابرا. هستبرازش خیلی مناسبی 

مدل نظري تحقیق، بر  تأییداست. با توجه به  تأییدمورد 

ترتیب موانع به رهایمتغاز  آمدهدستبهاساس ضرایب 

محیطی، ورزش از طریق فضاي مجازي، عوامل روانی، 

عوامل جسمانی، ورزش در خانه و فضاي باز داراي بیشترین 

ماعی و اجت-و عوامل اقتصادي باشندیمضریب اهمیت 

ي بر الگوي فعالیت ورزشی ریتأثتغییر در زندگی شخصی 

موانع محیطی بر الگوي تأثیر را  ی بیشترینطورکلبهندارند. 

ورزش در خانه و تأثیر را  کمتریندارد و  فعالیت ورزشی

، رونیازا. دارد ي ورزشیهاتیفعالفضاي باز بر الگوي 

مدل  يسازهادیدر پ هااین شاخص هب هتوج هگفت ک توانیم

با توجه به  .است تیبسیار حائز اهمالگوي فعالیت ورزشی 

و کنترل کرونا  يریشگیپ نهیدرزم یکاف یرساناطلاع نکهیا

زود با دوران پسا  ای ریشده است، ددر جامعه انجام روسیو

علاوه بر  يماریب کی یشد. وقت میرو خواهروبه ،کرونا

اثر  زیافراد جامعه ن یبه سلامت روان ،یسلامت جسم

 شود،ینم یتلق يماریب کیعنوان به اتنه گرید گذارد،یم

کمک هم بحران است که همه افراد جامعه به کیبلکه 

 روسیبه و يگرید دیبا د توانیم. از آن عبور کنند توانندیم

کرد و با هاي پیش آمده استفادهو از فرصتنگاه کرد  اکرون

سپر  کیعنوان به هاي ورزشی از آنهاسازي انواع مدلپیاده

به کار  ندهیدر آ گرید روسیمحکم در مقابله با کرونا و هر و

  د.بر

لازم به ذکر است که در راستاي انجام این پژوهش، 

دلیل شیوع پاندمی و مشکلات ناشی از آن، امکان همحققان ب
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کنندگان با سختی مراجعه حضوري و دستیابی مشارکت

آوري بودند و بیشتر مصاحبه و جمعزیادي مواجه 

صورت آنلاین انجام شد. با وجود اینکه یافتههپرسشنامه ب

تواند در راستاي شناسایی عوامل هاي این تحقیق می

حل ثیرگذار و چگونگی آنها در جهت بهبود بخشیدن و أت

بروز کرده در حوزه ورزش شهروندي در مسائل و مشکلات 

ده قرار گیرد، اما براي دستیابی گیري مورد استفادوران همه

هاي مدیریت ورزشی مثل به شناخت بهتر در سایر حوزه

اي نیاز به انجام حوزه ورزش تربیتی، قهرمانی و حرفه

 رسد.هاي بیشتر لازم به نظر میپژوهش

 ي تحقیق  هاينوآور

هاي جدید بودن موضوع با توجه به حل چالش )1

) 2هاي فراگیر؛ ي بیماريهابحرانناشی از 

همسو بودن موضوع در راستاي کاهش 

پیامدهاي ناشی از شیوع پاندومی هایی نظیر 

) خلق مدل 3بر ورزش شهروندان؛  19کووید 

ي ورزشی شهروندان در ایام همه هاتیفعال

 صورت مطالعات بر اساسکه  19-گیري کووید

 این با پژوهشی رسد تاکنونمی به نظر گرفته

 است. یرفتهانجام نپذ عنوان
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Abstract 
The purpose of this study was to present a model of citizens' sports activities during the 
Covid-19 pandemic. This study was conducted by the mixed method. In the qualitative 
section, with a phenomenological approach, 21 experts in the field of citizenship sports 
were selected by purposive sampling. Semi-structured in-depth interviews were used to 
collect data and Smith's interpretive phenomenological method was used to analyze the 
data. In the quantitative part, the statistical population consisted of citizens with a 
history of sports activities and, according to the Morgan table, 384 citizens were 
randomly selected as the sample size. Quantitative data were collected using a 
researcher-made questionnaire and quantitative data analysis was performed using 
structural equation modeling (PLS software 2.0). Based on the analysis of qualitative 
data, a total of 73 themes, 7 sub-themes, and 3 main themes were extracted and 
classified. The results showed that the pattern of citizens' sports activities during the 
Covid-19 pandemic period included the following: There was a change in the quality of 
life, a change in lifestyle, and a change in sports style. Sports activities have been 
studied in the pandemic crisis. According to the findings, the model of this study can 
provide a suitable platform for strengthening the quality and lifestyle of citizens to better 
manage citizen sports and guide citizens to sports activities adjusted according to the 
pandemic conditions. 
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