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 چکیده
ارزیابی دیدگاه معلّمان ورزش، مراقبین سلامت و والدین در مورد اثربخشی طرح کوچ در آموزش و پرورش شهر کرمانشاه هدف این پژوهش 

جامعه گرفته است.  انجام میدانیشکل که به بود معادلات ساختاريمبتنی بر ی، فیتوص روش،نظر  و ازبود. پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي 
نفر  381بدنی، مراقبین سلامت و والدین بودند که حجم نمونه بر اساس حجم جوامع نامحدود معلّمان تربیتپژوهش شامل تمامی  آماري
 47ها از پرسشنامه محققّ ساخته مشتمل بر آوري دادهجهت جمعاي و تصادفی استفاده شد. گیري طبقهدر این تحقیق از روش نمونه .شد تعیین

 نفر)، تأیید شد. همچنین پایایی آن با استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ 14نظران (مؤلفه استفاده شد که روایی صوري و محتوایی آن توسط صاحب 6سؤال و 
)a) (89/0و پایایی ترکیبی ( )CR .جهت تجزیه و  وسیله تحلیل عاملی تأییدي مورد تأیید قرار گرفت.امه نیز بهروایی سازه پرسش ن) تأیید شد

) براي بررسی SPSS22 و  PLS- SEMروش ي معادلات ساختاري بهسازمدلها و پاسخ به سؤالات پژوهش از آمار توصیفی و استنباطی (تحلیل داده
مدرسه، برگزاري مسابقات ورزشی، -زندگی، مشارکت خانوادهآموزي، تغییر سبکتوسعه ورزش دانش که ها نشان دادبرازش مدل استفاده شد. یافته

داري امعننقش  946/0و  930/0، 923/0، 931/0، 930/0، 927/0) برابر با Betaترتیب با ضرایب مسیر (بخشی، بهحمایتی و آموزش و آگاهی-الزامات ارتباطی
کرد، هاي هدف که اثربخشی طرح را تأیید مینظر گروهاز مقایسه سنجش رضایتمندي و اختلاف هاي هدف داشتند. پسگروهرضایتمندي در تبیین سازه 

الدین در بعضی حاکی از آن بود که در دیدگاه دو گروه مراقبین سلامت و معلمان ورزش تفاوت وجود ندارد اما دو گروه مراقبین سلامت و معلمان ورزش با و
در اولویت اول  946/0، مؤلفه آموزش با ضریب مسیر هاي تأثیرگذارمؤلفهداشتند. همچنین نتایج نشان داد که در بین نظر ها با یکدیگر اختلافاز مؤلفه

ید تأکتوان گفت که آموزش و پرورش با یمپژوهش  بر اساسصورت کلی در اولویت آخر قرار دارند. به 923/0و برگزاري مسابقات ورزشی با ضریب مسیر 
ي در جهت اثربخشی هر چه بهتر طرح کوچ مؤثرتواند گام یمزندگی و توجه ویژه به آموزش ذینفعان کلیدي مدرسه، تغییر سبکبر مشارکت خانه و 
هاي این پژوهش جهت بازنگري یا اثربخشی بهتر این طرح در آینده گذاران آموزش و پرورش شهر کرمانشاه از یافتهشود که سیاستبردارد. پیشنهاد می

 یند.استفاده نما
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 مقدمه

آموزان در سال آموزش و پرورش در قبال سلامت دانش

 ، بسته تحولی کنترل وزن و چاقی1399-1400تحصیلی 

زندگی فعال در دستور کار (کوچ) را با رویکرد ترویج سبک

ضمن آگاهی ذینفعان  قرار داد. در این پروژه سعی شد،

بدنی، مراقبین سلامت، والدین کلیدي اعم از معلّمان تربیت

آموزان نسبت به فرایندهاي اجرایی طرح و و دانش

وزن، اقداماتی نظیر غربالگري و اضافه پیامدهاي منفی

هاي آموزان چاق و لاغر، مشاوره و توصیهشناسایی دانش

اي و فعالیت بدنی، صورت پذیرد تا بدین وسیله زمینه تغذیه

آموز سالم و جامعه سالم مهیا گردد. بر تحقّق شعار دانش

وزن، دهد که اضافهمیمبناي ضرورت طرح، آمارها نشان

زندگی و عوارض روانی و رگذاري بر سبکضمن تأثی

هاي ساز بیماريعنوان عامل خطر، زمینهاجتماعی به

مختلفی در بسیاري از کشورها به مرز هشدار رسیده است، 

توان در کاهش بروز این با پیشگیري از آن در کودکان می

). براساس یک مطالعه 1اي ایفا نمود ( عوارض سهم عمده

 %60، حدود 95اي غیرواگیر سال هعوارض خطر بیماري

وزن بوده و در کودکان و نوجوانان جمعیت ایران داراي اضافه

 ، حدود1کند. با مطالعه کاسپینروند افزایشی را طی می

وزن و چاقی کودکان و نوجوانان ایران، دچار اضافه 21%

دهد که این عارضه با روندي می). شواهد نشان2هستند (

ها ویژه در شهرنشینبا کاهش تحركّ به رشد در جوامعبهرو

 ). 3در حال افزایش است (

وزن دانشمنظور پیشگیري از اضافهبه »پروژه کوچ«

هاي بدنی در آموزان، اصلاح الگوهاي غذایی، انجام فعالیت

رسد، مبناي تحول اساسی مدارس عملیاتی شد و به نظر می

سازد. روند رو آموزان را محقّق میدر توسعه سلامت دانش

به افزایش چاقی در بین کودکان و نوجوانان، آموزش و 

                                                           
1.  Caspian 

پرورش را واداشته که واکاوي متعددي را در زمینه عوامل 

 هاي سنیّ انجام دهند.مرتبط با چاقی در این گروه

عنوان مجري اصلی طرح، هر ساله آموزش و پرورش به

زش هایی از قبیل المپیاد ورزشی، وربا برگزاري برنامه

صبحگاهی، سفیران سلامت، حیاط پویا، پایگاه تغذیه سالم، 

توانسته است تا حدودي زمینه توسعه سلامت جسمی و 

مدارس  در بدنیتربیت .آموزان را فراهم نمایدروحی دانش

 تواندمی شده،سازماندهی حرکتی و جسمانی هايفعالیت با

 امل،تک روند حفظ سلامتی، در مهمی بسیار عامل عنوانبه

در همین  .کند نقش ایفاي انسانی جانبه همه توسعه و رشد

عنوان ذینفعان طرح بدنی بهراستا مدیران و معلّمان تربیت

ترین الگوهاي شخصیتی و رفتاري که نقش و یکی از مهم

ها و انتخاب مسیر زندگی دانشگیريتأثیرگذار در تصمیم

بخشی، ایجاد توانند با آگاهیآموزان و والدین دارند، می

ها، گامی مؤثر در تحقّق اهداف این طرح بردارند. نگرش

سزایی دارد. ه زندگی والدین در این موضوع نیز نقش بسبک

زندگی، زندگی شهري، با توجه به تغییرات غلط در سبک

ریزي نشینی، ماشینی شدن زندگی، لزوم برنامهآپارتمان

بدنی و تغذیه  هايتر جهت افزایش فعالیتاي بیشمداخله

مناسب براي پیشگیري از چاقی و عوارض ناشی از آن در 

در رسد. سطح مدارس و محیط زندگی ضروري به نظر می

ثرترین ؤعنوان مه به ورزش به، توجيصنعتی امروز هجامع

. گیرنددر نظر میو شادابی  سلامت روانی، جسمانیعامل 

در تغذیه عنوان ذینفعان طرح، بهنقش والدین  در مورد

مین أبا ت لازم است والدین فرزندان باید گفت،مطلوب 

زمینه را براي رشد و توانمندي  ،غذاهایی داراي ارزش غذایی

رفتارهاي غذایی آماده کنند و  فرزندانذهنی و جسمی 

کنند و بدین شیوه اصول تغذیه ها ایجاد درست را در آن

 هاآن دهند، زیراآموزش مناسب را به فرزندان خود 

 .دهندرفتارهاي غذایی والدین را الگوي خود قرار می
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عنوان یکی دیگر از ذینفعان طرح، نیز به »مراقبین سلامت«

آموزان ایفاء سالم دانش هدر تغذی در مدارس نقش مهمی

شخص یا سازمانی است که فعالانه در  1نفعذي. کنندمی

پایان یک پروژه یا فعالیت شرکت دارد یا شیوه انجام یا 

 گذاردیافتن آن پروژه و فعالیت، بر سود یا زیان او تأثیر می

ها و افرادي هستند نفعان، گروهتر، ذيدر نگاهی کلی). 4(

پذیرند و طیف گذارند یا از آن اثر میکه بر سازمان اثر می

گیرند؛ از کارکنان، شهروندان و اي را در بر میگسترده

سالم مدارس و نقش  هاه تغذیبا اشاره به جایگاه پایگ .دولت

آموزان، مواد غذایی در حفظ سلامت دانش هبسیار مهم عرض

 توزیع همراقبین سلامت در مدارس، باید در زمینباید گفت، 

 هو از عرضبوده  مدارس فعاله مواد غذایی در پایگاه تغذی

براي پیشگیري از  و ارزش جلوگیري کنندمواد غذایی بی

سالم بین  هتغذی بخشی در موردو آگاهی آموزش، وزناضافه

با اهتمام  است ضروري .کنندترویج را  و والدین آموزاندانش

هاي نامناسب ترك صحیح غذایی، عادت هبرنام ها بهخانواده

از  بارينرعایت نکات اساسی تغذیه، آثار زیاعدم . شود

 توانمی همراه دارد.بهها به بیماري وزن و ابتلااضافه جمله

تحرکی، پرخوري)، گفت در افزایش وزن، عوامل فردي؛ (کم

عوامل خانوادگی؛ (میزان مصرف غذایی والدین، نداشتن 

(زندگی ماشینی  الگوي غذایی مناسب) و عوامل اجتماعی؛

 ).5(مؤثر هستند  و شهري)

ها و اي از کتابدر چند سال اخیر بخش قابل ملاحظه

وزن و چاقی مرتبط هاي پژوهشی به موضوع کنترل مقاله

هاي شود و توجه زیادي از جانب پژوهشگران به جنبهمی

به برخی از آن کهاست گوناگون این موضوع معطوف شده

)، در نتایج 1388نیا و یوسفوند (شود: شفیعها، اشاره می

وزن، سطح فعالیت شیوع چاقی و اضافه«پژوهشی با عنوان 

ساله  11و  10آموز اي دختران دانشبدنی و نگرش تغذیه

                                                           
1 . Stakeholder 
2 . Rabanales- Sotos 

وزن و چاقی در نشان دادند که شیوع اضافه» شهر اهواز

اي آموزان بالا بوده که در این زمینه، نگرش تغذیهدانش

هاي ها به انجام فعالیتها و تشویق آنکودکان و اولیاء آن

). پاسدار و 6تواند در ارتقا سلامت مؤثر باشد (بدنی می

 عوامل برخی و چاقی شیوع«)، در پژوهش 1394( همکاران

 عوارض به توجه ؛ با»کرمانشاه شهر زنان در آن با مرتبط

 شیوه اصلاح و ايتغذیه هايآگاهی افزایش وزن،اضافه

). گلابی و 7کنند (می پیشنهاد زنان بین در زندگی

 تغذیه سواد رابطه« )، در پژوهشی با عنوان1398( همکاران

 ویژهبه سالم زندگیسبک اهمیت ،»چاقی با غذایی رژیم و

 قرار تأکید آنان مورد سلامتی در افراد غذایی رژیم نوع تأثیر

گیري )، در نتیجه1397( دلفانی). رمضانی و 8دادند (

 بدنی هايالیتفع با هاآن ارتباط و وزناضافه شیوع همقایس«

 فیزیکی الفع مشارکت اذعان داشتند؛» ايتغذیه الگوهاي و

 هدف با هاییژياسترات تمرکز مبناي باید الگوي غذایی و

). ربانالز 9( باشد جوانان در وزنهاضاف درمان و جلوگیري

وزن و اضافه وعیش«) در مقاله 2020و همکاران ( 2ستوز

 ،»پرو ایعلوم در منطقه آمازون انیدانشجو در سلامت یچاق

 ،یزندگسبک ،یاجتماع يهایژگیو وزن بااضافه وعیش

). 10مورد سنجش قرار دادند ( غذا نوع ،یبدن تیسطح فعال

اضافه وزن و چاقی « )، در پژوهش2018ِویلیامز و گرین(

به این نتیجه » کودکان: عوامل مؤثر، آموزش، مداخله

وزن و چاقی یک اپیدمی جهانی در بین رسیدند که اضافه

کودکان است که احتمالاً در نوجوانی و بزرگسالی ادامه دارد 

تحرّك بیشتر در معرض افزایش خطر و زان بیآموو دانش

ها هستند. از دید این پژوهشگران، عوامل مؤثر در بیماري

وزن و چاقی، عبارتند از: عوامل شخصی، اجتماعی و اضافه

) در پژوهش 2016( 3ي و هانتررام ).5تأثیرات محیطی (

 / یشخصابعاد  ل،یبر تحص یدوران کودک یچاق ریثأت«

3 . Mary & Hunter 
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بر  یدوران کودک یچاق ریتأث یبه بررس »یو شغل یاجتماع

یم آموزاندانش یاجتماع / يشغل و رشد فرد ل،یتحص

و ارتباط معناداري مقوله چاقی را بر متغیرهاي مورد  دنپرداز

 ).11دهد (مینظر نشان

ورزش، تغذیه و سبک«شده، اثر با توجه به مطالب ارائه

لکرد وزن، نقش و عمدر کنترل چاقی و اضافه» زندگی

وزن بر زندگی فردي و اجتماعی ذینفعان و تأثیر اضافه

روشن شد اما نکته اساسی پژوهش، اینجاست که آموزش و 

پرورش چگونه بسترسازي لازم و بهینه را در مرحله فرایند 

آموزان، والدین، مجریان و طرح فراهم نموده است و دانش

 مشاورین (معلمان ورزش، مراقبین سلامت) طرح تا چه

هاي بنیادین در بستر دستورالعمل طرح، میزان به مقوله

اند، تا بدین وسیله دنبال رضایتمندي ذینفعان اهتمام داشته

عنوان یکی از رویکردهاي سنجش کلیدي طرح کوچ را به

اثربخشی طرح با توجه به متغیرهاي اثرگذار دنبال کند. 

رضایتهاي، ها و مؤلفهپی تحلیل داده بدین نحو که در

عبارتی، هدف است. بههاي هدف مقایسه شدهمندي گروه

پژوهش این است که اثرگذاري طرح کوچ را در نواحی 

آموزش و پرورش شهر کرمانشاه با مقوله رضایتمندي 

 ذینفعان ارزیابی کند. 

ها و راهکارهایی ضرورت پژوهش این است که چالش

ا رفع شوند و بو شناسایی می بهبود اجراي طرح بررسی

ریزي و نظارت بهتر در رو و برنامهها و مشکلات پیشضعف

هاي آتی براي کیفیت اجراي هرچه بهتر فرایندهاي پروژه

 عوامل شود. بررسینفع فراهم میسازمان و مجریان ذي

 هاي خدماتیسازمان ذینفعان براي رضایتمندي بر مؤثر

 در را خدمات ارائه مدیران اگر. است اساسی و مهم بسیار

بیشتر  اقبال باعث کنند، انتظار ذینفعان اعمال سطح

 بایستی هاسازمان لذا ).12شد ( خواهد سازمان ذینفعان به

 ارزیابی ذینفعان را به شدهارائه کیفیت خدمات پیوسته

رضایت  موجود، مشکلات و هاضعف رفع با بتوانند تا نمایند

 پاسخ دنبالبه پژوهش منظوربدین. نمایند جلب ذینفعان را

که ارزیابی دیدگاه معلمان ورزش،  است پرسش این مدلل به

مراقبین سلامت و والدین در مورد اثربخشی طرح کوچ 

(کنترل وزن و چاقی) چگونه است؟ اهمیت پژوهش پیش

رو این است که متغیرهاي اساسی و اثربخش طرح کوچ در 

آموزان شهر کرمانشاه شناسایی کرده سپس به دانش

مندي ذینفعان کلیدي و مقایسه دیدگاه آنان نسبت رضایت

است. در آخر متغیرها بر هاي اثرگذار پرداختهبه مؤلفه

 شود. بندي میها اولویتحسب میزان رضایتمندي آن

 

 شناسیروش پژوهش

 تینظر ماه و از ينظر هدف کاربرد پژوهش حاضر از

گرفته  انجام میدانیشکل بود؛ که بهی و همبستگی فیتوص

بدنی، یه معلّمان تربیترا کل قیتحق نیا يآمار هاست. جامع

گانه شهر کرمانشاه مراقبین سلامت و والدین نواحی سه

انتخاب  تحقیقعنوان نمونه نفر به 381 یعنی تشکیل دادند.

اي و گیري طبقهدر این تحقیق ابتدا از روش نمونهشدند. 

براي انتخاب  گیري تصادفی سادهدر نهایت از روش نمونه

یکسان استفاده شد. نحوه ساخت، توزیع پرسشنامه و جمع

دلیل شرایط کرونا، ها بدین شکل بوده است که بهآوري داده

صورت هکه بها پرسشنامهتعطیلی مدارس و آموزش مجازي، 

الکترونیک ساخته شده بود با هماهنگی کارشناسان تربیت

مدیران مدارس در بدنی اداره کل، نواحی آموزش پرورش و 

صورت ه، بنفر 420 نیبهاي ذینفعان، ها و گروهکانال

پرسشنامه  400 تینها و در دیگرد عیتوز تصادفی

طور کامل به مهپرسشنا 381تعداد  نیشد که از ا يآورجمع

تعداد پرسشنامه  نیه به ابود و با توج شدهلیتکم

 %88ها معادل پرسشنامه ينرخ بازگشت آمار شدهلیتکم

 ،قیتحق هقرار گرفتند. پرسشنام لیتحل و هیبود که مورد تجز

(مصاحبه) و  یفیبرگرفته از مطالعه کمحقق ساخته و 
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 پرسشنامه شامل دو بخش مجزا بود. نی. اباشدیم ياسناد

 ينمونه آمار یشناخت تیجمع يهایژگیاول و بخشدر 

گرفته است. بخش دوم شامل  قرار یابیمورد ارز قیتحق

توسعه  ،بعد 6پرسشنامه بودند که شامل  یاصل يرهایمتغ

-مشارکت خانواده زندگی،آموزي، تغییر سبکورزش دانش

حمایتی و  –، برگزاري مسابقات ورزشی، الزامات ارتباطی مدرسه

صوري و محتواي  ییپژوهش روا نی. در ا1باشدیمآموزش 

و روایی سازه آن نفر)،  14( نظرانپرسشنامه توسط صاحب

آن  ییایپا نیتأیید شد. همچناز طریق معادلات ساختاري 

) محاسبه شد. 89/0کرونباخ ( ياز آزمون آلفا فادهبا است

 یو استنباط یفیها از آمار توصداده لیتحل و هیجهت تجز

 نیاست. همچنشده بهره گرفته SPSSافزار با استفاده از نرم

پژوهش از آزمون  يهاداده عیتوز یچگونگ یبررس يبرا

افزار از نرم زیبرازش مدل ن نییتع يو برا یدگیکش -یچولگ

PLS2  استفاده شد 2نسخه . 

 

 هایافته

ی و استنباط یفیپژوهش در دو بخش توص يهاافتهی

قرار گرفت. در بخش  لیتحل و هیو تجز یبررس مورد

ها نمونه یشناختتیجمع يهایژگیاز و یبرخ ،یفیتوص

و درصد  ی)، تعداد فراوان1است. در جدول (شدهدادهنشان 

 يهانمونه هايو نوع گروه لات،یتحص ،سن ت،یجنس

 است.آورده شده کیپژوهش به تفک

 هاهاي جمعیت شناختی آزمودنیتوصیف ویژگی .1جدول 

 118مراقبین سلامت 

 )59)، زن (59مرد ( جنس

 سن

 نفر) 27سال( 30زیر 

 نفر) 58سال( 40-31

 نفر) 19سال ( 50-41

 نفر) 14به بالا( 50

 تحصیلات

 نفر) 16دیپلم (فوق

 نفر) 73کارشناسی (

 نفر) 28ارشد (کارشناسی

 نفر) 1دکتري (

 106معلمان ورزش 

 )39)، زن(67مرد( جنس

 سن

 نفر) 41سال( 30زیر 

 نفر) 50سال( 40-31

 نفر) 13سال ( 50-41

 نفر) 2به بالا( 50

 تحصیلات

 نفر) 51کارشناسی (

 نفر) 52ارشد (کارشناسی

 نفر) 3دکتري (

                                                           
بر مبناي مرحلۀ کیفی پژوهش که به دلیل محدویت در این مقاله .  1

 گزارش نشده است.

2.  Partial Least Squares 
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 157والدین 

 )58)، زن(99( مرد جنس

 سن

 نفر) 65سال( 30زیر 

 نفر) 61سال( 40-31

 نفر) 15سال ( 50-41

 نفر) 16به بالا( 50

 تحصیلات

نفر) 18زیر دیپلم (  

نفر) 35( دیپلم  

فوق نفر) 22دیپلم (  

نفر) 51کارشناسی (   

 نفر)  29ارشد (کارشناسی

نفر) 2دکتري(   

 ياز معادلات ساختار پژوهش، عنوان یجهت برازش کل

سنجش برازش مدل اندازه . براياستشده يریکارگبه

واگرا استفاده  ییهمگرا و روا ییشاخص، روا ییایاز پا ؛يریگ

 يبارها بیضرا اریشامل سه مع ،شاخص ییای. پادیگرد

 یعامل ياست. بارها یبیترک ییایکرونباخ و پا يآلفا ،یعامل

سازه با  کی يهاشاخص یگمحاسبه مقدار همبست قیاز طر

از  شتریب ایآن سازه، محاسبه و مقدار مناسب آن برابر و 

پژوهش  هیگو 47 یتمام يبرا یکه بار عامل باشدیم 4/0

متوسط  اریهمگرا با استفاده از مع ییروا بود. 4/0بالاتر از 

 یاست. جهت بررسشدهی ابیارز ،شدهاستخراج انسیوار

  1کررفرونل و لا نگرشاز  ،يریگمدل اندازه يواگرا ییروا

که  شودیپژوهش مشخص م نیدر ا ).13( استفاده شد

آن سازه  یاز همبستگ شتریهر سازه با خودش ب یهمبستگ

مدل، مورد  ياگراو ییروا جهینت ها است. درسازه ریبا سا

پایایی مرکب براي همه  نی. همچنردیگیتأیید قرار م

تمام  يبرا انسیوار نیانگیو م 8/0تر از بزرگ رهایمتغ

 Rhoهمچنین آلفاي کرونباخ و  و 5/0تر از بزرگ رهایمتغ

است که مدل  نیدهنده ا که نشانبودند  7/0نیز بیشتر از 

                                                           
1.  Fronleichram & Larcker 

اعتبار همگرایی نسبتاً  ی است ومناسبو روایی  ییایپا يدارا

با  در نتیجه .دهندرا نشان میهاي پرسشنامه گویهبالایی 

شود. هاي مدل نهایی پژوهش تأیید میاعتبار بالاي شاخص

معادله  يسازمربوط به مدل جی)، نتا2( ) و جدول1( شکل

 .دهندیرا نشان م يساختار
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 هاي مرتبط با مسیرهاي مدل تحقیقفرضیه T valueو آماره  )Beta( مقادیر ضریب مسیر .2جدول 

 نتیجه معناداري tآماره   ضریب مسیر رابطه
ورزش دانش يآموز  ← 

طرح 
 کوچ

927/0  013/99  001/0  تأیید 

سبک یزندگ  ← 930/0  875/109  001/0  تأیید 

مدرسه–مشارکت خانواده   ← 931/0  715/101  001/0  تأیید 

923/0 ←  ورزشی مسابقات  916/98  001/0  تأیید 

یالزامات ارتباط  ← 930/0  802/104  001/0  تأیید 

946/0 ← آموزش  032/149  001/0  تأیید 

 

براي بررسی برازش مدل ساختاري پژوهش از چندین 

 tترین معیار، آماره که اولین و اساسی شدمعیار استفاده 

بیشتر شود،  96/1در صورتی که مقدار این اعداد از  .باشدمی

بین متغیرها و در نتیجه تأیید فرضیه هنشان از صحت رابط

همچنین مقدار  .است 95/0پژوهش در سطح اطمینان ي ها

کند و اگر کمتر از معناداري نیز به همان موضوع اشاره می

 95/0باشد رابطه بین متغیرها را در سطح اطمینان  05/0

سازي معادلات با توجه به الگوي تفسیري در مدل پذیرد.می

تمامی مربوط به tساختاري و از آنجایی که مقدار آماره 

توان گفت که مسیر تر باشد، میبزرگ 96/1مسیرها از 

باشد. لذا، تمامی دار میدرصد معنی 95مربوطه در سطح 

گردد. در هاي مورد بررسی در تحقیق حاضر تأیید میمسیر

همراه ضریب مسیر ادامه تصویر مدل آزمون شده پژوهش به

دست آمده براي تمامی مسیرهاي مدل و در حالت بارهاي به

) و در حالت مقادیر معناداري در 1عاملی در قالب شکل (

 است.) ترسیم شده2شکل (

 

 

 ) و بارهاي عاملیBetaمدل نهایی پژوهش در حالت ضریب مسیر (. 1شکل 
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 value T مدل نهایی پژوهش در حالت مقادیر معناداري .2شکل 

 
بر رضایتمندي ذینفعان هاي اثرگذار ارزیابی مؤلفه

 طرح کوچ کلیدي
 یثر بر اثربخشؤعوامل م هسیمقادر این بخش جهت 

سه گروه معلمان  هکرمانشا شهر آموزانطرح کوچ در دانش

از روش مقایسه گروهی  ورزش، مراقبین سلامت و والدین

است. ابتدا میزان ضرایب مربوط به هر یک از استفاده شده

 گردد.) ارائه می3سه گروه در قالب جدول (

 هدف هايمدل تحقیق براي گروه tمقادیر ضریب مسیر و آماره  .3جدول 

 نتیجه معناداري tآماره  ضریب مسیر  رابطه

توسعه ورزش دانش
 يآموز

 

 طرح کوچ یاثربخش

 تأیید 001/0 071/19 806/0 مراقبین
 تأیید 001/0 369/21 851/0 معلمان
 تأیید 001/0 399/15 778/0 والدین

  یزندگسبک رییتغ

 تأیید 001/0 413/10 729/0 مراقبین
 تأیید 001/0 256/33 891/0 معلمان
 تأیید 001/0 418/20 765/0 والدین

–مشارکت خانواده 
 مدرسه

 

 تأیید 001/0 478/38 888/0 مراقبین
 تأیید 001/0 232/26 876/0 معلمان
 تأیید 001/0 379/19 790/0 والدین

مسابقات  يبرگزار
 یورزش

 

 تأیید 001/0 979/33 872/0 مراقبین
 تأیید 001/0 134/18 796/0 معلمان
 تأیید 001/0 445/17 748/0 والدین

-یالزامات ارتباط
 یتیحما

 

 تأیید 001/0 988/31 871/0 مراقبین
 تأیید 001/0 306/31 875/0 معلمان
 تأیید 001/0 484/20 775/0 والدین

  آموزش

 تأیید 001/0 234/28 866/0 مراقبین
 تأیید 001/0 175/36 893/0 معلمان
 تأیید 001/0 499/21 819/0 والدین
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نتایج کلی مدل ساختاري پژوهش در جامعه آماري 

بر اثرگذار دهد، متغیرهاي میهاي هدف، نشانگروه

سه گروه، با توجه به مقادیر ضریب مسیر و  مندي رضایت

آمده از پرسشنامه مربوط دست و ضریب معناداري به tآماره 

توان گفت که است، می ± 96/1چون بیشتر از ها، به آن

باشد، دار میدرصد معنی 95مسیر مربوطه در سطح 

هاي هدف تأیید بنابراین، مسیرهاي مورد بررسی گروه

. با توجه به معناداري تمامی مسیرها و برآورد گرددمی

روه تأثیر مثبت ضرایب مسیر مربوط به هر مؤلفه براي سه گ

ها مندي گروهو معناداري بر طرح کوچ داشته و با رضایت

هاي مقایسه مؤلفهنشان از اثربخشی طرح دارد. حال نتایج 

 آموزاندر دانشطرح کوچ بر رضایتمندي ذینفعان اثرگذار 

 گردد.رو گزارش میدر قالب جداول پیش هکرمانشا شهر

 (مراقبین سلامت و معلمان ورزش) طرحبر رضایتمندي ذینفعان هاي اثرگذار مؤلفه مقایسه .4جدول 
 نتیجه معناداري اختلاف ضریب مسیر رابطه

  يآموزتوسعه ورزش دانش

طرح  یاثربخش
 کوچ

 تأییدعدم 800/0 045/0
 تأییدعدم  161/0 994/0 یزندگسبک رییتغ

 تأییدعدم  012/0 390/0 مدرسه–مشارکت خانواده 
 تأییدعدم  013/0 124/0 یمسابقات ورزش يبرگزار

 تأییدعدم  004/0 543/0 یتیحما-یالزامات ارتباط
 تأییدعدم  027/0 768/0 آموزش

مقدار معناداري تمامی  دهد،می) نشان4نتایج جدول (

 نتیجهتوان می رو از این باشد،می 05/0مسیرها بیشتر از 

 هاي مدل نهایی پژوهشمؤلفه مسیر ضریب هرچند گرفت

 در گروه مراقبین سلامت و معلمان ورزش با همدیگر

 معنادار آماري لحاظ از باشند اما این اختلافمتفاوت می

 ثر برؤعوامل مگرفت  توان نتیجهمی نیست. بنابراین،

 در دوه کرمانشا شهر آموزانطرح کوچ در دانش یاثربخش

 تفاوت وجود ندارد. آماري نظر ازگروه 

 
 (مراقبین سلامت و والدین) طرح بر رضایتمندي ذینفعان کلیديهاي اثرگذار مقایسه مؤلفه .5جدول 

 نتیجه معناداري اختلاف ضریب مسیر رابطه
  يآموزتوسعه ورزش دانش

طرح  یاثربخش
 کوچ

 تأییدعدم 342/0 027/0
 تأییدعدم  036/0 649/0 یزندگسبک رییتغ

 تأیید  098/0 007/0 مدرسه–مشارکت خانواده 
 تأیید  111/0 023/0 یمسابقات ورزش يبرگزار

 تأیید  095/0 013/0 یتیحما-یالزامات ارتباط
 تأییدعدم  046/0 160/0 آموزش

معناداري نیمی از مقدار  دهد،می) نشان5نتایج جدول (

 05/0و نیمی دیگر بیشتر از  05/0مسیرها کمتر از 

مؤلفه مسیر ضریب گرفت توان نتیجهمی رو از این باشد،می

هاي مدل نهایی پژوهش در گروه مراقبین سلامت و والدین 

آماري  لحاظ از باشند و این اختلافبا همدیگر متفاوت می

یگر معنادار نیست. در نیمی از مسیرهاي معنادار و نیمی د

گرفت تنها در سه مؤلفه مشارکت  توان نتیجهمی بنابراین،

مدرسه، برگزاري مسابقات ورزشی و الزامات -خانواده

طرح کوچ  یثر بر اثربخشؤعوامل محمایتی در  –ارتباطی 

 آماري گروه از لحاظ در دو هکرمانشا شهر آموزاندر دانش
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 تفاوت وجود دارد.

 (معلمان ورزش و والدین) طرح بر رضایتمندي ذینفعان کلیديهاي اثرگذار مقایسه مؤلفه .6 جدول
 نتیجه معناداري اختلاف ضریب مسیر رابطه

  يآموزتوسعه ورزش دانش

طرح  یاثربخش
 کوچ

 تأییدعدم 128/0 072/0
 تأیید  125/0 005/0 یزندگسبک رییتغ

 تأیید  086/0 039/0 مدرسه–مشارکت خانواده 
 تأیید  124/0 004/0 یمسابقات ورزش يبرگزار

 تأیید  100/0 011/0 یتیحما-یالزامات ارتباط
 تأیید  074/0 045/0 آموزش

 

مقدار معناداري تمامی  دهد،می) نشان6نتایج جدول (

 05/0آموزي) کمتر از دانشجز توسعه ورزش مسیرها (به

 مسیر ضریب گرفت توان نتیجهمی رو از این باشد،می

 مدل نهایی پژوهش در گروه معلمان و والدین با هايمؤلفه

 آماري لحاظ از باشند و این اختلافهمدیگر متفاوت می

 ثر برؤعوامل مگرفت  توان نتیجهمی است. لذا، معنادار

 در دو هکرمانشا شهر نآموزاطرح کوچ در دانش یاثربخش

 تفاوت وجود دارد. آماري گروه از لحاظ

 

 گیرينتیجه و بحث

هدف اصلی پژوهش سنجش رضایتمندي ذینفعان 

کلیدي طرح کوچ و مقایسه دیدگاه آنها بود تا بتوان از آن

ها و ارائه راهکارهاي طرح استفاده ها براي ارزیابی چالش

مدیران سازمانی، هموار تواند در تقویت انگیزه نمود که می

انداز، گیري بهتر طرح در یک چشمنمودن بسترها و شکل

اي از عناصر در طرح کوچ، مجموعه اثربخش باشد. باید گفت

گر بوده و زمینه اثربخشی این طرح عنوان مداخلهو عوامل به

هاي شناسایی شده اثرگذار بر این اند. مؤلفهرا فراهم نموده

در قالب شش مقوله مورد ارزیابی و طرح در این پژوهش 

تأیید قرار گرفته شد. تحلیل مدل شامل دو بخش الف) 

هاي پژوهش و ب) تحلیل عاملی و ضریب مسیر مؤلفه

 تحلیل مدل در حالت معناداري بود.

آموزي: توجه به فرهنگ ورزش، توسعه ورزش دانش

ویژه در حوزه ها و رفع موانع مرتبط با آن بهتغییر نگرش

انواده، دانشخ آموزان و مدارس، نقش و نگاه مثبت آموزش 

و پرورش، مدیران مدارس و والدین را در مؤلفه مورد نظر و 

هاي مناسب ورزشی، آوردن زیر ساختتبع آن فراهمبه

سازي تجهیزات ورزشی توسعه فضاهاي ورزشی و فراهم

براي مدارس طلب می  و محمدي کند. پژوهش نیکخو،

). از آنجایی14با این بخش همسو است () 2015براري (

شکل در محوري نقش والدین که رفتارهاي دانش گیري

آن بین سازنده تعامل دارند، آموزان می ها، مدرسه و معلّم،

دانش در سازنده رفتارهاي تواند بروز  همچون آموزان

فعالیت در مشارکت مهم از یکی. سازد را هموار ورزشی هاي

آگاه ن مقوله،در ای موارد ترین  درس اهمیت از اولیاء نمودن

تربیت دانش جسمی و سلامت در رشد بدنی . است آموزان

می ورزش درس فواید از والدین آگاهی آن حمایت تواند  ها

فعال و  مشارکت به خود تشویق فرزندان و درس این از

به را درس مزبور در کارآمد داشته همراه ). 15باشد (

فعالیت انجام مشارکت در  با والدین همراه بدنی هاي

 است تکالیفی جمله از منزل از خارج و داخل در فرزندان

می معلّم همیار نقش که خانواده در داشته تواند این  .باشد

هولاسو و همکاران، بخش از نتایج با پژوهش بشارتی

 در فرزندان و ترغیب تشویق ).16) همسو است (1400(

الگویی  نقش ایفاي و منزل در یحرکت تکالیف مستمر انجام



شی طرح کوچ (کنترل وزن و چاقی)ارزیابی   89              ...دیدگاه معلمّان ورزش، مراقبین سلامت و والدین در مورد اثربخ

 جمله از بدنی در کنار آنها فعالیت انجام با فرزندان براي

 از عاطفی حمایت قالب در خانواده که است کارهایی

می فرزندان ). آموزش و پرورش 17آورد ( عمل به توانند

دهی مطلوبی ایجاد کند و در تواند، حمایت و انگیزهنیز، می

جذاب ورزشی و تشویق دانشبرگزاري رویدادهاي  آموزان 

به شرکت در این مسابقات از جمله برگزاري المپیاد ورزشی 

اي نقش اساسیدرون مدرسه  ). در2تري را ایفا کند (

درون مدرسه ورزشی المپیاد که یصورت برنامه علمی اي

می شود، ریزي ابراهیم  و ). حلاجی18باشد ( تأثیرگذار تواند

مدرسه  رویکرد با ورزشی که المپیاد کردند اذعان )1395(

فعالیت کردن محور  جو پرنشاط کردن و ورزشی هاي

مهارت جسمانی، آمادگی ارتقاي اهداف با و مدرسه  هاي

دانش روحی جسمی و سلامت سطح ورزشی، صورت آموزان

می آموزش و پرورش به). 19گیرد (  در عنوان مروج ورزش

امروز . و براي ورزش جایگاه خاصی قائل است است جامعه

کند به این دلیل است که اگر ورزش کشور رونق پیدا می

هاي دانشفدراسیون ورزش آموزي و آموزش و پرورش 

.خوب کار کرده است ها پایه ورزش ورزش آموزشگاه 

. میقهرمانی است امروز اگر دانش توان اذعان نمود آموزان 

لی و بینمما موفق به کسب مقام  اند این خود شده المللی

و ورزش کشور مدیون  هاستمرهون ورزش آموزشگاه

.آموزش و پرورش است توجه به ورزش دانش  آموزي زمینه

ورزش دانشاست. ساز توسعه ورزش قهرمانی کشور  آموزي 

 یمهاي زیادي به ورزش قهرمانی داشته و اگر بخواهکمک

ورزش به و به  شودنه صورت اصولی در جامعه نهادی

باید حتماً به ورزش در آموزش  یمهاي قهرمانی برسورزش

شودو پرورش توجه ویژه  . 

: در شرایط زندگی امروزي، زندگیمؤلفه تغییر سبک

نشینی، ماشینی و صنعتی شدن جوامع، تغییرات آپارتمان

ها همچنین زندگی خانوادهحاصل از این عوامل در سبک

آموزان در خانه در شدن دانشتعطیلی مدارس و قرنطینه

هاي ورزشی، رعایت اصول شرایط کرونایی، انجام فعالیت

ریزي منظم در این دو مقوله در تغذیه مناسب و برنامه

کند. وزن و چاقی اهمیت اساسی پیدا میپیشگیري از اضافه

 افرادسلامتی  کرونا، ویروس کم تحرکّی، تغذیه نامناسب و

تعطیلی  زیرا؛ دهدهدف قرار می موردطور مستقیم را به

بروز وزن و چاقی و منشأ اضافهعامل  بدنی،هاي الیتفع

ورزش در زمان شیوع کرونا در  .ها استبسیاري از بیماري

. پژوهشگران استروانی تأثیرگذار  و رشد ابعاد جسمی

شرایط کنند براي تقویت سیستم ایمنی در توصیه می

متنوع و در سطح شکل هاي ورزشی بهالیت، فعموجود

این بخش با  انجام شود. متوسط در منزل یا فضاهاي باز

 ).20پوشانی دارد () هم1399نتایج قربانی و همکاران (

 آموزانمعلّمان ورزش همسو با والدین و دانشمنظور بدین

و یا فضاهاي باز در خانه  یهاي مختلف ورزشبه روش

زنی، دوچرخهطناب، رويهایی نظیر پیادهالیتافزایش فع

از چاقی و سایر  جاي آسانسور و...سواري، استفاده از پله به

نتایج پژوهش صفانیا  .کنندمیجلوگیري  یکتحرّبیتبعات 

 ) نیز ضمن تأکید بر این موضوع که با1399و همکاران (

 در آموزشی و تربیتی جهان، ساختار در کرونا ویروس شیوع

 وضعیت تغییر آنلاین و مدرنحالت به سنّتی حالت از ورزش

 در فیزیکی فعالیت اهمیت به توجه اذعان دارد با است داده

 دوران در ماندن فعال روانی افراد، و فیزیولوژیکی شرایط

 خطر تحركّ عدم و است برخوردار بالایی اهمیت از قرنطینه

می افزایش را کرونا پسا دوران در هاي مزمنبیماري به ابتلا

 ). 21دهد (

: نقش والدین و مدرسه –مؤلفه مشارکت خانواده 

مشاوران طرح (معلّمان ورزش و مراقبین سلامت) و ارتباط 

دو سویه میان خانواده و مدرسه و پیگیري در رفع موانع کم 

گیري استاندارد قد و وزن، رعایت اصول تحرکّی، اندازه

 تغذیه و رهنمودهاي سازنده در رضایتمندي ذینفعان

توان گفت که عادات اثرگذار بوده است. در این بخش می
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خواري، نداشتن رفتاري غلط افراد از جمله پرخوري، ریزه

تحرکّی، وابستگی زیاد به فضاي برنامه غذایی سالم، کم

زندگی شهري و هاي اجتماعی و سبکمجازي و شبکه

همراه دارد که عوارضی ماشینی امروزه مشکلاتی را به

لات جسمی، روانی و اجتماعی را در پی خواهد همچون مشک

مدرسه،  –داشت. بنابراین، لازم است با مشارکت خانواده 

اي و آگهی ورزشی سازي، افزایش سواد تغذیهفرهنگ

والدین، توسعه ورزش خانوادگی، بازگویی مشکلات ناشی از 

وزن و چاقی و تنظیم برنامه و مدیریت وزن، سبکاضافه

زندگی سالم و فعال غیرفعال به سبکزندگی نادرست و 

تغییر شکل پیدا کند. در این صورت، افراد با مدیریت وزن 

تر شده و میو پیشگیري و کنترل آن، پویاتر و پرنشاط

ها خود و اطرافیان را مدیریت نمایند. توانند در بحران

شود مدیران در جلساتی نظیر شوراي دبیران، پیشنهاد می

ها در آموزان و خانوادهمربیان و اجتماع دانشانجمن اولیاء و 

وزن، افزایی پیشگیري و کنترل اضافهمورد دانش

ها و اي را مطرح نمایند و ضمن پیگیريرهنمودهاي سازنده

ایجاد تعامل مثبت، از والدین و معلّمان سایر دروس 

بدنی بخواهند تا با الگو بودن، دانشمخصوصاً دبیران تربیت

ه انجام فعالیت بدنی و رعایت تغذیه مناسب در آموزان را ب

خانه و مدرسه با در نظر گرفتن پاداش و نمره درسی تشویق 

) 1400( نمایند. این مقوله با نتایج وحدانی و همکاران

 ).17همخوانی دارد (

ورزشی  مسابقات :مؤلفه برگزاري مسابقات ورزشی 

 و رشد براي قوي ها و ابزارهایی اساسی وروش از مدارس

 هستند؛ آموزشی و پرورشیه حوز در آموزانتعالی دانش

ورزشی،  هايسطح مهارت ارتقاي بر علاوه که ينحوبه

 و شاد هايلحظه و گذراندن هاي بدنیافزایش فعالیت

هاي حوزه در را زیادي هايمهارت و تجربیات بانشاط،

 ارزانی آموزاندانش به و فرهنگی اخلاقی اجتماعی، مختلف
                                                           

1. Hartman 

اهداف  و هاآرمان این به دستیابی براي. است داشته

 سلامت و تربیت بدنی آموزش و پرورش، معاونت ارزشمند

 قالب در ورزشی مسابقات برگزاري آموزش و پرورش، وزارت

 کشور سراسر مدارس به را ايمدرسهورزشی درون المپیاد

) 2008 (1هارتمن زمینه، این ). در22است ( کرده ابلاغ

عملکرد  و ورزشی هايفعالیت کارگیريبه بین که داد نشان

 که کرد اشاره او. دارد وجود قوي ارتباطی آموزاندانش

می مدارس ورزشی هايفعالیت و ماهیت ورزش شناخت

به  تشویق سلامتی، کسب براي مؤثر ریزيبرنامه به تواند

 آموزاندانش اجتماعی پیوندهاي و آموزشی هايفعالیت

 ورزشی المپیاد که کرد نیز بیان )1393ترابی ( .شود منجر

 ارتقاي و توسعه اهدافی شامل داراي ايدرون مدرسه

 انس به کمک آموزان،دانش روحی و جسمانی آمادگی

 و همگانی ورزش هايبا فعالیت آموزاندانش بیشتر

 ورزشی استعدادهاي پرورش و شناسایی به کمک قهرمانی،

 و مدرسه به آموزاندانش گرایش افزایش آموزان ودانش

 ).23است ( غیره

: در ارتباط با طرح حمایتی -مؤلفه الزامات ارتباطی

وزن و چاقی، با شرایط کرونا و عدم حضور پیشگیري از اضافه

خاطر شدن در خانه بهآموزان در مدارس و قرنطینهدانش

شرایط موجود، ارتباط بین مدرسه و والدین از طریق 

زشی مجازي صورت پذیرفت، در اجراي طرح فضاهاي آمو

گیري و به مجریان آموزان قد و وزن خود را اندازهکوچ، دانش

کردند. آنها نیز در مدارس، اقداماتی نظیر ثبت و طرح اعلام

آموزان، پیگیري و نظارت بر ضبط اطلاّعات قد و وزن دانش

اي و ورزشی اجرائیات دستورالعمل طرح، رهنمودهاي تغذیه

نقش شایان ذکري در اثرگذاري طرح و رضایتمندي  که

ها نیز در مورد ذینفعان داشته است، انجام دادند. خانواده

ها و هاي ورزشی، راهنماییهاي غذایی و فعالیتبرنامه

(شبکه آموزش و » شاد«مشاوره مربیان را در بستر فضاي 



شی طرح کوچ (کنترل وزن و چاقی)ارزیابی   91              ...دیدگاه معلمّان ورزش، مراقبین سلامت و والدین در مورد اثربخ

پرورش)، مورد توجه قرار دادند. رعایت اصول تغذیه از سوي 

هاي بدنی در والدین و تشویق فرزندان در انجام فعالیت

وزن و چاقی و ایمنی بدن در منزل در پیشگیري از اضافه

هاي ملانوري برابر ابتلا به ویروس کرونا اثربخش بود. یافته

و عدم  خانگیه ) اشاره دارد به اینکه قرنطین1399و امانی (

 آمادگی میزان کاهش باعث ورزشی اماکن استفاده از

 افزایش افسردگی، روزي،شبانه ریتم در اختلال جسمانی،

 و دریافتی انرژي تعادل خوردنبرهم و غیرفعال رفتارهاي

 سیستم ضعف با موارد این تمامی که شوندمصرفی می

 19کووید  بیماري از حاصل شدیدتر عوارض خطر و ایمنی

 در خانه در متوسط شدت با بدنی فعالیت ).24اند (همراه

 مقابله با در مؤثر راهبردي تواندمی بیماري این شیوع زمان

 ). 25باشد ( عوارض این

بخشی به مجریان و مؤلفه آموزش و آگاهی

آموزش و پرورش نسبت به ایجاد تعامل جهت : والدین

حضور و نظارت میان نهادهاي مرتبط مانند وزارت بهداشت، 

جوانان در زمینه درمان و آموزش پزشکی و وزارت ورزش و 

آموزان، ارائه برنامه ورزشی، تغذیه کنترل قد و وزن دانش

مناسب و راهکارهاي کاربردي، اهتمام داشته است. آموزش 

و پرورش، با برگزاري وبینارهاي مختلف با حضور اساتید 

اي تا برجسته و متخصص ورزشی و فیزیولوژي تغذیه

نشگاه را نیز برقرار حدودي ارتباط و تعامل بین این نهاد و دا

ها، در گیري از تجربیات آنهاي لازم را با بهرهکرد و آموزش

چیان و اختیار ذینفعان قرار داد. این مطلب با نتایج ساعت

). همچنین با برگزاري 26) همخوانی دارد (1398همکاران (

هاي ضمن خدمت معلمان، نظارت و کنترل بر روند دوره

بخشی به ذینفعان با و آگاهی اجرایی طرح، آموزش مجازي

ها همراه با بروشورهاي مختلف آموزشی، العمل ارائه دستور

رسان شاد از جمله هاي ویژه به طرح در پیاماختصاص کانال

هاي تحولی کوچ بدنی، کانال تغذیه سالم، بستهکانال تربیت

سزایی را در افزایش دانش ه زندگی، نقش بو سبک

ها داشته و چاقی مجریان و خانواده وزنپیشگیري از اضافه

افزایی ذینفعان مفید و سازي و دانشاست که در فرهنگ

اثرگذار بوده است. این بخش با نتایج وحدانی و همکاران 

). آموزش و پرورش با 17) همسویی دارد (1400(

توانمندسازي و آموزش مدیران و مشاورین (مراقبین 

سایل مورد  تدارك و سلامت و معلمان ورزش) و با تهیه و

آموزان در مدارس، تیم نیاز در غربالگري و شناسایی دانش

آموزان؛ منظور رسیدگی به وضعیت دانشسلامت را به

هاي حرکتی، گیري قد و وزن، تغذیه، فعالیتنظارت بر اندازه

ها و ارائه اي و کمک به رفع آنشناسایی مشکلات زمینه

این موضوع از طریق پژوهش هاي مناسب تشکیل داد. برنامه

). 27شود () حمایت می1399خانی (شیروانی و رستم

عنوان وزن بهشود ضمن قرار دادن موضوع اضافهپیشنهاد می

هاي پژوهشی در آموزش و پرورش کشور، آموزش اولویت

عنوان یک مؤلفه اثرگذار وزن و چاقی بهپیشگیري از اضافه

ان و والدین از مباحث آموزدر سلامت جسمی و روانی دانش

دروس مربوط به این موضوع در مقاطع مختلف تحصیلی از 

نظر قرار گیرد و در کتب  سوي وزارت آموزش و پرورش مد

 مربوط گنجانده شود.  

به در مورد رضایتمندي ذینفعان طرح کوچ باید گفت،

(طرح کوچ) در  منظور بررسی اثربخشی موضوع محوري

ر، رضایتمندي ذینفعان تأیید و هاي اثرگذاراستاي مؤلفه

مورد مقایسه قرار گرفتند و با توجه به معناداري تمامی 

مسیرها و برآورد ضرایب مسیرهاي در ارتباط با هر مؤلفه، 

گزارش داده شد که به نتایج این تحلیل در قالب سه گروه

مراقبین سلامت و معلمان ترتیب در مقایسه دو گروه 

ت که متغیرهاي توسعه ورزش توان اظهار داشمی ،ورزش

 –زندگی، مشارکت خانواده آموزي، تغییر سبکدانش

 –مدرسه، برگزاري مسابقات ورزشی، الزامات ارتباطی 

ترتیب با رضایتمندي ذینفعان حمایتی و مقوله آموزش به

آموزان شهر کلیدي، نشان از اثربخشی طرح کوچ در دانش
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گرفت در  نتیجهتوان می کرمانشاه، بود. بنابراین،

طرح کوچ  یثر بر اثربخشؤعوامل مرضایتمندي ذینفعان در 

 آماري نظر در دو گروه مراقبین سلامت و معلمان ورزش، از

تفاوت وجود ندارد و این امر، نشان از اثربخشی طرح دارد و 

رضایتمندي از این طرح، همسو و هم نظر این دو گروه از

ند. در مقایسه کننظر بوده و همدیگر را حمایت می

نتایج  ،مراقبین سلامت و والدینرضایتمندي دو گروه 

مقدار معناداري نیمی از مسیرها در ارتباط با  دهد،مینشان

مدرسه، برگزاري مسابقات  –متغیرهاي مشارکت خانواده 

و نیمی  05/0حمایتی کمتر از  –ورزشی و الزامات ارتباطی 

توسعه ورزش دانش هايدیگر از مسیرها در رابطه با مؤلفه

می 05/0زندگی و آموزش، بیشتر از آموزي، تغییر سبک

 مسیرهاي ضرایب گرفت توان نتیجهمی رو از این باشد،

هاي مدل نهایی پژوهش در گروه مراقبین سلامت و مؤلفه

 لحاظ از باشند و این اختلافوالدین با همدیگر متفاوت می

نیمی دیگر معنادار آماري در نیمی از مسیرها معنادار و 

گرفت در سه مؤلفه  توان نتیجهنیست. بنابراین، می

مدرسه، برگزاري مسابقات ورزشی و -مشارکت خانواده

طرح  یثر بر اثربخشؤعوامل محمایتی در  –الزامات ارتباطی 

در رضایتمندي دو گروه  هکرمانشا شهر آموزانکوچ در دانش

عان کرد در مقایسه آماري تفاوت وجود دارد. باید اذ از لحاظ

دو گروه، ضمن داشتن تأثیر مثبت و معناداري تمامی 

هاي مذکور با اختلاف ضریب مسیرهاي مورد نظر، مؤلفه

مندي ذینفعان و اثربخشی بر مسیر، ضمن نشان رضایت

هاي هدف را نظر در رضایتمندي گروهطرح کوچ، اختلاف

و همهمسو  کند و دو گروه در این سه مقولهبازگویی می

کنند. با این تحلیل که نظر نبوده و همدیگر را حمایت نمی

ها، موانع و مشکلات موجود در رسد، چالشبه نظر می

ها نظر و رضایتمندي گروهفرایندهاي طرح در اختلاف

هاي تأثیرگذار بوده است؛ با این توضیح که بر مبناي مؤلفه

پژوهش، نگرش همه والدین در مورد فرهنگ ورزش مثبت 

هاي ورزشی اي در زمینه فعالیتنیست و تمایل و انگیزه

نشینی در زندگی ماشینی و شهري یا آپارتمانندارند. سبک

تأثیر نیست. کمبود امکانات و فضاهاي ورزشی این امر بی

در مدارس و اهمیت ندادن مدیران مدارس و والدین به 

 -بدنی و انگیزه و دانش کم معلّمان نیزساعات درس تربیت

هاي مهم طرح کوچ بودند، نقش و نگاه مثبت که از چالش

آموزش و پرورش، مدارس، معلّمان و والدین در تغییر نگرش

هاي ها، ارتباط دو سویه میان خانواده و مدرسه و پیگیري

می آموزان طلبها، تقویت فرهنگ ورزش را براي دانشآن

) و 1391هاي صفوي و همکاران (کند. این بخش با یافته

). 28،21باشد () همسو می1399( نتایج صفانیا و همکاران

هاي بنیادین طرح، تعطیلی مدارس بهیکی دیگر از چالش

هاي موجود در پی فراگیري دلیل بیماري کرونا و محدویت

وده این ویروس بود که در رضایتمندي ذینفعان تأثیرگذار ب

شدن در آموز در مدرسه و قرنطینهاست. عدم حضور دانش

هاي دسترسی به خاطر شرایط موجود و محدودیتخانه به

امکانات ورزشی، ارتباط بین مدرسه و خانواده از طریق 

هاي ورزشی و فضاي مجازي، عدم رعایت دستورالعمل

ها و دانشاي در راستاي طرح از سوي برخی خانوادهتغذیه

ها و رضایتمندي را با اختلاف ن، به خودي خود دیدگاهآموزا

ها به هر آموزان و خانوادهکند. بسیاري از دانشمواجه می

گیري دقیق قد و وزن یا اجراي دستورالعملدلیلی در اندازه

اند؛ بدین شکل که هاي طرح، حساسیت لازم را نداشته

را به گیري و با حدس و گمان، قد و وزن خود بدون اندازه

ها اند و یا اینکه نسبت به راهنماییمجریان طرح اعلام کرده

هاي غذایی و ورزشی بیو مشاوره مربیان در مورد برنامه

اند. بنابراین، عوامل مذکور در رضایتمندي بهینه توجه بوده

هاي سه گانه هدف، تأثیرگذار بوده است. و مطلوب گروه

کشاورز و همکاران  )؛1399هاي ملانوري و امانی (یافته

له ئ). در مس25،24کند () از این بخش حمایت می1400(

مندي، باید اذعان کرد برخی از مجریان طرح در رضایت
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مدارس، در انجام اقداماتی نظیر ثبت و ضبط اطلاّعات دانش

نمودن دستورالعمل آموز، پیگیري و نظارت لازم بر اجرایی

یتمندي طرح ها، که نقش شایان ذکري در سنجش رضا

هاي لاینفک کاري یا از وظایف و مسئولیتداشته است، کم

شعبانی  )؛1386پور (افضل هاياند. یافتهخود تصور نکرده

). 30،29هستند ( مطلب این گواه )1387و همکاران، ( بهار

ها، در قبال رغم تلاشکه آموزش و پرورش علیدر صورتی

را نیز در نظر می الزحمه لازممجریان اصلی این طرح، حق

گرفت و با این روش، نظارت و کنترل بیشتري بر روند 

تردید رضایتمندي طرح بهتر بود. اجرایی طرح داشت، بدون

) از این 1395نظري ( حمیدي و کوپایی، پژوهش جعفري

 با مدیران شود،می ). پیشنهاد31کند (بخش حمایت می

 ارزیابیتدارك بسترهاي ضروري،  دقیق، ریزيبرنامه

 طرح، نظارت مداوم، حمایت اجرايه نحو منسجم از عملکرد

 فعال آموزانمعلّمان و دانش کارگیريمدیریتی و به مالی،

هاي مشابه طرح تداوم و موفقیت و تشویق آنان به مدرسه

طور خلاصه؛ براساس مدل مفهومی به .کنند کمک آتی

ی عمل میهایهاي اثرگذار، مقولهپژوهش و بر محور مؤلفه

مندي ذینفعان بر پدیده محوري کنند که در جهت رضایت

قابل بررسی است؛ از جمله؛ عوامل محیطی، کمبود امکانات، 

ها، کمبود منابع مالی براي مشکلات مالی برخی از خانواده

هاي حمایتی مانند اجراي طرح همچنین موانع و چالش

با طرح  هاي مرتبطهاي دولتی و ارگانعدم حمایت سازمان

) 1393هاي طاهري و همکاران (). این بخش با یافته32(

آموزش و آگاهی  که رسدمی نظر ). به33باشد (همسو می

 در تواندرسانه می طریق هاي بدنی ازدانش تغذیه و فعالیت

 ریزيهمچنین با برنامه .باشد مؤثر بیشتر طرح موفّقیت

می مجریان،مالی  حمایت طرح، به بودجه تخصیص علمی،

 بسیار و موفّق ملی طرح یک سمتبه را طرح کوچ توان

 از آنجایی که شودپیشنهاد می رو،از این داد؛ سوق کارآمد

 انسانی نیروي پرورش نهاد تریناصلی آموزش و پرورش

 انکار تعاملی اجتماعی هايو سازمان نهادها سایر با و است

 ذینفعان سایر مسئولین و حضور و مشارکت دارد، نشدنی

ها و مجریان آموزان، خانوادهدانش کنار برگزاري طرح در در

و اثرگذاري  شکوه بر مختلف، هايعنوان با هاآن از حمایت و

ذینفعان طرح کوچ  در مقایسه رضایتمندي .افزایدمی طرح

در تفسیر مقدار  ،مراقبین سلامت و والدینبین دو گروه 

باشد باید می 05/0بیشتر از معناداري نیمی از مسیرها که 

اذعان کرد که در بین دو گروه هدف در متغیرهاي توسعه 

زندگی و آموزش، از نظر آموزي، تغییر سبکورزش دانش

هاي مذکور با رضایتمندي آماري تفاوت وجود ندارد و مؤلفه

ها، نشان از اثربخشی طرح کوچ دارد و دو گروه در این گروه

نظر بوده و همدیگر را همسو و هم يآمار نظر سه مقوله از

 کنند. حمایت می

در دانشذینفعان طرح کوچ  رضایتمنديدر مقایسه 

، باید معلّمان ورزش و والدیندر دو گروه  هکرمانشا آموزان

عنوان کرد که در مورد متغیرهاي توسعه ورزش دانش

مدرسه،  –زندگی، مشارکت خانواده آموزي، تغییر سبک

حمایتی و  –برگزاري مسابقات ورزشی، الزامات ارتباطی 

جز توسعه مقدار معناداري تمامی مسیرها (به مقوله آموزش،

باشد. بنابراین، در می 05/0آموزي) کمتر از ورزش دانش

دو گروه مورد نظر از  پنج مؤلفه مشترك در رضایتمندي

ضمن  تفاوت وجود دارد. با این تفسیر که آماري لحاظ

داشتن تأثیر مثبت و معناداري تمامی مسیرهاي مورد نظر، 

هاي مذکور با اختلاف ضریب مسیر، ضمن اثربخشی مؤلفه

هاي هدف را نظر در رضایتمندي گروهبر طرح کوچ، اختلاف

 آماري نظر کند و دو گروه در این پنج مقوله ازبازگویی می

در مؤلفه  کنند امانظر نبوده و همدیگر را حمایت نمیهم

آموزي در تفسیر مقدار معناداري مسیر توسعه ورزش دانش

توان نتیجه گرفت که باشد، میمی 05/0آنکه بیشتر از 

آموزي در نگاه دو گروه معلمان متغیر توسعه ورزش دانش

ورزش و والدین از نظر آماري تفاوت وجود ندارد و مؤلفه 
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اثربخشی بر هاي هدف، نشان از مذکور با رضایتمندي گروه

همسو  آماري نظر طرح کوچ دارد و دو گروه در این مقوله از

بندي عوامل مؤثر بر رضایتمندي بودند. جهت اولویت

ذینفعان طرح، از ضرایب مسیر مربوط به هر مؤلفه استفاده 

دست آمده مؤلفه آموزش، است که با توجه به نتایج بهشده

گی، الزامات زندمدرسه، تغییر سبک –مشارکت خانواده 

آموزي و مسابقات ورزشی حمایتی، ورزش دانش –ارتباطی 

ترتیب در رتبه اول تا ششم قرار گرفته است. بر این اساس به

شود که در گذاران آموزش و پرورش پیشنهاد میبه سیاست

بازنگري و اجراي طرح کوچ یا طرح مشابه از سوي مدیران 

بخشی، مضرات اي آموزش، آگاهیوزارتی، اهمیت ویژه

وزن و چاقی در سنین کودکی و نوجوانی از طریق اضافه

هاي تئوري و عملی به مجریان طرح و برگزاري کارگاه

آموزان و والدین را به مدیران ها و تشویق دانشخانواده

وزارتی پیشنهاد دهند. یا اینکه دانش تغذیه، فواید ورزش، 

اهمیت دادن  هاي بدنی،مشارکت والدین در زمینه فعالیت

بدنی، همکاري و مساعدت با معلم ورزش و به درس تربیت

وزن و چاقی را از تشویق فرزندان در پیشگیري از اضافه

عنوان یک اصل مهم در طریق رسانه ملی و مدیران به

سلامت جسمانی و روحی مطرح نمایند. در مجموع پیشنهاد 

رح و شود نقش عوامل کلیدي، راهبردها و پیامدهاي طمی

هاي اثرات آن همراه با دلایل و همچنین دستورالعمل

ها و راهکارهاي بهبود اجراي اثربخش براي ذینفعان، چالش

این طرح از سوي آموزش و پرورش، تشریح گردد و براي 

شکل الگویی جامع تدوین شود یا آگاهی بخشی افراد به

وزن طرح مذکور در قالب ترویج فرهنگ پیشگیري از اضافه

شکل جشنواره در بخشی به والدین هر ساله بهآگاهیو 

عنوان مبانی سطوح مختلف برگزار شود. این پژوهش به

تواند هاي مشابه خواهد بود و مینظري راهگشاي پژوهش

پیشنهاد می هاي بعدي استفاده شود.عنوان اساس پژوهشبه

گذاران آموزش و پرورش از نتایج این پژوهش جهت شود سیاست

هاي مشابه در آینده بازنگري یا اثربخشی بهتر این طرح یا طرح

 استفاده نمایند.

 هاي پژوهشمحدودیت

با توجه به اینکه این پژوهش نیازمند همکاري و 

بدنی، آموزان، معلّمان تربیتها، دانشمشارکت خانواده

مدیران مدارس، مراقبین سلامت و خبرگان دانشگاهی حوزه 

ها مسئولین آموزش و پرورش و دیگر سازمانعلوم ورزشی، 

دلیل شرایط کرونا و سفانه همکاري کامل بهأبود، مت

ها حاصل از این بیماري از جمله تعطیلی مراکز محدودیت

هاي کاري، نبود منابع مالی از پیش تعیین آموزشی، مشغله

شده جهت اجرایی شدن طرح، عدم نظارت و حمایت مالی 

 ور نشد.ذینفعان کلیدي، مقد

  

 پیشنهادات براي پژوهشگران آینده

هاي ارزیابی و مقایسه اثربخشی طرح کوچ در استان

مقایسه اثربخشی طرح کوچ در دو بخش  / غرب کشور

بررسی  / شهري و روستایی، بررسی و تحلیل نتایج حاصله

هاي هدف و سنجش رضایتمندي هر یک از ذینفعان یا گروه

ترین بررسی و تحلیل مهم / در مورد اثربخشی طرح کوچ

هاي اثرگذار در طرح کوچ و استفاده از دستاوردهاي مؤلفه

 آن در جهت تحقیقات آینده.
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Abstract  
The purpose of this research was to evaluate the views of sports teachers, health care 
workers and parents about the effectiveness of the Kuch project in the education of 
Kermanshah city. The current research was applied in terms of purpose and descriptive 
in terms of method, based on structural equations, which has been done in the form of 
a survey. The statistical population of the research included all physical education 
teachers, health care workers and parents, which was determined as a sample of 381 
people based on unlimited communities. In this research, a stratified and simple random 
sampling method was used. In order to collect data, a researcher-made questionnaire 
consisting of 47 questions and 6 components was used, and its formal and content 
validity was confirmed by experts (14 people). Also, its reliability was confirmed using 
Cronbach's alpha test (a) (0.98) and composite reliability (CR). In order to analyze the 
data and answer the research questions, descriptive and inferential statistics (structural 
equation modeling by PLS-SEM and SPSS22) have been used to check the fit of the 
model. The findings showed that the development of student sports, lifestyle change, 
family-school participation, holding sports competitions, communication-support 
requirements and education and awareness, respectively, with path coefficients (Beta) 
equal to 0.927, 930 0.0, 0.931, 0.923, 0.930 and 0.946 had a significant role in 
explaining the satisfaction structure of the target groups. After comparing the 
satisfaction and disagreement of the target groups, which confirmed the effectiveness 
of the plan, it was indicated that there is no difference in the views of the two groups of 
health care providers and sports teachers, but the two groups of health care providers 
and sports teachers with parents in some they disagreed with each other about the 
components. Also, the results showed that among the influential components, the 
education component with a path coefficient of 0.946 is the first priority and holding 
sports competitions with a path coefficient of 0.923 is the last priority. In general, based 
on the research, it can be said that education by emphasizing home and school 
participation, lifestyle change and special attention to the education of key stakeholders 
can take an effective step towards the effectiveness of the migration plan. It is suggested 
that education policymakers of Kermanshah city use the findings of this research to 
revise or improve the effectiveness of this plan in the future. 
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