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 تأثیر آب چغندر بر عملکرد ورزشی: مرور مطالعات با رویکرد علم سنجی

 
 2 علی اصغر رواسی -1∗عرفان برجیسیان
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 چکیده
 نیا اب گذرد،ینم يماریورزش و ب نهیخواص متعدد در زم يدارا ییعنوان محصول غذااز شناخت آب چغندر به يادیکه مدت زنیبا وجود ا

پشتوانه  نیتريدرجه الف با قو يهاچنان که در رده مکمل .آورد دستبه ی قابل توجهتیمحبوب ورزشکاران نیسرعت در بمکمل به نیحال ا
ورزش  رد آب چغندراثر  یعلاقه و تکامل علم لیو تحل هیبا هدف تجز پژوهش نیا قرار گرفت. کیالمپ یالملل نیب تهیکم هیانیطبق ب یعلم

 یش ازمنظور از مفهوم علم سنجی و روند استاندارد آن استفاده شده است. این پژوهش بو در جمعیت ورزشکاران انجام شده است. بدین
نه آب نتایج حاصل از این پژوهش افزایش تصاعدي در تولید مقالات علمی در زمی قرار داده است.  یو بررس لیحلت مورد را مقاله 300

رین سهم ترتیب بیشتهاي قلبی عروقی را نشان داد. کشورهاي انگلستان و آمریکا بهچغندر قرمز غنی از نیترات در حوزه ورزش و بیماري
ي به کار رفته هااند. همچنین مطالعات صورت گرفته در این حوزه با توجه به پرتکرارترین کلید واژههدر تولید دانش در این زمینه را داشت

در و هاي قلبی و عروقی و نارسایی قلبی، اثرات آب چغنمصرف آب چغندر و اثرات آن بر بیماريبه سه خوشه تقسیم بندي شد که شامل 
امتی عملکرد استق مکمل آب چغندر و اثرات نیروزایی آن بر عملکرد ورزشی مخصوصاًثیر مصرف أتمرین بر روي فشار خون و در نهایت ت

رف آب سمت اثرات مثبت مصهاي پرکاربرد بههاي اخیر با توجه به تکرار کلید واژهاشاره داشته است. همچنین مشخص شد مطالعات سال
 ورزشی بوده است.هاي قلبی و عروقی و اثرات نیروزایی آن بر عملکرد چغندر بر بیماري

 

  هاي کلیديواژه

 .عملکرد ورزشی ،علم سنجی ،تمرین استقامتی ،آب چغندر غنی از نیترات

                                                           
 erfan.berjisian@ut.ac.irنویسنده مسئول : پست الکترونیکی:  ∗ 
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 مقدمه

 تیند تا ظرفهست طور مداوم در تلاشورزشکاران به

و عملکرد خود را بهبود بخشند. تعجب ندارد که  ینیتمر

ها در اکثر ورزش ییغذا يهااستفاده گسترده از مکمل

به  که هستند مواديدنبال ورزشکاران به رایمتداول است ز

 لیدلبه نی. همچنافزایش دهدها را عملکرد آن صورت مجاز

 ی، امروزه حتحرفه اییرقابت در ورزش در سطح  بالا بودن

در نظر  یتفاوت، کاف جادیا يبرا يدرصد 6/0بهبود عملکرد 

از رقابت بالا، ورزشکاران  نهیزم نی. در ا)1( شودیم گرفته

تا عملکرد  دارند ییاژهینگاه و ییغذا يهااغلب به مکمل

 شنهادیضر پدر حال حا قاتیتحق. دهند شیخود را افزا

از  ی(آب چغندر قرمز غن تراتین ییکه مکمل غذا کندیم

را  یو مقاومت به خستگ چهیماه ییکارا تواندی) متراتین

یم تراتیداده شده است که مصرف نبهبود بخشد. نشان

 نیدر تمر یبه خستگ دنیدرصد زمان رس 25تا  15 تواند

چغندر د. مکمل آب ده شیثابت را افزا يبا بار کار د،یشد

هاي مصرفی در میان ورزشکاران با هدف ترین مکملاز شایع

. )2(بهبود عملکرد، ریکاوري و بهبود عملکرد شناختی است 

طبق بیانیه  1هاي درجه الفاین مکمل در دسته مکمل

کمیته بین المللی المپیک و انجمن علمی ورزشی استرالیا 

هایی که در دسته درجه الف قرار می. مکمل)3(قرار دارد 

ترین پشتوانه علمی هستند. گیرند حاوي بیشترین و قوي

 یکامل علمعلاقه و ت لیو تحل هیبا هدف تجز پژوهش نیا

ورزش و در جمعیت ورزشکاران انجام  در آب چغندراثر 

منظور از مفهوم علم سنجی استفاده شده شده است. بدین

هاي ارزیابی ترین روشعلم سنجی یکی از رایجاست. 

دنبال هاي علمی است که در روسیه پدید آمد و بهفعالیت

اي از تعداد مقالات مطرح شدن آن دانشمندان برجسته

                                                           
1 . Grade A 
2. Co-factor 
3. Tetrahydrobiopterin 

عنوان ملاکی براي مقایسه تولید علمی کشورهاي لمی بهع

اساس کار علم سنجی بر ). 4د (انمختلف استفاده کرده

لفان، انتشارات علمی، بررسی چهار متغیر اساسی شامل مؤ

مراجع و ارجاعات است. علم سنجی بر آن است که با 

استفاده از بررسی جداگانه این متغیرها یا ترکیب مناسبی 

لم زد. عها خصایص علم و پژوهش علمی را نمایان ساآناز 

سنجی، فن تجزیه و تحلیل آماري و کمی متون علمی است. 

هایی از ترین اهداف این علم، بنا نهادن نظامیکی از مهم

هاي توصیف کننده پژوهش در اجتماعات مختلف شاخص

 حاضر رادیکال آزاد گاز یک نیتریک، اکسید .)4( علمی است

 و پیام رسانی عملکردهاي از وسیعی طیف در جا،همه در

طور خاص، دارد. به نقش به سزایی انسان بدن در تنظیمی

، تنفس )5(اکسید در اتساع عروق  نقش حیاتی نیتریک

، چرخه )7(، هموستاز گلوکز و کلسیم )6(میتوکندریایی 

انقباض عضله اسکلتی و توسعه خستگی معلوم شده است 

، نیتریک اکسیدعمر کوتاه  مهیو ن تیاهم با توجه به. )9, 8(

 دیاست، تول ریمتغ )طی(بسته به شرا هیبه ثان هیثانیلیکه از م

بدن  قت،یاست. در حق يضرور نیتریک اکسید وستهیپ

 -1نیتریک اکسید دارد.  دیتول يمکمل برا ریانسان دو مس

هاي مسیر سنتز نیتریک اکسید وابسته به اکسیژن و آنزیم

تولید نیتریک اکسید از طریق تبدیل  -2اکسید، ونیتریک 

هاي نیترات به نیتریت و نیتریت به نیتریک اکسید آنیون

 . )2(که وابسته به اکسیژن نیست 

آرژنین و اکسیژن  -آنزیم هاي سنتز نیتریک اکسید از ال

سیترولین مالات در یک -براي تولید نیتریک اکسید و ال

ضروري شامل تترا  2واکنش که با عامل هاي کمک کننده

، نیکوتین آمید آدنین دي نوکلئوتید 3هیدروبایوپترین

، فلاوین منو 5، فلاوین آدنین دي نوکلئوتید4فسفات

4. Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 
5. Flavin adenine dinucleotide 
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گیرد. انجام می 2کالمودولین  -و کلسیم 1نوکلئوتید

بلافاصله پس از تولید نیتریک اکسید از این طریق، نیتریک 

هاي نیتریت و نیترات تبدیل اکسید خیلی سریع به آنیون

شود. در واقع این آنیون ها تولید نهایی مسیر هوازي می

مسیر تبدیل بی هوازي  )10(نیتریک اکسید سنتتاز است 

تعریف  نیترات به نیتریت و نیتریت به نیتریک اکسید اخیراً

هاي زنجیروار نیترات به نیتریت شده است و شامل کاهش

هاي اکسید و نیتریت به نیتریک اکسید و دیگر گونه

. منابع نیترات و نیتریت که سوخت این )10(نیتروژن است 

تنها از مسیر تولید کند نهمین میأمسیر بی هوازي را ت

 بالا توضیح داده طور که در داخلی نیتریک اکسید (همان

نیترات به شود) بلکه از طریق مصرف غذاهاي سرشار ازمی

خصوص سبزیجات برگ سبز مانند کلم، اسفناج و 

. در )11(شود مین میأایی مانند چغندر تسبزیجات ریشه

از نیترات رژیم غذایی توسط کاهش  %25دهان حدود 

هاي دهان به نیتریت رات در میکروارگانیسمهاي نیتدهنده

یتریت سپس طی واکنش. قسمتی از ن)12(شود تبدیل می

هاي اسیدي در داخل معده به نیتریک اکسید تبدیل و 

ریت به ت.کاهش نی)13(شود سپس از طریق روده جذب می

نیتریک اکسید در شرایط کم اکسیژنی و اسیدي بسیار 

. بنابراین تولید نیتریک اکسید از این )13(شود یشتر میب

مسیر را میتوان به عنوان یک مسیر پشتیبان  براي ادامه 

تولید نیتریک اکسید هنگامی که مسیر تولید هوازي آن نا 

د میشود محسوب کرد. عضله اسکلتی به احتمال زیاد کارآم

شرایط کم اکسیژنی و اسیدوز را در هنگام انقباض تجربه 

ممکن است  ریمس نیدارد که ا نیکه دلالت بر امی نماید 

. نشان داده )14( داشته باشد ياژهیو تیدر طول ورزش اهم

شده است که مصرف مقادیر زیاد آب چغندر به صورت حاد 

میلی مول نیترات) باعث اختلال در  8/6( حاوي بیش از 

                                                           
1. Flavin mononucleotide 

شود ستگاه گوارش و ناراحتی دستگاه گوارش میعملکرد د

)15(. 

در  روزایکمک ن کیعنوان طور گسترده بهبه آب چغندر

 قرار گرفته است یطول انواع مختلف ورزش مورد بررس

مکمل آب چغندر حاوي عصاره آب چغندر است  .)16-19(

سازي تولید که غنی از نیترات است و در کارخانجات مکمل

پس از  نیتمر ژنیاکس نهیمطالعات کاهش هز شود.می

اند که منجر به بهبود عملکرد را گزارش کرده ياریمکمل 

مکرر  یسرعت ناتی، تمر)20( یبه خستگ دنیدر زمان رس

. )19(پرشدت متناوب شده است  ناتیو تمر )21(

خون، انقباض  انیدهنده، بهبود جرحیتوض يهاسمیمکان

 یکیمکان ییو بهبود کارا میهموستاز گلوکز و کلس ،یعضلان

 لیمند با فرا تحلنظام ی بررسراًی. اخ)22(اند را عنوان کرده

) 2020و همکارانش در سال ( انجام شده توسط اسنفلد

آب چغندر در مردان  يروزایاست که اثرات ن هنشان داد

تا سه ساعت قبل  يارینخبه همراه با مکمل  ریورزشکار غ

است. مؤثرتر  نیدر طول تمر قهیو تا پانزده دق نیاز تمر

مطالعات دوز مصرفی در میان ورزشکاران و بیماران قلبی 

مول نیترات  میلی 8/6حاوي عروقی را از مصرف آب چغندر 

مدت (یک صورت حاد و کوتاهمیلی مول بر نیترات به 13تا 

. )25-23(اند هفته) و مزمن (هشت هفته) گزارش کرده

و  هیبا هدف تجز پژوهش نیاور شده باتوجه به موارد مر

ورزش و در  در آب چغندراثر  یعلاقه و تکامل علم لیتحل

 جمعیت ورزشکاران صورت گرفت.

 

 شناسی پژوهشروش

در این قسمت الگوي استفاده شده براي جمع آوري و 

 پوس گردد. پایگاه انتشاراتی اسکوگزینش مقالات ارائه می

)Scopusاستفاده شده است.  ) براي جمع آوري مقالات

2. calcium-calmodulin 
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جستجو به مطالعات درون نشریات که به زبان انگلیسی 

هاي واژه باشد محدود گردید. سپس مطالعاتی که کلید

)beetroot) و (exerciseطور همزمان در عنوان، کلیده) ب 

کار رفته جستجو گردید. همچنین ه واژه، و یا چکیده آنها ب

ر نظر گرفته نشده محدودیتی براي زمان انتشار مطالعات د

 نجاما 1401مهر ماه  24در  مقالات استخراج. )26(است 

گرفته است. نتیجه جستجو با در نظر گرفتن موارد ذکر شده 

مقاله بوده است. متن چکیده مقالات جمع آوري  541تعداد 

شده در مرحله قبل، مورد مطالعه قرار گرفته تا موارد 

مقاله  138غیرمرتبط حذف گردد. در نتیجه این بررسی 

مقاله جهت تحلیل و بررسی  303حذف شده و در نهایت 

 .)27(ب شد انتخا

 هاتحلیل آماري یافته

پس از بیان روند گزینش مطالعات و تعداد مقالات 

هاي انتخاب شده در بخش دوم، در این قسمت تحلیل

شکل آماري در خصوص مطالعات منتخب ارائه خواهد شد. 

 مختلف را نشان يهادر سال افتهیتعداد مقالات انتشار  1

 دهد.یم

 

 
 يلادیمختلف م يهاسال یط افتهیاز تعداد مقالات انتشار  کیشمات یینما  :1شکل 

 

مقالات  ،مشاهده نمود توانیم 1همانگونه که از شکل 

رشد داشته روبه يروند اشاره شدهدر حوزه  افتهیشار تان

روند رو به شتابی تا سال  2009و این رشد از سال  است

تعداد مقالات انتشار  2شکل  .به خود گرفته است 2021

 دهد.یم را نشان ایمختلف دن يدر کشورها افتهی
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 مختلف يبر اساس کشورها افتهیتعداد مقالات انتشار : 2شکل 

 س،یانگل يشود کشورهایهمانگونه که مشاهده م

آب چغندر مطالعات را در حوزه  نیشتریب ایو استرال کایآمر

یکی از دلایل عمده در انتشار مقالات  اند.داشته و ورزش

توان وجود متعدد در این حوزه در کشور انگلستان را می

هاي مکمل سازي مخصوص آب چغندر براي کارخانه

ارتباط  يبعد يهادر قسمت .)28( ورزشکاران را نام برد

مختلف ارائه  يمطالعات صورت گرفته در کشورها انیم

هاي رسمی حمایت کننده سازمان 3شکل  خواهد شد.

 دهد.می مقالات علمی را نشان

 
 

 یکننده از انتشارات علم تیحما يهاسازمان: 3شکل 

توان مشاهده نمود انجمن می 3همانگونه که از شکل 

قلب، ریه و خون مستقر در ایالت مریلند آمریکا بیشترین 

مقالات علمی را در حوزه آب چغندر و ورزش حمایت نموده 

آن انجمن ملی سلامت آمریکا در رتبه دوم است و پس از 

 توان گفت ازقرار گرفته است. در توضیح این موضوع می

آنجایی که آب چغندر حاوي خواص سلامتی براي عموم 

هاي قلبی عروقی مانند خصوص افراد داراي بیماريافراد و به

این  )32-29(اثر اتساع عروق و کاهش فشار خون دارد 

ها حمایت بیشتري را در راستاي پژوهش در این سازمان

ان نویسندگان در ارتباط می 4شکل  اند.مورد انجام داده

 دهد.می میان کشورهاي دنیا را نشان
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 در سطح کشور / منطقه در مورد آب چغندر و ورزش سندگانینمودار نو: 4شکل 

شود کشورهاي طور که در شکل مشاهده می همان

در زمینه آب چغندر و انگلیس و آمریکا در تولید دانش 

ورزش از بقیه کشورها در جایگاه متمایزي هستند و 

هاي هاي گسترده ایی در فعالیتهمچنین همکاري

توان به استرالیا، کانادا، اند. پس از آن میپژوهشی داشته

اسپانیا و برزیل اشاره کرد. نکته قابل توجهی که به چشم 

خورد ارتباط میان نویسندگان ایرانی با کشورهاي اسپانیا می

و برزیل در انتشار مقالات علمی در حوزه آب چغندر و 

باشد. در پژوهشی بین المللی بین کشورهاي ورزش می

 120لیتر و میلی 60ثیر مصرف دوز هاي أایران و اسپانیا ت

لیتر آب چغندر را بر عملکرد ورزشی و عملکرد روانی میلی

 ورزشکاران تکواندو کار حرفه ایی مورد بررسی قرار دادند

بازه زمانی مقالات علمی منتشر شده از  5شکل  .)34, 33(

 دهد.می هاي مختلف را نشانل طی سالسا

 يدر سطح کشور2020تا  2017از سال  یوند انتشار مقالات علمر : 5 شکل
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کشورهاي  شود اخیراًهمانگونه که در شکل مشاهده می

ایران، برزیل و اسپانیا به جمع کشورهاي منتشر کننده داده

 اند.شدهحوزه آب چغندر و ورزش اضافههاي علمی در 

هاي علمی مورد یکی از مهمترین مواردي که در داده

هاي مورد استفاده توسط توجه قرار دارد کلید واژه

هایی که در مطالعات مختلف باشد. کلید واژهنویسندگان می

شوند، توانایی دسته به کاربرده شده و پرکاربرد نامیده می

مهمترین و  6ی را دارا هستند. شکل هاي علمبندي حوزه

هاي مطالعات پیشین در حوزه ذکر پرکاربردترین کلید واژه

دهد. خوشه بندي صورت گرفته توسط نرممیشده را نشان

, 34(بوده است  1بر طبق نظریه زیف vosviewerافزار 

 يهاواژه دیاز ارتباط کل کیشمات یینما 6شکل . در )35

 شده است.نشان داده  پرتکرار

 
 هاي پرتکرارنمایی شماتیک از ارتباط کلید واژه:  5شکل 

شود مطالعات مشاهده می 6شکل همانگونه که در 

صورت گرفته در حوزه کاربرد آب چغندر در ورزش را می

هاي پرتکرار توان به سه دسته کلی براساس ارتباط کلید واژه

تقسیم کرد. دسته اول که با رنگ سبز مشخص شده مصرف 

هاي قلبی و عروقی و آب چغندر و اثرات آن بر بیماري

. )38-36(نارسایی قلبی را مورد بررسی قرار داده است

                                                           
1 Zipf’s Law 

ت دسته دوم که با رنگ قرمز مشخص شده بر روي مطالعا

اثرات آب چغندر و تمرین بر روي فشار خون را مورد بررسی 

. در نهایت دسته سوم که با رنگ )41-39(قرار داده است

ثیر مصرف مکمل آب چغندر و أآبی نشان داده شده به ت

عملکرد  اثرات نیروزایی آن بر عملکرد ورزشی مخصوصاً

. همچنین اثرات )42, 25, 24(استقامتی اشاره داشته است
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مصرف مکمل آب چغندر بر ریکاوري پس از تمرین و آسیب 

 . )43, 23, 21( عضلانی در این دسته اشاره شده است

هاي پرتکرار، شناخت همچنین کاربرد دیگر کلید واژه

شکل اشد. بموضوعات جدید مورد بحث در حوزه مذکور می

ها در سالیان اخیر را نشان روند استفاده از کلید واژه 7

 دهد. می

 
 هاي اخیرهاي پرتکرار در سال: نمایی شماتیک از روند کلید واژه 6شکل 

هاي شود کلید واژهمشاهده می 7شکل همانگونه که در 

هاي نیروزایی آب سمت حوزههاي اخیر بهپرتکرار در سال

هاي قلبی عروقی بوده چغندر در ورزش، اثرات آن بر بیماري

هاي پیشین اثرات مصرف آب چغندر بر است. در سال

 )44, 15(اقتصاد دویدن و تمرین در شرایط کم اکسیژنی

مورد بررسی قرار گرفته و نشان داده شده که مصرف آب 

. همچنین )24(شودچغندر باعث بهبود اقتصاد دویدن می

آب چغندر باعث بهبود عملکرد در شرایط کم  مصرف

 .)44(اکسیژنی مانند تمرین در ارتفاع شده است

 گیريبحث و نتیجه

دست آمده در قسمت تر از نتایج بهبا بررسی دقیق

توان اشاره کرد: موضوع اولی که پیشین به چند موضوع می

هاي تولید مشاهده گردید ارتباط مستقیم میان کارخانه

هاي علمی در این حوزه کننده آب چغندر با انتشارات داده

طور مثال تعداد زیادي از مطالعات منتشر شده در است به

) مستقر در انگلیس Beet itانگلیس از محصولات شرکت (

ان دهنده ارتباط میان صنعت و اند که نشاستفاده کرده

باشد. نتیجه ایی که از این پژوهش در حوزه مذکور می
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توان گرفت توسعه پایدار پژوهش در حوزه ورزش موضوع می

از طریق صنعتی سازي محصولات غذایی و مکمل در 

  .)46, 45(کشورها است 

د توجه است گرایش پژوهشدومین موضوعی که مور

هاي جدید در حوزه یاد شده است. همانگونه که ذکر شد 

سمت اثرات نیروزایی آب چغندر بر مطالعات جدید به

عملکرد استقامتی و در حوزه  عملکرد ورزشی مخصوصاً

. )31, 29, 20, 2(است هاي قلبی و عروقی رفتهبیماري

هاي نوین به شود با توجه به شناسایی گرایشپیشنهاد می

هاي پژوهشی در این دو این دو حوزه مطالعات آتی خلأ

بت و ثال تاکنون اثرات مثعنوان محوزه را بررسی نمایند. به

هاي استقامتی بر دیگر منفی مصرف آب چغندر در رشته

 فاکتورهاي ورزشی مانند رژیم غذایی (مانند رژیم غذایی

کتوژنیک) بررسی نشده است. از طرف دیگر اثر مصرف آب 

طور جامع مورد هاي تیمی بهچغندر بر عملکرد ورزش

رخی عنوان نکته پایانی ب. به)44(است بررسی قرار نگرفته 

ده خوبی در ورزش شناخته شهایی که اهمیت آنها بهاز حوزه

فتهثر مورد توجه قرار نگرؤطور ماست در مطالعات پیشین به

نی و است مانند اثرات مصرف آب چغندر بر آسیب عضلا

باشد که ثیر آن بر ریکاوري پس از تمرین میأهمچنین ت

شود مطالعات آینده این دو حوزه را مورد پیشنهاد می

 بررسی جامع تري قرار دهند.  

به آب چغندربا وجود اینکه مدت زیادي از شناخت 

عنوان محصول غذایی داراي خواص متعدد در زمینه ورزش 

سرعت این مکمل بهگذرد، با این حال و بیماري نمی

چنان که در رده  .آورددستمحبوبیت در بین ورزشکاران به

ترین پشتوانه علمی طبق بیانیه هاي درجه الف با قويمکمل

مرور کمیته بین المللی المپیک قرار گرفت. مطالعه حاضر به

در حوزه کاربرد آب  هاي صورت گرفتهو تحلیل پژوهش

ستا از ابزارهاي آماري و چغندر و ورزش پرداخت. در این را

علم سنجی استفاده شد. ابتدا با استفاده از یک الگوي 

استاندارد مطالعات مرتبط جمع آوري و انتخاب گردید. 

هاي آماري در خصوص روند مطالعات، سپس تحلیل

هاي حمایت کننده کشورهاي پیشتاز در این حوزه و سازمان

 ها انجام شد. از پژوهش

 استفاده از نرم افزارهاي نوین علمدر مرحله بعد با 

ها شناسایی و تحلیل سنجی الگوهاي ارتباطی میان پژوهش

 هاي پرکاربرد وگردید. بدین جهت استفاده از کلید واژه

بر  ارتباط ساختاري میان آنها مورد استفاده قرار گرفته و

این اساس مطالعات خوشه بندي گردید. همچنین در 

هایی مانند طالعات اخیر، حوزهشناسایی روندهاي علمی م

اثرات نیروزایی مکمل آب چغندر بر عملکرد ورزشی 

يعملکرد استقامتی و همچنین اثرات آن بر بیمار مخصوصاً

 هاي قلبی و عروقی مشخص گردید. 

هاي صورت گرفته موارد در نهایت با تحلیل فعالیت

هاي آتی شناسایی و پیشنهاد شد. متعدد براي پژوهش

از الگوهاي استاندارد جهت ارزیابی مقالات و ارائه استفاده

ي پیشنهادات پژوهشی مختلف جهت مطالعات آتی، راه 

روشنی را براي استفادة محققین از نتایج این تحقیق قرار 

 داده است.  
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Abstract  
Despite the fact that nitrate-rich beetroot juice has not been recognized as a food product 
with many properties in the field of sports and disease, this supplement quickly gained 
popularity among athletes, as it is in the category of grade A supplements with the 
strongest scientific support, which was placed according to the statement of the 
International Olympic Committee. This research has been done with the aim of 
analyzing the interesting and scientific evolution of the effect of nitrate-rich beetroot 
juice on sports and on the population of athletes. For this purpose, the concept of 
scientometrics and its standard process have been used. This research has analyzed more 
than 300 articles. The results of this research showed an exponential increase in the 
production of scientific articles in the field of red beet juice rich in nitrates and in the 
field of exercise and cardiovascular diseases. England and America have contributed 
the most to the production of knowledge in this field, respectively. Also, the studies 
conducted in this field were divided into three clusters according to the most frequently 
used keywords, which include the consumption of nitrate-rich beet juice and its effects 
on cardiovascular diseases and heart failure, the effects of nitrate-rich beet juice nitrate 
and exercise on blood pressure and finally the effect of nitrate-rich beet juice 
supplement and its energizing effects on sports performance, especially endurance 
performance. It was also found that the studies of recent years have focused on the 
positive effects of consuming nitrate-rich beetroot juice on cardiovascular diseases and 
its energizing effects on sports performance. 
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