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 کاراناندامدر پرورش BDNFو  Cathepsin Bورزش مقاومتی با شدت متوسط سطوح سرمی 

 دهدمرد بزرگسال را افزایش می
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 )1402 /05 /18، تاریخ تصویب :   10/1401 /26 (تاریخ دریافت : 

 
 چکیده

. هدف حافظه و یادگیري را بهبود دهد BDNFتواند با افزایش بیان یممغزي -پس از ورود به جریان خون و عبور از سد خونی Bکاتپسین 
 در این .بود کاران مرداندامدر پرورش BDNFو  Bبررسی اثر یک جلسه ورزش مقاومتی بر سطوح سرمی کاتپسین  این مطالعه پژوهش

ه طور داوطلبانمتر) بهسانتی 90/176±74/4کیلوگرم، قد:  09/79±35/9سال، وزن:  95/27±96/3(سن: مرد  21تجربی، مطالعه نیمه
نفر)  10صورت تصادفی و بر اساس میزان یک تکرار بیشینه حرکات اسکوات و پرس سینه به دو گروه کنترل (ها بهآزمودنیشرکت کردند. 

ا هآزمودنی هسینه کلیتمرین، درصد چربی و یک تکرار بیشینه حرکات اسکوات و پرسروز پیش از  3 نفر) تقسیم شدند. 11و تجربی (
رشانه از هاي گروه تجربی حرکات اسکوات، جلو پا، پرس سینه با هالتر، پرس سینه با دمبل، سگیري شد. در روز تمرین، آزمودنیاندازه

رار بیشینه درصد یک تک 70تکرار را با  10نوبت با  4صورت و نشست به و دراز Hبغل  کش از پشت، زیربغل سیم جلو، سرشانه از پشت، زیر
الایزا اي هاز کیت Bو کاتپسین  BDNF گیريبراي اندازه گیري خونی انجام شد.دقیقه پیش و پس از انجام تمرین، نمونه 5انجام دادند. 

ه نشان داد کنتایج  ه شد.درصد استفاد 5رسون در سطح و ضریب همبستگی پی تحلیل کوواریانسها از استفاده شد. براي تحلیل داده
سطوح  علاوه، بین وزن بدون چربی وه). بp˂05/0دهد (طور معناداري افزایش میرا به Bو کاتپسین  BDNF تمرین مقاومتی سطوح سرمی

ي معنادار ) همبستگی مثبت غیرr=06/0و  r=17/0ترتیب (به B) و کاتپسین r=17/0و  r=41/0ترتیب: (به BDNF پایه و پس از ورزش
معناداري وجود دارد  همبستگی مثبت غیر Bو کاتپسین  BDNF ها در سطوح سرمی). همچنین، بین افزایشp˃05/0وجود دارد (

)574/0=r ،06/0=p.(  تمرین مقاومتی با شدت متوسط سطوح سرمیBDNF  و کاتپسینB دهدکاران مرد را افزایش میاندامدر پرورش 
 تواند در بهبود حافظه و یادگیري مؤثر باشد.تمالاً میکه اح
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 مقدمه

سودمند ورزش منظم بر هاي اخیر اثرات در سال

طور هاي مربوطه بهعملکردهاي شناختی و بیان پروتئین

 هاي). همچنین، اجراي فعالیت1زیادي افزایش یافته است (

ویژه ورزش مقاومتی ارتباط بسیار نزدیکی با هورزشی ب

ي هاي شناختی افراد دارد و خاصیت آبشار فرایندهافعالیت

ذیري مغز در پی اجراي پزایی، بهبود حافظه و شکلنرون

هر حال،  ). به2تمرینات ورزشی به اثبات رسیده است (

نقش طولانی مدت فعالیت جسمانی در بهبود عملکرد 

شناختی و عملکرد ذهنی در نتیجه اثرات تجمعی جلسات 

حاد فعالیت جسمانی در افزایش پاسخ برخی از پروتئین

 ).1هاي مرتبط با این عملکردها است (

اند که موافق هایی داشتهها فیلسوفان ایدهبراي قرن

بوده است. در حقیقت  1مغز-ریزي عضله وجود حلقه درون

عنوان فعالیت روي بهها رابطه بین تفکر سالم و پیادهآن

هاي نخستین که توده اند. انسانجسمانی را تشخیص داده

بودند به موازات آن تغییرات  شان را افزایش دادهعضله

مغزشان اتفاق افتاده بود و مغز آنها را سالم نگهمثبتی در 

اندازهاي تاریخی و تکاملی داشته بود. به هر حال، چشم

). در 3اند (اي قوي بین عضلات و مغز را نشان دادهرابطه

وسیله ورزش سازي توده عضله بهکارگیري و فعالهواقع، با ب

 ).2(توان سلامتی مغزي و ذهنی را تقویت کرد مقاومتی می

درصد کل توده بدن را تشکیل  40عضله اسکلتی تقریباً 

تواند در پاسخ پذیر است که میدهد و بافتی بسیار شکلمی

هاي فشارهاي داخلی و خارجی مانند انقباض عضله به پیام

). 4و تغذیه، ساختار و سوخت و ساز خود را تغییر دهد (

ا از شان رهاي انرژيهاي عضله اسکلتی نیازمنديسلول

کنند. پروتئینها مرتبط میطریق ترشح فعال، با دیگر بافت

                                                           
1 . Muscle–Brain Endocrine Loop 
2 . Brain-derived Neurotrophic Factor 

طور کلی مایوکاین نامیده میهاي ترشحی از عضله که به

ریز دارند که بسیاري شوند اثرات اتوکرین، پاراکرین و درون

شوند از آنها در پاسخ به انقباض یا تمرین مقاومتی ترشح می

ت ذهنی داشته باشند توانند اثرات سودمندي بر سلامو می

)3 ،4 ،5 .( 

پپتیدهاي خانواده نروتروفین براي طور کلی، پلیبه

زایی مانند تکثیر، تمایز، تنظیم فرایندهاي عصبی در نرون

پذیري ضروري هستند. در بین این خانواده، بلوغ و شکل

طور زیادي ) بهBDNF( 2عامل مغذي عصبی مشتق از مغز

شود اً در حین ورزش سنتز میشود و عمدتدر مغز بیان می

نقش بسیار  BDNFاند که ). مطالعات نشان داده6، 1(

ورزش مقاومتی  ) و7مهمی در پیشگیري از آلزایمر داشته (

را افزایش  BDNFتواند سطوح گردش خونی طور حاد میبه

دهد و این افزایش با تغییرات ساختاري، بیولوژیکی و 

علاوه، در حین ورزش ه). ب8روانشناختی همراه است (

که یک مایوکاین است، از عضلات اسکلتی  B3کاتپسین 

کند تا بیان شود و از سد خونی مغزي عبور میترشح می

BDNF زایی و بهبود حافظه در هایپوکمپ و در نتیجه نرون

اي نشان داده تازگی مطالعه). به6، 3، 1را وساطت کند (

ز عضلات آزاد که در نتیجه ورزش ا Bاست که کاتپسین 

طور کند. بهزایی را تنظیم میطور مؤثري نرونشود بهمی

مثال، نشان داده شده که دویدن روي نوارگردان سطوح 

در عضله اسکلتی و در جریان خون را افزایش  Bکاتپسین 

 ).9دهد (می

 BDNFاز آنجا که پژوهشگران کاهش سطوح سرمی 

اند ارش نمودهبر اثر گذشت سن از دوران بزرگسالی را گز

بر اثر اجراي  BDNF) و از طرف دیگر، افزایش سطوح 10(

-11اي نیز گزارش شده است (تمرینات هوازي یک جلسه

هاي تمرینی مختلف براي بهبود )، همچنین وجود روش13

3 . Cathepsin B 



مدر پرورش BDNFو  Cathepsin Bورزش مقاومتی با شدت متوسط سطوح سرمی  دا  69                                 ... کارانان

سلامتی و تندرستی، ضرورت بررسی اثر اجراي تمرینات 

س هاي مؤثر بر یادگیري و حافظه محسومقاومتی بر شاخص

بین عضلات و مغز  1است. به هر حال، با گذشت سن تعامل

هاي یادگیري و حافظه تعدیل میکاهش یافته و شاخص

) 2019اي که توسط روزا و همکاران (). مطالعه14شوند (

هاي مدت ورزشدهد که اجراي طولانیانجام شده نشان می

مختلف (تنیس، راگبی، فوتبال، تکواندو، دویدن و...) موجب 

هاي مربوط به حافظه از تعدیل سطوح استراحتی شاخص

 ). 14شود (می BDNFو  Bجمله کاتپسین 

، Bدار سطوح استراحتی کاتپسین کاهش معنی

BDNF آلدئید همچنین بهبود حافظه بر اثر ديو مالون

)، 14، 1هاي گوناگون گزارش شده است (اجراي ورزش

ح استراحتی ها حاکی از سطوهمچنین، نتایج برخی پژوهش

مدت بر اثر اجراي تمرینات طولانی BDNF هکاهش یافت

). علاوه بر این، چندین مطالعه افزایش سطوح 15است (

در پاسخ به یک جلسه ورزش  BDNFو  Bسرمی کاتپسین 

 ).16، 8اند (مقاومتی را نشان داده

اي پاسخبراساس پیشینۀ مطالعه شده تاکنون مطالعه

دو پروتئین به ورزش مقاومتی و هاي حاد و همزمان این 

همزمان رابطه این دو پروتئین با توده بدون چربی را بررسی 

نکرده است. به هر حال، با توجه به اینکه مایوکاین کاتپسین 

B از عضله اسکلتی در پاسخ به ورزش مقاومتی بیان می

شود و با توجه به ارتباط بین عضله اسکلتی و مغز و تأثیر 

لتی بر سلامت جسم و ذهن، مطالعه حاضر توده عضله اسک

 BDNFو  Bدر صدد این است تا سطوح سرمی کاتپسین 

هاي متفاوت عضله اسکلتی کاران مرد با تودهاندامدر پرورش

در پی اجراي یک جلسه ورزش مقاومتی حاد را بررسی 

نماید. بنابراین، فرضیه ما این است که ورزش مقاومتی 

                                                           
1. Crosstalk 

دهد و را افزایش می BDNFو  Bسطوح سرمی کاتپسین 

 ها با توده بدون چربی همبستگی معنادار دارد.این افزایش

 

 شناسی پژوهشروش

تجربی با طرح پیش آزمون و پس این مطالعه نیمه

در شهر اندیمشک  1398آزمون با گروه کنترل در سال 

کار انداممرد پرورش 21انجام شد. نمونه آماري پژوهش 

کیلوگرم،  09/79±35/9سال، وزن:  95/27±96/3(سن: 

 4طور میانگین بودند که بهمتر) سانتی 90/176±74/4قد: 

سال سابقه تمرین با وزنه منظم داشتند. سپس، با استفاده 

) براي تعیین تعداد 3,1,9,6(نسخه  2پاورافزار جیاز نرم

-β، توان (05/0هاي لازم با در نظر گرفتن آلفاي آزمودنی

آزمودنی براي پژوهش  20، تعداد f=3/0اندازه اثر و  8/0) 1

طور داوطلبانه در ها بهآزمودنی ).17در نظر گرفته شد (

مطالعه شرکت کردند. معیارهاي ورود به مطالعه عبارت 

بودند از: داشتن سلامتی کامل جسمانی، مصرف نکردن 

استروئیدهاي آنابولیک و تمایل به شرکت در پژوهش. 

-عبارت بودند از: بروز مشکلات قلبیمعیارهاي خروج 

عروقی یا جسمانی در حین تمرین و تمایل نداشتن به ادامه 

 تمرین. 

ساعت پیش از جلسه تمرین مقاومتی، با استفاده از  72

پروتکل استاندارد یک تکرار بیشینه حرکات اسکوات و پرس 

طور ). به18) (1ها مشخص شد (جدول سینه آزمودنی

ها مشخص تکرار بیشینه فرضی آزمودنی خلاصه، ابتدا یک

درصد  70تکرار انجام شد. سپس با  5درصد آن  50شد و با 

درصد یک تکرار را انجام دادند. در ادامه از  90تکرار و با  3

تلاش  5ها خواسته شد با اضافه کردن وزنه نهایتاً با آزمودنی

ها بهشان دست یابند. آزمودنیدبه یک تکرار بیشینه خو

ر تصادفی (بر اساس قدرت یک تکرار بیشینه حرکات طو

2. G*Power software version 3.1.9.6 
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اسکوات و پرس سینه همچنین کنترل دیگر متغیرهاي 

نفر)  11نفر) و تجربی ( 10مستقل) به دو گروه کنترل (

مدت ها ابتدا بهتقسیم شدند. سپس در روز تمرین، آزمودنی

دقیقه گرم کردن ویژه پیش از انجام تمرین مقاومتی را  10

ترتیب حرکات ند. سپس از آنها خواسته شد که بهانجام داد

اسکوات، جلو پا با دستگاه، پرس سینه با هالتر، پرس سینه 

بغل سیم  با دمبل، سرشانه از جلو، سرشانه از پشت، زیر

دور  4صورت و دراز و نشست به Hبغل  کش از پشت، زیر

درصد یک تکرار بیشینه را انجام دهند.  70تکرار با  10با 

دقیقه حرکات  5مدت ها بهخش سرد کردن، آزمودنیدر ب

کششی غیرفعال را انجام دادند. جلسه تمرینی با احتساب 

طول  دقیقه به 80هاي گرم کردن و سرد کردن تقریباً دوره

 72گونه تمرینی در هاي گروه کنترل هیچانجامید. آزمودنی

 گیري نداشتند.ساعت قبل از خون

ها از روش پوستی آزمودنیبراي تعیین ضخامت چین 

اي استفاده شد. در این روش از ضخامت چین سه نقطه

اي، شکمی و ران استفاده شد. سپس، براي پوستی سینه

و براي  1برآورد چگالی بدن از فرمول جکسون و پولاك

استفاده شد  2تعیین درصد چربی بدن از فرمول سیري

صورت به). پس از برآورد درصد چربی بدن، وزن چربی 19(

ضرب درصد چربی بدن در وزن بدن محاسبه شد. حاصل

سپس، با کم کردن وزن چربی از وزن بدن، وزن بدون چربی 

 ). 1ها مشخص شد (جدول یا توده بدون چربی آزمودنی

پیش از گرم کردن یعنی ابتدا براي انجام نمونه خونی، 

. گرفته شد نمونه خونی اول هاآزمودنی از 15رأس ساعت 

دقیقه پس از انجام  5مرحله گرم کردن انجام شد و  سپس

نمونه  عمل آمد. ، نمونه خونی بعدي از آنها بهجلسه تمرینی

کوبیتال گرفته شد و سریع براي خونی از ورید آنتی

ریخته  EDTAهاي حاوي جلوگیري از انعقاد داخل لوله

                                                           
1. Jackson and Pollock 

 5دور در دقیقه براي  3500شد. سپس نمونه خونی با 

دست آمده در داخل تیوبفیوژ شد و سرم بهدقیقه سانتری

هاي بعدي در دماي هاي ویژه ریخته شد و براي آزمایش

 گراد نگهداري شد.درجه سانتی -30

وسیله کیتبه Bو کاتپسین  BDNF هاي سرمیغلظت

 لیتر،نانوگرم / میلی 063/0: حساسیت: BDNFالایزا ( هاي

و کاتپسین  لیترم / میلینانوگر 312/0 -20 دامنه تشخیص:

B : :لیتر، دامنه تشخیص: نانوگرم / میلی 078/0حساسیت

ن) بر اساس کازابایو، ژاپ، لیترنانوگرم / میلی 20-312/0

 ند.گیري شددستورالعمل شرکت مربوطه اندازه

ها از توزیع ن داد که دادهنشا ویلک-شاپیرونتایج آزمون 

ي درون هابررسی تفاوت براي سپس، .طبیعی برخوردارند

شد. استفاده  تحلیل کواریانس گروهی ازگروهی و بین

همچنین، براي بررسی ارتباط بین متغیرهاي وابسته و 

ب ارتباط بین متغیرهاي وابسته و توده بدون چربی از ضری

 نیز داريسطح معنی همبستگی پیرسون استفاده شد.

05/0<p .در نظر گرفته شد 

 هایافته

ها در ترکیب بدنی آزمودنی هاي فیزیولوژیکی وویژگی

 آورده شده است.  1جدول 

2 . Siri 
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 معیار)انحراف ±ها (میانگین هاي فیزیولوژیکی و ترکیب بدنی آزمودنیویژگی . 1جدول 

 شاخص/  گروه
یک تکرار بیشینه 

 اسکوات

یک تکرار 

بیشینه پرس 

 سینه

 وزن بدون چربی وزن چربی درصد چربی

9/81±82/82 22/92±25/13 تجربی  70/2±91/11 10/3±59/9 24/6±92/70 

8/82±24/50 50/92±86/10 کنترل  6/1±80/11 27/1±54/10 47/6±65/74 

نتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که یک 

کاران مرد سطوح اندامجلسه تمرین مقاومتی در پرورش

،  2η=39/0معناداري (طور را به Bکاتپسین  سرمی

]71/0-17/0[ CI 95% ،003/0=P ،68/11=1،17F( 

 ).1دهد (شکل افزایش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 جلسه تمرین مقاومتی با شدت متوسطقبل و پس از اجراي یک  Cathepsin B. سطح سرمی 1شکل 

 ).p>05/0آزمون و گروه کنترل (دار با پیشتفاوت معنی*

همچنین نتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد 

کاران اندامکه یک جلسه تمرین مقاومتی در پرورش

طور معناداري را به BDNFمرد سطوح سرمی 

)34/0=2η  ،]62/28-1/0[CI  %95 ،008/0=P ،

98/8=1،17F2دهد (شکل ) افزایش می.( 
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 قبل و پس از اجراي یک جلسه تمرین مقاومتی با شدت متوسط. BDNF. سطح سرمی 2شکل 
 ).p>05/0آزمون و کنترل (دار با پیشتفاوت معنی*

 

علاوه، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که هب

 بین وزن بدون چربی و سطوح سرمی پایه و پس از ورزش

BDNF  و کاتپسینB معناداري  همبستگی مثبت غیر

ها در سطوح ). همچنین، بین افزایشp<05/0وجود دارد (

همبستگی مثبت نزدیک به  Bو کاتپسین  BDNF سرمی

 ).  p=065/0و  r=574/0سطح معناداري وجود دارد (

 

 گیريبحث و نتیجه

نتایج این مطالعه نشان داد که یک جلسه ورزش 

کاران مرد سطوح اندامپرورشمقاومتی با شدت متوسط در 

دهد. همچنین را افزایش می Bو کاتپسین  BDNFسرمی 

ها در سطوح معناداري بین افزایش همبستگی مثبت غیر

علاوه، بین وزن هوجود دارد. ب Bو کاتپسین  BDNFسرمی 

 BDNF بدون چربی و سطوح سرمی پایه و پس از ورزش

 وجود دارد.معناداري  همبستگی مثبت غیر Bو کاتپسین 

بهبود عملکرد شناختی از طریق آبشار فرایندهاي 

و سیناپتوژنز  1سلولی و مولکولی که آنژیوژنز، نروژنز، گلیوژنز

                                                           
1. Gliogenesis 

و از این طریق یادگیري، حافظه و خاصیت تغییر شکل

بخشند، بر اثر ورزش جسمانی به پذیري مغز را بهبود می

پژوهشگران، هاي ). بر اساس یافته2اثبات رسیده است (

هاي آزاد و کاهش ظرفیت افزایش سن با افزایش رادیکال

). از طرفی دیگر، ارتباط 21، 20اکُسیدانی همراه است (آنتی

اکُسیدانی و سطوح هاي آنتیبسیار نزدیکی بین شاخص

علاوه، ه). ب14وجود دارد ( BDNFو  Bسرمی کاتپسین 

د وجو شیکساو فشار ا BDNFارتباط منفی بین سطوح 

هاي آزاد بر اثر تمرینات ورزشی ) و افزایش رادیکال22دارد (

). بنابراین، از آنجا 24، 23سنگین نیز گزارش شده است (

کند، ها را در برابر تخریب حمایت مینرون BDNFکه 

هاي عصبی تواند اثرات مثبتی بر شاخصافزایش آن می

 ).25باشد ((ساختاري و بیولوژیکی) در پی داشته

 BDNFاي نشان داده شده که سطوح سرمی طالعهدر م

). علاوه بر 16یابد (پس از ورزش حاد مقاومتی افزایش می

ها از سطوح استراحتی کاهش اثرات حاد، برخی پژوهش

بر اثر اجراي تمرینات طولانی مدت خبر داده BDNF هیافت

بر اثر  BDNF). از آنجا که کاهش سطوح سرمی 15اند (

۷٫۴۶

۶٫۷۳
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بر اثر اجراي  BDNFافزایش سطوح ) و 10گذشت سن (

هاي اي در پژوهشورزش هوازي و مقاومتی یک جلسه

هاي )، یافته26، 25، 13-11پیشین گزارش شده است (

پژوهش حاضر از سودمندي تمرینات مقاومتی بر شاخص

هاي مؤثر بر یادگیري و حافظه و احتمالاً پیشگیري از 

کند. با گذاشته حمایت میویژه در افراد پا به سن هآلزایمر ب

هاي پیشین اثرات مثبت اجراي توجه به اینکه پژوهش

اکُسیدانی بدن را هاي آنتیتمرینات مقاومتی بر شاخص

رسد بهبود وضعیت آنتینظر می ) به27اند (نشان داده

وسیله تمرینات مقاومتی با شدت متوسط اکُسیدانی بدن به

پرورش BDNFو  Bمنجر به بهبود سطوح سرمی کاتپسین 

کاران در پژوهش حاضر شده است. در تأیید این اندام

موضوع، نشان داده شده که تمرینات ورزشی با شدت سبک 

اکُسیدانی و کاهش تا متوسط منجر به بهبود تعادل آنتی

). بهبود دستگاه 28شود (هاي آزاد میاثرات مخرب رادیکال

مقاومتی سبک تا اکُسیدانی بدن بر اثر اجراي تمرینات آنتی

تواند یکی از سازوکارهاي پیشگیري )، می31-29متوسط (

 ).14از تخریب بافت عصبی و در نتیجه بهبود حافظه باشد (

 هدار) تودمعنی توجه (اما غیربا توجه به همبستگی قابل

در  BDNFو  Bبدون چربی بدن و سطوح سرمی کاتپسین 

عضلانی  ههاي پژوهش حاضر همچنین نقش تودآزمودنی

تواند بر بهبود که می Bدر ترشح مایوکاین کاتپسین 

BDNF هو در نتیجه حافظه و یادگیري اثرگذار باشد، جنب 

عضلانی بر اثر اجراي تمرینات مقاومتی یکی  هتقویت تود

باشد. این دیگر از سازوکارهاي مؤثر در این فرایند می

ه کند که بدانیم کموضوع زمانی اهمیت بیشتري پیدا می

اکُسیدانی برخی پژوهشگران معتقدند که افُت توان آنتی

بیشتري دارد  هبدن با ضعف جسمانی (سن بیولوژیکی) رابط

 ).32تا سن تقویمی (

 BDNFو  Bهمچنین، افزایش سطوح سرمی کاتپسین 

شده است طور حاد نشان داده در نتیجه ورزش مقاومتی به

). علاوه بر این، تعدیل سطوح استراحتی کاتپسین 16، 8(

B  وBDNF  و همزمان بهبود حافظه بر اثر اجراي تمرینات

). 14، 1مدت گوناگون گزارش شده است (ورزشی طولانی

 با حافظه، به BDNFو  Bبا توجه به ارتباط بین کاتپسین 

رسد که این دو شاخص بلافاصله پس از اجراي نظر می

یابند، اي افزایش میجلسهمقاومتی و هوازي یک تمرینات

تري مدت داراي سطوح استراحتی پاییناما در طولانی

نسبت به افراد عادي یا شرایط پیش از اجراي تمرینات 

تواند ناشی از سازگاري به این نوع تمرینات هستند که می

). از آنجایی 1هاي آنها باشد (یا افزایش حساسیت گیرنده

هاي ریز ایجاد شده در طی در ترمیم آسیب BDNFکه 

)، مقادیر سرمی پایین آن در 33فعالیت بدنی نقش دارد (

حالت استراحت پس از اجراي تمرینات طولانی مدت می

هاي آسیب دیده و گیري از آنها در بافتتواند ناشی از بهره

 ).14باشد ( Bو کاتپسین  BDNFکارایی بالاتر سیگنالینگ 

رتباط بین عضله اسکلتی و مغز و نقش با توجه به ا

عنوان یک مایوکاین (که از عضله اسکلتی به Bکاتپسین 

تواند عملکردهاي مغز (مانند حافظه شود) که میترشح می

و یادگیري) را بهبود دهد همچنین، نقش کلیدي عضله 

)، استفاده از ظرفیت عضلات اسکلتی 1اسکلتی در ورزش (

نظر می عملکرد مغز ضروري بهدر حین ورزش براي بهبود 

 BDNF). در این مطالعه نشان داده شد که هر دو 1رسد (

اند که پس از تمرین افزایش معنادار یافته Bو کاتپسین 

همبستگی مثبت آنها همچنین همبستگی مثبت بین توده 

عنوان یک محرك به Bبدون چربی و سطوح کاتپسین 

BDNFهمبستگی باشد، هر چند این ، جالب توجه می

رسد اگر شدت تمرین نظر می معنادار نبوده است. اگر چه به

کارگیري بیشتر تارهاي بهبود، با توجه بهمقاومتی بیشتر می

و کاتپسین  BDNFعضلانی، این تغییرات در سطوح سرمی 

B توجه بود. زیرا و ارتباط با توده بدون چربی بیشتر قابل

نشان داده شده که تمرینات مقاومتی با شدت بالاتر سطوح 
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نظر  ) که به34دهند (را بیشتر افزایش می BDNFسرمی 

کارگیري تارهاي عضلانی بیشتر باشد. بر هعلت برسد بهمی

خلاف فرضیه ما که بیان شد همبستگی مثبت معناداري 

بدون با توده  Bو کاتپسین  BDNFبین سطوح سرمی 

چربی بدن وجود دارد، این همبستگی معنادار نبود. بنابراین، 

طور عمده از با توجه به اینکه بیان این دو مایوکاین به

)، اما این ارتباط مثبت 16گیرد (می أعضلات اسکلتی منش

رسد که علاوه بر کمیت نظر می اما معنادار نبوده است، به

ر گرفته شود. اما، عضله اسکلتی، کیفیت آن نیز باید در نظ

این فرضیه در مطالعات بعدي باید مورد آزمون قرار گیرد. 

توان به این موارد اشاره هاي این مطالعه میاز محمدودیت

. انجام ندادن ورزش 2ها، . تعداد کم آزمودنی1نمود: 

. ارزیابی نکردن کیفیت عضله 3مقاومتی براي مدت طولانی، 

تغیرهاي فیزیولوژیکی مانند گیري ماسکلتی از طریق اندازه

هاي متفاوت . عدم استفاده از شدت4توان، سرعت و غیره و 

شود در مطالعات آتی مورد تمرین مقاومتی که پیشنهاد می

 بررسی قرار گیرد.

اي) در پژوهش حاضر، ورزش مقاومتی حاد (یک جلسه

کاران اندامدر پرورش Bو کاتپسین  BDNFسطوح سرمی 

تواند اد که افزایش این عوامل احتمالاً میمرد را افزایش د

در بهبود حافظه و یادگیري مؤثر باشد، اگر چه در مطالعه 

حاضر بررسی نشده است. از این رو، به افرادي که به سنین 

شود براي پیشگیري از رسند، توصیه میي میمیانسال

بر اثر گذشت سن پس از  BDNFکاهش سطوح سرمی 

گیري از عوارض ناشی از پیري دوران بزرگسالی و پیش

همچون آلزایمر و بهبود حافظه و یادگیري، از اجراي تمرین 

 مند شوند. مقاومتی با شدت متوسط بهره

 قدردانی

ارشد نامه کارشناسیاین پژوهش مستخرج از پایان

رشته فیزیولوژي ورزشی گرایش بالینی دانشگاه لرستان می

پژوهشی دانشگاه لرستان باشد که با حمایت مالی معاونت 

ها که امکان انجام انجام شد. همچنین، از کلیه آزمودنی

 نماییم.گزاري میمطالعه را فراهم نمودند، سپاس
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Abstract 
After entering the bloodstream and crossing the blood-brain barrier, Cathepsin B can 
improve memory and learning by increasing BDNF expression. The purpose of the 
study was to investigate the effect of an acute bout of resistance exercise on serum levels 
of Cathepsin B and BDNF in male bodybuilders. In this quasi-experimental study, 21 
males (age: 27.95±3.96 years, weight: 79.09±9.35 kg, height: 176.90±4.74 cm) 
voluntarily participated. Subjects were randomly divided into two control (n=10) and 
experimental (n=11) groups based on 1 repetition maximum of squat and chest press 
exercises. Three days before the training, the fat percentage and 1RM of squat and 
bench press exercises were measured. On training day, the subjects of the training group 
(N=11) performed Squat, Leg Extension, Barbell Bench Press, Dumbbell Bench Press, 
Barbell Shoulder Press, Behind-the-Neck Press, Lateral Pull-Down, Cable Seated Row 
and Sit-Up, 4 sets/10 reps at 70% 1RM. Blood samples were taken 5 min before and 
after the training. ELISA kits were used to measure levels of BDNF and Cathepsin B. 
Data were analyzed using Covariance analysis and Pearson correlation coefficient and 
the level of significance was considered as p <0.05. The results showed that one session 
of resistance exercise significantly increased serum levels of BDNF and Cathepsin B 
(p˂0.05). In addition, there was a nonsignificant positive correlation between lean body 
mass and baseline and post-exercise serum levels of BDNF (r=0.41 and r=0.17 
respectively) and Cathepsin B (r=0.17 and r=0.06 respectively) (p˃0.05). Also, there 
was a nearly positive correlation between increases in serum levels of BDNF and 
Cathepsin B (p=0.065, r=0.574). Moderate-intensity resistance exercise increases 
serum levels of BDNF and Cathepsin B in male body builders, which probably can be 
effective in improving memory and learning. 
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