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 چکیده
وبی تمرین تنااین مطالعه با هدف تعیین اثر ) است. PD(بیماري پارکینسون  و پیشرفتاسترس اکسیداتیو یکی از عوامل مسئول شروع  

سوپر اکسید ) و CAT، کاتالاز ()SODسوپر اکسید دیسموتاز ()، MDA( لون دي آلدئید ما) بر شاخص HIIT( با شدت بالا در آب
 )گرم 200±1/2 ،هفته 9±1( ستارینر از نژاد و ییسر موش صحرا 23، تجربی مطالعه نیدر ا) انجام شد.  SOD  /CAT( کاتالاز / دیسموتاز

 میتقسسر)  7( نیتمر-نسونیو پارک سر) 8( نسونیپارک يهابه گروه یصورت تصادفبهبعد از القا و تأیید پارکینسون سر  15. شرکت کردند
 قیتزرروز پی در پی،  mg/kg 1 ،4( نیبا استفاده از رزرپ نسونیپارک يشد. القاگرفتهگروه شاهد درنظرعنوان نیز بهسر  8. شدند
 نیتمر-وننسیصورت گرفت. گروه پارک ی و تغییرات هیستوپاتولوژیککاتالپس يآزمون رفتار قیانجام شد و تأیید آن از طر )یصفاقدرون

 پوکامپیانجام دادند. سپس، بافت هها) ثانیه استراحت بین تمرین 30بار و همراه اضافهاي بهثانیه 30تمرین  HIIT )20هفته  6مدت به
افزایش  هدشادر گروه پارکینسون نسبت به گروه  MDA بافتی سطح .قرار گرفت یابیمورد ارز ییایمیوشیب راتییتغ یبررس يها براموش

)002/0 =p 034/0نسبت به گروه پارکینسون کاهش یافت (تمرین -پارکینسون) و در گروه =p سطوح بافتی .(SOD  وCAT ر گروهد 
همچنین . )p≥001/0(ینسون افزایش داشت تمرین نسبت به پارک-پارکینسون  و در گروه )p≥001/0(پارکینسون نسبت به شاهد کاهش 

بتواند در  HIITرسد به نظر می .)p≥001/0( معناداري یافتکاهش نسبت به پارکینسون تمرین -پارکینسوندر گروه  SOD/CATسطوح 
 ثر باشد.ؤبهبود بیماري پارکینسون از طریق بهبود دفاع آنتی اکسیدانی و کاهش استرس اکسیداتیو م

 
 يدیکل يهاواژه

 .دي آلدئید مالون ،کاتالاز سوپر اکسید دیسموتاز،پارکینسون، تمرین تناوبی با شدت بالا، بیماري ، هااکسیدانآنتی

                                                           
  Sarah_hojjati@yahoo.com نویسندة مسئول : پست الکترونیکی: ∗ 

mailto:Sarah_hojjati@yahoo.com


شریۀ پژوهش                                                 66 ستان ، 4ة ، شمار16هاي فیزیولوژي و مدیریت در ورزش، دورة  ن  1403زم
 

 

 مقدمه

شیپ یاختلال عصب کی )PD( نسونیپارک يماریب

و  یبر عملکرد حرکت یقابل توجه راتیاست که تأث رونده

وابسته به  یشناخت يملکردهاع .)1( دارد یشناخت

 ناپسیو ساختار س دیجد يهانورون دیبه تول پوکامپیه

 یدانیاکسیآنت تیاهش ظرفک. )2( دارد یها بستگآن نیب

شود  یبه اختلالات شناخت منجر تواندیم پوکامپیدر ه

 یکیعنوان بهتنها نه ویداتیراستا، استرس اکس نیدر ا .)2(

بیماري، بلکه یک عامل مهم در  شروع يدیاز عوامل کل

 .)3،4(است شده یمعرف نسونیپارک يماریب شرفتیپ جهت

از استرس  ياعنوان نشانهه) بMDA( دیآلدئ يمالون د

 دیسوپر اکس و )CAT( کاتالاز يهامیو آنز ویداتیاکس

دفاع  يهامیآنز نیترمهم ) ازSOD( سموتازید

حال،  نیبا ا. )3،5،6( شوندیشناخته م یدانیاکسیآنت

 پوکامپیه يدر مدارها ویداتیاسترس اکس يهاسمیمکان

 . )7 ،3(طور کامل مشخص نشده است هنوز به

به حداقل رساندن عوارض و  يمداخلات برا توسعه

 ییبالا تیاز اهم نسونیپارک مارانیب یزندگ تیفیبهبود ک

استرس  لیاند که تعدنشان داده قاتیبرخوردار است. تحق

 يماریب نیدر درمان ا يمؤثر ياستراتژ تواندیم ویداتیاکس

کاهش  يبرا یعنوان روشبه یورزش يهاتیو فعال )6( باشد

مورد  مارانیب یزندگ تیفیو بهبود ک ویداتیاکس ترساس

مطالعات کمی در این رابطه حال،  نیبا ا. اندتوجه قرار گرفته

 يهواز ناتیتمر يبر رو آنها نیز شتریبصورت گرفته است و 

متفاوت آنها، از نتیجه  جینتاو  اندمتمرکز شده یقدرت ای

 يبرارا  شتریمطالعات بکند و گیري قطعی جلوگیري می

زمان اجراي  مدت و ها در مورد شدتتفاوت یابیارز

گزارش شده عنوان مثال، به .)8(سازد می يضرورتمرینات 

را  یدانیاکسیآنت يهامیآنز تیفعال توانندیم یآب ناتیتمر

نشان داد که  گرید يامطالعه ن،یهمچن )9( هندکاهش د

 میآنز یو سطوح سرم MDAبر  يریتأث یتناوب ناتیتمر

تداوم به ناتیکه تمر یندارند، در حال دازیپراکس ونیگلوتات

 .)10( دهندیم شیرا کاهش و افزا رین مقادیا بیترت

به )HIIT( با شدت بالا یتناوب ناتیدر حال حاضر، تمر

آن مورد توجه قرار گرفته و اثرات  يزمان کوتاه اجرا لیدل

 استمداوم گزارش شده يهواز ناتیاندازه تمرمثبت آن به

 HIITپژوهشگران معتقدند که  یحال، برخ نی. با ا)11(

به )12( شود ویداتیاسترس اکس شیممکن است باعث افزا

 تواندیم HIITنشان داده است که  ياطور خاص، مطالعه

 PDمبتلا به  يهادر موش یقابل توجه ویداتیاکس بیآس

مثبت  ریتأث هب گرید ياکه مطالعه یدر حال، )13( کند جادیا

HIIT یدانیاکسیآنت تیبر کاهش التهاب و بهبود ظرف 

 .)14( اشاره کرده است ینسونیپارک مارانیب

 نسونیپارک يماریب نکهیتوجه به ا بااز طرف دیگر، 

و افراد  )15( شودیآغاز م یسالگ 65تا  55 نیعمدتاً در سن

 يوزن مواجه هستند، اجرا شیسن معمولاً با افزا نیدر ا

کاهش فشار بر مفاصل، خطر  لیدلبه یآب ناتیتمر

. دهدیرا کاهش م ینیزم ناتیاز تمر یناش يهابیآس

بر حفظ تعادل و  يشتریبتمرکز  یآب طیدر مح يشناور

افراد را  زهیانگ تواندیو م کندیم جادیا یحرکت یهماهنگ

 یمطالعه به بررس نیدهد. ا شیافزا ناتیادامه تمر يبرا

استرس  يرهایبر متغ یآب در محیط HIIT ناتیتمر ریتأث

، SODی (دانیاکسیآنت تیو ظرف )MDA( ویداتیاکس

CAT( هدنبال پاسخ بو به پردازدیم پوکامپیدر بافت ه 

 ویداتیاسترس اکس ناتیتمرنوع  نیا ایسؤال است که آ نیا

را بهبود  یدانیاکسیآنت تیظرف ای دهندیم شیرا افزا

 ؟بخشندیم
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 شناسی پژوهشروش

 ستارینر از نژاد و ییسر موش صحرا 23پژوهش،  نیدر ا

 وارد) گرم 200±2/10 وزن هفته؛ 9±1( یبا دامنه سن

 واناتیح رتکثی و پرورش مرکز از هانمونه. شدند مطالعه

و  يداریخر رازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام یشگاهیآزما

ها در . موشافتندیدانشگاه انتقال  واناتیح شگاهیبه آزما

 %15)، رطوبت (گرادسانتی درجه 23±1( يبا دما یطیمح

ساعت)  12-12( یکتاری – روشنایی چرخه و) ±45%

که آزادانه به آب و غذا (پلت)  یشدند، در حال ينگهدار

و روش انجام کار توسط  قیداشتند. طرح تحق یدسترس

ثبت و تأیید  رازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام یاخلاق تهیکم

 واناتیح ) و IR.IAU.SHIRAZ.REC.1403.026شد (

 واناتیحقوق ح تیرعا نیو قوان ینکیبر اساس معاهده هلس

 شدند. ينگهدار یدانشگاه آزاد اسلام

 شگاه،یآزما طیبا مح واناتیح يسازگار جادیا جهت

شدند. سپس  ينگهدار شگاهیهفته در آزما کیمدت ها بهآن

سر موش تحت درمان  15 نسون،یپارک يماریب يجهت القا

کشور هند) قرار  چیآلدر گمای(ساخت شرکت س نیبا رزرپ

و  %2/0 الیگلاس کیاست دیدر محلول اس نیگرفتند. رزرپ

/  گرمیلیم 1حل شد و به غلظت  %9/0 نینرمال سال

 يگروه شاهد) حاو ي(برا زی. محلول شاهد ندیرس تریلیلیم

بود. سپس محلول شاهد و  نیمقدار نرمال سال نیهم

صورت درون ) بهلوگرمی/ ک گرمیلیم 1( زانیبه م نیرزرپ

 .)8( شد قیتزر یدر پ یچهار روز پ یصفاق

ساعت بعد از اتمام  24 نسون،یپارک يتأیید القا جهت

 نیاستفاده شد. همچن یکاتالپس ياز آزمون رفتار قات،یتزر

جهت  زین نسونیشاهد و پارک يهاموش از گروه کی

 يو برا یقربان نیاز رزرپ یناش یبافت راتییاز تغ نانیاطم

کور نو  هی، ناح3و  1 يهادر بخش یسلول راتییتغ یبررس

 منتقل شدند. شگاهیبه آزما پوکامپیبافت ه )CA( سیآمون

 لهیم کیاز  یکاتالپس يآزمون رفتار ياجرا جهت

بالاتر  متریسانت 9) که متریلیم 9(با قطر  یچوب کسیبارف

 يهاابتدا پنجه. دیقرار داشت، استفاده گرد مکتیاز سطح ن

قرار داده شد. رفتار  کسیبارف لهیم يرو وانیح ییجلو

 نیشد، به ا فیتعر حرکتیب تیوضع کیعنوان به یکاتالپس

خود را  ییصورت ثابت هر دو پنجه جلوبه وانیکه ح بیترت

 180مدت به های. چنانچه آزمودنداشتینگه م لهیم يرو

از  یکیچنانچه  ای گرفتندیقرار م تیوضع نیدر ا هیثان

سر خود را  ایبرداشته و  لهیم يخود را از رو ییجلو يپاها

قطع شده و  شیآزما دادند،یطور جستجوگرانه تکان مبه

کار سه  نی) ثبت شد. اهی(ثان یبودن آزمودن حرکتیب مانز

سه بار  نیانگیتکرار گشت و م قهیدق 3مرتبه با فواصل 

مورد استفاده قرار گرفت.  لیو تحل هیجهت تجز شیآزما

زمان آزمون  نیانگیدر م يکه اختلاف معنادار یزمان

و کنترل مشاهده شد،  نسونیپارک يهاگروه نیب یکاتالپس

 .)16( دیتأیید گرد نسونیپارک يماریب يالقا

 نسون،یپارک يماریب ياز القا نانیاز حصول اطم پس

به دو گروه  یصورت تصادفسر موش به 15تعداد 

سر  7( نیتمر-نسونیسر موش) و پارک 8( نسونیپارک

به زین ییسر موش صحرا 8شدند. تعداد  میموش) تقس

 عنوان گروه شاهد در نظر گرفته شدند.

با استخر شنا،  نیگروه تمر يهاموش يسازگار جهت

 160با قطر  يهفته در استخر کیمدت ها بهموش

 درجه 32±2که با آب ( متریسانت 80و ارتفاع  متریسانت

رار گرفتند پر شده بود، ق متریسانت 40) تا عمق گرادسانتی

 وستهیصورت پبا سرعت دلخواه به قهیدق 20مدت و روزانه به

 .ردندشنا ک

با  یتناوب نیبا پروتکل تمر هایآزمودن ییآشنا جهت

بار  10هفته ( کیمدت ها روزانه بهشدت بالا در آب، موش

به شنا کردن پرداختند.  قهیدق 1مدت در روز) و هر بار به
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صفحه استراحت از آب  لهیوسبه ن،یتمر قهیبعد از هر دق

ساعت بعد  48. گرفتندیآورده و دوباره در آب قرار م رونیب

)، پروتکل 18( یتناوب يبا شناور ییجلسه آشنا نیاز آخر

مدت شش هفته (سه جلسه با شدت بالا به یتناوب نیتمر

) مطابق با نیفواصل تمر نیروز استراحت ب کیدر هفته، با 

 اجرا شد. ریز يالگو

گرم کردن (قرار  قهیدق 5هر جلسه بعد از  هاموش

 شنا اجرا کردند. مدت زمان هر نیتمر 20گرفتن در آب)، 

 30 زین نیهر تمر نیب یو فواصل استراحت هیثان 30 نیتمر

سرد کردن در نظر گرفته  يبرا قهیدق 5بود. سپس  هیثان

از وزنه استفاده شد، به نیشدت تمر شیشد. جهت افزا

ن وز %7 زانیبه م ياکه در هفته اول، هر موش وزنه يطور

که به دم موش متصل بود) حمل  یبدن خود را (در حال

تا  شدیوزن وزنه اضافه م زانیبه م %1و هر هفته،  کردیم

 هیلوزن او %12وزن وزنه به  زانیدر هفته ششم، م تیدر نها

ها در آب . در صورت شناور شدن موش)17( دیها رسموش

 انیجر جادیحرکت شنا)، با هم زدن آب و ا يرااج يجا(به

 دند.ش قیها به شنا کردن تشودر آب، موش

صفحه  لهیوسبه واناتیشنا، ح نیاز اتمام تمر پس

خشک  یاستراحت از آب خارج و با حوله و سشوار به آرام

ه . در طول دورافتندییانتقال م يشده و به محل نگهدار

 نکردند. افتیدر ینیپژوهش، گروه شاهد تمر ياجرا

 48 ق،یتحق يرهایمتغ یبافت ریمقاد يریگاندازه جهت

 یدرون صفاق قیبا تزر ن،یجلسه تمر نیساعت بعد از آخر

 10( %2 نیلازی) و زالوگرمی/ ک گرمیلیم 80( %10 نیکتام

 یقلب وژنیشدند. سپس رپرف هوشی) بلوگرمی/ ک گرمیلیم

ها جدا شد آن پوکامپیه هیانجام شد، بافت مغز خارج و ناح

 يدرجه نگهدار -70 يدر دما يبعد يهاسنجش يو برا

 شدند.

 ZellBio( تیاز ک MDA یبافت ریمقاد یبررس جهت

GmbH یبافت ریساخت آلمان) و مقادSOD  وCAT  از

 استفاده شد. زای) و روش الارانیساخت ا Navand تی(ک

پژوهش از آزمون  يهاداده یعیطب عیتوز یبررس جهت

 عیتوز يها دارااستفاده شد. از آنجا که داده لکیو-رویشاپ

مورد  يرهایمتغ راتییتغ یبررس يبودند، برا یعیطب

مون راهه همراه با آز کی انسیوار لیمطالعه، از آزمون تحل

ده با استفا يآمار يزهایاستفاده شد. تمام آنال LSD یبیتعق

 .صورت گرفت 26نسخه  SPSSافزار نرم از

 

 هایافته

آزمون کاتالپسی نشان داد که تفاوت معناداري نتایج 

 و پارکینسون )72/0 ± 07/0(  بین گروه شاهد

 ).p ≥ 001/0) وجود دارد (48/32±24/97(

 CA1 ینواح کیستوپاتولوژیه یابیحاصل از ارز جینتا

و شاهد،  نسونیگروه پارک یدر آزمودن پوکامپیه CA3و 

را نشان داد (شکل  پوکامپیگسترده در بافت ه یمرگ سلول

1.(  
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 القاء بیماري پارکینسون ارزیابی هیستوپاتولوژیک. 1شکل 
 

 CA3و  CA 1 میکروگراف حاصل از نواحی، 1شکل 

نشانرا در آزمودنی گروه پارکینسون و شاهد هیپوکامپ 

 لیها تحلنورون بافت تحت درمان با رزرپین،در . دهدمی

ها متراکم یا قطعه قطعه رفته، سیتوپلاسم رنگ نشده، هسته

است. این علائم آسیب شده و غشاء سلولی آسیب دیده

هیپوکامپ ) CA3و  CA 1(سلولی در هر دو ناحیه 

 ها در سطح مقطعتعداد سلولعلاوه بر این، . مشخص است

CA 1  وCA3  بافت درمان با رزرپین نسبت به بافت شاهد

که نشان دهنده صورت قابل توجهی کاهش یافته است به

در  CA3و  CA1وقوع مرگ سلولی گسترده در ناحیه 

 باشد. آزمودنی گروه پارکینسون می

تفاوت  یجهت بررس راههکی انسیوار لیتحل آزمون

) از نظر نیتمر-نسونیپارک نسون،یها (شاهد، پارکگروه نیب

 اجرا شد. CATو  MDA ،SODی بافت ریمقاد

 ها درنتایج نشان داد که تفاوت معناداري بین گروه

، )MDA ) 007/0=p، 60/6  =)18/2(  F سطوح بافتی

SOD )001/0≤p ، 76/74 =)18/2F((  وCAT 

)001/0≤p ، 53/77=) 18/2( F(  .در رابطه با وجود دارد

ها نیز تفاوت معناداري بین گروه SOD/CATنسبت 

 .)p ، 40/15=)18/2( F≥001/0(گردیدمشاهده 
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ها وجود دارد. ي بین گروهرتمرین. تفاوت معنادا-هاي شاهد، پارکینسون، پارکینسونبافتی در گروه MDAسطوح . 1 نمودار
05/0 ≤ p *  .05/0در مقایسه با گروه شاهد ≤ p # در مقایسه با گروه پارکینسون 

 
 بافتی نشان داد که سطح LED نتایج آزمون تعقیبی

MDA ) نسبت به ) 43/18 ± 89/5در گروه پارکینسون

). p=  002/0(  ) افزایش داشت66/10±66/2( شاهدگروه 

تمرین -در گروه پارکینسون MDAهمچنین میزان 

نسبت به گروه پارکینسون کاهش یافت  )16/2±74/13(

)034/0  =pتفاوت قابل توجهی بین گروه تمرین .(-

 ).  1، نمودار p=  212/0پارکینسون و شاهد مشاهده نشد (

 

ها وجود دارد. ي بین گروهرتمرین. تفاوت معنادا-پارکینسونهاي شاهد، پارکینسون، بافتی در گروه SODسطوح  .2نمودار 
001/0 ≤ p *  .001/0در مقایسه با گروه شاهد ≤ p # در مقایسه با گروه پارکینسون 

، در گروه SOD بافتی سطحدهد که مینشان 2نمودار 

) و پارکینسون 26/886±81/55(تمرین -پارکینسون 

شاهد ) نسبت به گروه ±74/672 08/59(

که . درحالی)p≥001/0) کاهش یافت (86/49±35/1030(

نسبت به پارکینسون افزایش تمرین -در گروه پارکینسون 

 .)p≥001/0(قابل توجهی مشاهده شد 
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ها وجود دارد. ي بین گروهرنادامرین. تفاوت معت-هاي شاهد، پارکینسون، پارکینسونبافتی در گروه CAT. سطوح 3نمودار 
001/0 ≤ p *  .001/0در مقایسه با گروه شاهد ≤ p # در مقایسه با گروه پارکینسون 

 

بافتی  سطحدهد، مینشان 3مان طور که نمودار ه

CAT ) نسبت به شاهد 24/3± 37/0در گروه پارکینسون (

اما سطوح  داشت. )p ≥001/0) کاهش (±76/4 19/0(

CAT نسبت 72/5± 49/0مرین  (ت-گروه پارکینسون در (

 ≥001/0(قابل توجهی یافت و پارکینسون افزایش  شاهدبه 

p .( 

در گروه  SOD/CATهمچنین سطوح بافتی 

نسبت به پارکینسون ) 30/155± 56/8تمرین (-پارکینسون

). p ≥ 001/0معناداري یافت (کاهش  )±44/210 35/35(

ت ي بین گروه پارکینسون و شاهد وجود نداشتفاوت معنادار

)61/0 =p.( 

 

 گیريبحث و نتیجه

با  یتناوب نیشش هفته تمر ریتأث یمطالعه به بررس نیا

 دیآلدئ يما لون د یر سطوح بافتب )HIIT( شدت بالا

)MDA(سموتازید دی، سوپر اکس )SOD( و ) کاتالازCAT( 

                                                           
1. Malczynska‑Sims 

مبتلا به  ییصحرا يهاموش پوکامپیه يهار سلولد

 يکه القا دهدیمنشان جیاست. نتاپرداخته نسونیپارک

در  MDAسطح  شیافزا همنجر ببا رزرپین  نسونیپارک

با  افتهی نی. اشودینسبت به گروه شاهد م نسونیگروه پارک

در  MDAسطح  شیبر افزا یمبن نیشیپ يهاگزارش

 ن،یهمچن. )6( دارد یهمخوان نسونیمبتلا به پارک مارانیب

 CATو  SOD یبه کاهش سطوح بافت نسونیپارک يالقا

 منجر شد.

نشان داد که شش هفته  نیمطالعه ما همچن جینتا

را کاهش و سطوح  MDA ی، سطوح بافتHIIT نیتمر

SOD  وCAT مبتلا به  يهایرا در آزمودنPD شیافزا 

بر  HIIT ریدر مورد تأث ی. اگرچه مطالعات کمدهدیم

مطالعه نشان  کیاما  .)8( وجود دارد یدانیاکسیآنت تیظرف

به کاهش التهاب و  تواندیم HIITداد که دوازده هفته 

کمک  ینسونیپارک مارانیدر ب یدانیاکسیآنت تیبهبود ظرف

) 0222و همکاران ( 1مزیسزینسکومل ن،ی. همچن)14( کند

سطح  شیمنجر به افزا HIITکه  دندیرس جهینت نیبه ا
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SOD بر. )14( شودیم نسونیمبتلا به پارک مارانیدر ب 

از انواع  یکه برخ درسیبه نظر م ها،افتهی نیاساس ا

 یدانیاکسیکل آنت تیظرف توانندیبا شدت بالا م ناتیتمر

با شدت بالا،  یتناوب ناتی. احتمالاً تمر)18( دهند شیرا افزا

مقابله با  يو بدن برا دهدیم شیآزاد را افزا يهاکالیراد

 SODو  CAT شیخود را با افزا یدانیاکسیآن، دفاع آنت

از  يریممکن است به جلوگ شیافزا نی. اکندیم تیتقو

کمک  پوکامپیدر ه ناپسیو حفظ ارتباطات س یمرگ سلول

در افراد مبتلا  یشناخت يندهایبه بهبود فرآ جهیکند و در نت

به طوریکه برخی مطالعات نشان  منجر شود. نسونیبه پارک

ها را در تواند تراکم سیناپسدادند که فعالیت ورزشی می

. )19(هاي مبتلا به پارکینسون افزایش دهد بافت مغز موش

هاي افت هیپوکامپ مدلو پارامترهاي التهاب عصبی را در ب

 .)20(پارکینسونی تنظیم کند 

مطالعه گزارش  کیما،  يهاافتهیحال، برخلاف  نیا با

 ویداتیاسترس اکس شیمنجر به افزا HIITکرد که 

نشان دادند  زی) ن2021و همکاران ( 1دالیویرو. )13(شودیم

در آب (دو بار در هفته و هر جلسه  نیکه چهار هفته تمر

 یدانیاکسیآنت يهامیآنز تی) فعالقهیدق 60مدت به

)SODو  دازیپراکس ونیگلوتات سموتاز،ی، دCAT ( را نسبت

طور قابل بههاي انسانی در آزمودنی نیتمر يبه قبل از اجرا

   .)9( دهدیکاهش م یتوجه

 تواندیحاد م ای دیورزش شد نکهیتوجه به ا با

و  یکند که باعث خستگ دیتول يادیآزاد ز يهاکالیراد

از  یکی، احتمالاً )21( شودیم ویداتیاسترس اکس بیآس

مطالعات، شدت  گریمطالعه ما و د نیب جیاختلاف نتا لیدلا

تواند عامل ها میهمچنین نوع آزمودنی است. نیتمر ياجرا

دیگري در بروز نتایج متفاوت باشد. زیرا کنترل شرایط براي 

هاي حیوانی، هاي انسانی در مقایسه با آزمودنیآزمودنی

                                                           
1. De Oliveira 

ثیر استرس أتبسیار دشوارتر است و نتایج ممکن است تحت

اگرچه در مطالعات فوق، محیطی یا نوع تغذیه قرار گیرد. 

 يهامیو آنز ویداتیاکس ترسبر اس یر منفاث ناتیتمر

(مانند شش هفته  ناتیتمر یداشتند، برخ یدانیاکسیآنت

قابل  راتییبا شدت متوسط) تغ لیبر تردم یتناوب نیتمر

در  CATو  MDA ،SOD یدر سطوح سرم یتوجه

تنها نه .)10( نکردند جادیا نسونیمبتلا به پارک يهاموش

هاي آنتی در رابطه با متغییرهاي استرس اکسیداتیو و آنزیم

اکسیدانی، بلکه در رابطه با فاکتورهاي نوروتروفیک نیز، 

روز تمرین با شدت بالا) نتوانستند  36برخی تمرینات (

امر  نیا لیدل. )22(تغییري در بافت هیپوکمپ ایجاد کنند

در  ی(سطوح سرم يریگمحل نمونه ن،ینوع تمر تواندیم

در مطالعه  پوکامپیه یفوق در برابر سطوح بافت يمطالعه

و  با شدت متوسط نی(تمر نیمرنوع و مدت زمان ت ایما) 

در مطالعات  روز، 36مدت،کوتاهو یا شدید  / زمان طولانی

با شدت بالا و زمان  ات اینتروالنیدر برابر تمر یقبل

 در مطالعه ما) باشد. ته،هف 6طولانی،

کاهش معنادار نسبت  نیمطالعه همچن نیا جینتا

SOD/CAT  بر اثررا HIIT  کاهش  انگریکه نمانشان داد

که شش  رسدیبه نظر م ن،یاست. بنابرا ویداتیاسترس اکس

و نسبت  MDAکاهش  قیاحتمالاً از طر HIIT نیهفته تمر

SOD/CAT شیو افزا SOD  وCAT  به کاهش استرس

بدن کمک  یدانیاکسیآنت تیظرف شیو افزا ویداتیاکس

 .کندیم

کاتالاز و  تیفعال شیافزا قیاثر ممکن است از طر نیا

 هامیآنز نیباشد. ا نیاز تمر یناش سموتازید دیسوپر اکس

و  کنندیم لیتبد ژنیرا به آب و اکس دیپراکس دروژنیه

 .شوندیآزاد م يهاکالیراد دیمنجر به کاهش تول
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و  MDAآزاد، به کاهش  يهاکالیراد دیکاهش تول

 شرفتیو پ کندیاز آن کمک م یناش یمرگ سلول

 HIIT گر،ید ياز سو. )23( سازدیرا آهسته م نسونیپارک

آزاد و  يهاکالیکم و مداوم راد دیممکن است با تول

فاع ددر  يسازگار شیباعث افزا ،یالتهاب ستمیس يسازفعال

یم هیپوکامپ بیبه کاهش آس منجر شود که شیضد اکسا

از  یناش نیدایاکسیآنتهاي آنزیم شیافزا ن،ی. همچنشود

HIIT  ممکن است به حذف مواد حاصل از استرس

 .کمک کند دهیدبیآس يهادر بافت ویداتیاکس

 شیافزا قیاز طر HIIT رسدیبه نظر م ت،ینها در

استرس و کاهش  یدانیاکسیآنت يهامیآنز تیفعال

 نسونیپارک يماریب شرفتیبه کاهش پ تواندی، ماکسیداتیو

 يبرا ییمبناعنوان به توانندیم جینتا نیکمک کند. ا

مبتلا به  مارانیب يمؤثر برا یورزش يهابرنامه یطراح

 در نظر گرفته شوند. نسونیپارک
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