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 چکیده
خراسان استان(مطالعه موردي:  برخوردارهاي کممدارس استان شتوسعه ورزو راهکارهاي  عوامل مؤثر هدف از پژوهش حاضر، تدوین مدل

(تعداد=  ی بودندجنوباداره کل آموزش و پرورش استان خراسان یبدنتیترب رانیمعلمان و مد هیپژوهش کل ي. جامعه آماربود ی)جنوب
ابزار گردآوري، پرسشنامه اي بود که از مطالعات کتابخانه عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.بهنفر  208اساس جدول مورگان  که بر ).417

ظاهري آن توسط متخصصان تأیید شد و پایایی آن از طریق ضریب آلفاي  دست آمد و روایی صوري و) به1399اي و پژوهش انصاري (
و  هیتجزبراي  دست آمد.به )87/0و راهکارهاي توسعه ورزش مدارس آلفا=  83/0ثر بر توسعه ورزش مدارس آلفا= ؤ(عوامل م کرونباخ

 t آزمون نتایج. استفاده شد 10نسخه  2افزار لیزرلپژوهش از نرممدل  یطراح يو برا 26نسخه  1اس پی اس اس افزارها از نرمداده لیتحل
). بنابراین p <0/01دار است (معنی 01/0 در سطح آلفاي ده وبو )3میانگین تمامی عوامل بالاتر از میانگین نظري ( نمونه نشان داد که تک

 جینتا باشد.میمطلوبی در توسعه ورزش مدارس در سطح  هامولفه تأثیر تمامی دهندگان میزانپاسخ شود که از دیدگاهمیگرفتهنتیجه 
 یبرنامه و سواد حرکتفوق ،یرساختزی – يعوامل اقتصاد زات،یامکانات و تجه ،یاجتماع -ياز پژوهش نشان داد که عوامل فرد خاستهبر

شناخته شده یجنوبعوامل مؤثر در توسعه ورزش مدارس استان خراسان نیمهمتر بیترتبه 30/4و  51/4، 52/4، 56/4 نیانگیبا م رانیمد
، 08/4، 96/3 نیانگیبا م یطرح درس، رسانه و ارتباطات ،یابی. اما عوامل ارزندعوامل برخوردار رینسبت به سا يبالاتر تیهماست که از ا

رود در جهت توسعه ورزش . که انتظار میداشتند یجنوبرا در توسعه ورزش مدارس استان خراسان ریتأث نیکمتر بیترتبه 11/4و  10/4
 مدارس به این راهکارها توجه لازم شود.

 
 يدیکل يهاواژه

.توسعه ورزش، ورزش مدارس برخوردار،استان کم

                                                           
 Ah.mahmoudi@ut.ac.ir نویسندة مسئول : پست الکترونیکی: ∗ 

1. Statistical package for social science (SPSS) 
2. linear structural relation (lisrel) 
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 مقدمه

و  یتندرست ،یکشور سلامتر امروزه محور توسعه ه

خود به یو شاداب یمردم آن جامعه است. سلامت یشاداب

که  یسبک د،یآیدست مسالم به یدنبال داشتن سبک زندگ

. )1( مناسب وجود داشته باشد هیم با تغذأدر آن ورزش تو

زمان ما را به خود  نیشتریب يمجاز يایامروزه که دن

 کند،یما را کمتر م یبدن يهاتیعالو ف دهدیاختصاص م

 دایپ يشتریب تیو سلامت اهم يریادگیضرورت ورزش و 

از آحاد هر جامعه را  یعیکه قشر وس یی. از آنجا)2( کندیم

و دانش آموزان  دهندیم لیدانش آموزان آن ملت تشک

ها و آن اندیسازان هر مملکت ندهیو آ هاهیهستند که سرما

 نیخود را رقم بزنند بنابرا رکشو ندهیآ دیهستند که با

 یو شاداب یدنبال آن سلامتو به 1 يآموزتوسعه ورزش دانش

 تیترب. )3(ت برخوردار اس ییبالا اریبس تیقشر از اهم نیا

 نیادیسند تحول بن یبر اساس مبان ندهیدرست نسل آ

آموزش و پرورش است و  تیمأمور نیتریو اصل نیترمهم

 نیتریعنوان اصلبه دیدرست نسل جد تیترب نکهیا يبرا

با چه  يآموزهر دانش میبدان دیما محقق شود با تیمأمور

 که يشکلآشنا شود، به ییهاتیو ظرف هاتیقابل ها،ییتوانا

 او شود يبه ملکه رفتار لیکند و تبد دایپ یدر رفتار او تجل

)4(. 

هستند که ورزش جزو  ي، افرادمندان به ورزشعلاقه

ورزش همگانی بوده و درواقع  شانیروزمره زندگ يهابرنامه

ها اند. آنم انتخاب کردهسال یزندگ ی برايسبکعنوان را به

 یخوب و نشاط در زندگ هیروح ،یسلامت يبرا يادیارزش ز

پرداختن عامه مردم به ورزش  ی. ورزش همگان)5( اندقائل

 طیکوتاه با توجه به امکانات موجود و شرا یدر زمان یحت

 تیفعال یورزش همگان طهیکه در ح يافراد است. افراد

 یورزش يهاها و مجتمعها، کلابغالباً ً در پارك کنند،یم

                                                           
1. Development of student sports 

. احتمالاً ورزش بخش )6( کنندیم تیفعال یخصوص

 یتیورزش در پارك برنامه ترب انیمتول یو حت یخصوص

خصوص که افراد تحت پوشش خود ندارند. به يبرا یخاص

. دهندیم لیافراد را قشر بزرگسال و کهنسال تشک نیاکثر ا

خود  یورزش در زندگ يکه برا یتیه به اهماما آنها با توج

خانواده و  يورزش برا یتیقائل هستند، از نقش ترب

باورند که  نیها بر اآن کنند،یم تیفرزندانشان حما

 یاجتماع يهاطیمح ریبا سا اسیدر ق یورزش يهاطیمح

 یتینقش ترب ،یحال ورزش همگان نی. با ا)7د (تر هستنسالم

ها از حضور سالم در ورزش کرده تیحما قیخود را از طر

در سطح شهرها و در  یورزش همگان يدادهایرو وها پارك

 ).8(د کنیم فایا یتیترب دهیپد کیعنوان ها بهخانواده

الف:  :اند ازعبارتفواید همگانی شدن ورزش  مهمترین

 آمادگیب:  ارتقاي سلامت جامعه و بالا رفتن مقاومت ملی

ج: کاهش است  رزمی و دفاعی آمادگی زیربناي جسمانی

ه:  هاي درمانید: کاهش هزینه هاي غیرواگیربیماري

هاي و: استعدادیابی و افزایش موفقیتملی  کارایی افزایش

ح: کاهش  ات فراغت مردمسازي اوقز: غنی قهرمانیورزش 

 ).9( اعتیاد و انحرافات اجتماعی

هاي هدف در ورزش همگانی دانش آموزان یکی از گروه

در آموزش و پرورش توسعه ورزش  یرسالت اصلهستند. 

ورزش  شتریب میبتوان هرچقدر .ستا یابیو استعداد یهمگان

شاخص ارتقا  میرا در دانش آموزان توسعه ده یهمگان

خواهد کرد.  دایپ شیآموزان و جامعه افزاسلامت دانش 

صورت پرهوادار است که به يهااز برنامه یکی یبدن تیترب

 یبدنتی. ترب)10( در برنامه مدارس وجود دارد یو قطع ایپا

 ياژهیو گاهیجا يااست که در هر جامعه یو ورزش مبحث

دنبال آن و نبوغ افراد و به هاتیقابل ییدارد و در شکوفا

 ،یتیترب ،یجسمان ،یاخلاق يهاتیظرف شیو افزا تیتقو

قابل  یافراد نقش یو عاطف یعقل ،یذهن ،یاجتماع ،یهارتم

https://www.rokna.net/fa/tags/%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.rokna.net/fa/tags/%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 میاز تعل یبخش یبدنتی. ترب)11( انکار داردقابل ریتوجه و غ

 یو اجتماع یتیاست و باعث رشد ابعاد شخص تیو ترب

 قیتحق میر صادقی در کهی. درحال)12( شودیکودکان م

نظر را  نیا یرانیدختران و پسران ا ستانشان داده خود

به آنها کمک کرده  ياو ورزش مدرسه یبدنتیدارند که ترب

اوقات  یباشند متأسفانه گاهآماده و سالم داشته یتا بدن

موضوع مهم توجه  نیشود در مدارس کشور ما به ادیده می

 یورزش تیصرف فعال یستیکه با یو زمان شودینم یکاف

.. شودیمدروس دانش آموزان اختصاص داده ریگردد به سا

سوم ساعات روز  کی باًیقراست که کودکان ت یدر حال نیا

و امکان دارد در خارج از  کنندیم يخود را در مدرسه سپر

 ).13( باشند ورزش کردن نداشته يبرا یمدرسه فرصت

جامعه در تمام ابعاد  شرفتیتوسعه ورزش در مدارس باعث پ

و  یجسمان ،یآموزش ،یفرهنگ ،ياقتصاد ،یاجتماع ،يدفر

نشان  اتیو تجرب قاتیحق. ت)14( شودیم یو روان یروح

که در سطوح مختلف  هایاز قهرمان ياریداده است که بس

 ،یالمللنیب ،ییایمسابقات آس ک،یاعم از المپ یورزش

در ورزش مدارس  شهیر دیآیدست مبه ياو منطقه يکشور

دارد و از دوران مدرسه است که استعدادها شناخته و شکوفا 

موضوع و توجه  نیا تیبه اهم وجه. لذا با ت)15( شوندیم

شده که  دهیربط به ورزش مدارس لازم ديذ نیکم مسئول

 تدوین مدلپژوهش  نیپژوهش انجام بشود. هدف از ا نیا

رس استان توسعه ورزش مدا و راهکارهاي عوامل مؤثر

 نیبا انجام و اتمام ا رودیاست، انتظار م یجنوبخراسان

 رسمهم در امر توسعه ورزش مدا یپژوهش بتوان گام

 برداشت.  یجنوباستان خراسان

 نیروابط ب "ي با عنوانامطالعه) 2022( ۱زیآگنباگ، دن

اندازه مدرسه، منابع و  با رستان،یدب یمشارکت ورزش

اندازه مطالعه نشان داد که  نیا يهاافتهی انجام داد."مکان
                                                           

1 . Aughenbaugh & Denise 
2 . Muarfin 
3. Fletchel and Scott Dean 

سیس مدرسه بر مشارکت ورزشی أمدرسه، منابع و مکان ت

) 2022( ۲معارفین. )16دانش آموزان اثرگذار است (

و  رستانیدب یبدنتیترب يتوسعه الگو"ي با عنوان امطالعه

 یدر سازمانده ياحرفه يارتقا يمعلمان ورزش برا تیترب

 قیتحق جهینتانجام داد "یدر عصر انقلاب صنعت يریادگی

ی، بدنتیمطالب ترب، از معلمان %1/93دهد که یمنشان

 ،معلمان از %1/74دهند،یارائه م یصورت عملرا به ورزش

دهند، یرا بر اساس کاربرد توسعه نم يریادگیهرگز رسانه 

). فلچل واسکات 17( دارند ازیبه محصول ن، معلمان 3/98%

تیکلاس ترب ریتأث"عنوان ) در پژوهشی تحت2021( 3دین

با  یرستانیدانش آموزان دب يبر خلق و خو ریفراگ یبدن

که  به این نتیجه رسیدند "يو رشد یذهن يهایناتوان

تیپس از شرکت در کلاس ترب IDD آموزان مبتلا بهدانش

طور احساس آرامش را به شیو افزا یافکار منف ر،یفراگ یبدن

) در 2016( 4و هستی این .)18( گزارش کردند يداریمعن

آموزان تجزیه و تحلیل آموزشی دانش "عنوانتحقیقی تحت

 به این نتیجه رسیدند که "بدنی مدارسدر درس تربیت

 از جمله عوامل عوامل جسمانی، روانی، انگیزشی و تربیتی

محسوب  بدنیزم در تدوین طرح درس تربیتلا منتخب

 مشابه با هوودر تحقیقی  و همکاران لیخ). دا19شود (می

تواند در رسیدن به ریزي مناسب میاظهار داشت که برنامه

باشد همچنین او بیان داشت مدیران  هدف پژوهش مهم

). 20بدنی را افزایش دهند (ي تربیتهاساختباید زیر 

راهکارهاي ویژه بررسی "اي با عنوان مطالعه )2013( 5نزدالا

هاي بدنی متوسط تا شدید در فعالیتجهت افزایش میزان 

نهایت گزارش شد  در انجام داد. "بدنی مدارسدرس تربیت

منظور افزایش انگیزه ریزي بلندمدت بهداشتن برنامهکه 

بدنی باید در اولویت معلمان  يهاتیآموزان براي فعالدانش

 ).21( ورزش قرار گیرد

4. Layne & Hastie 
5. lanzda 
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ي تحتامطالعه) در 1400( یطوسکفشدار 

برنده و  شیعوامل پ يبند تیو اولو ییشناسا"عنوان

برنامه مدارس متوسطه فوق بالیبازدارنده در توسعه وال

به این نتیجه رسید که عوامل بازدارنده به" دختران مشهد

 ،یمشکلات امکانات ،یمسائل مالترتیب اولویت شامل: 

مشکلات  ،یتیو حما یتیمشکلات جذاب ،يمشکلات ساختار

بودند و عوامل پیش برنده  فیضع ینسانو منابع ا یآموزش

و ورزش دختران،  بالیوال تیماهترتیب اولویت شامل: به

 یاجتماع-یتیعوامل حما شرفت،یپ مکانا ،یعوامل فرهنگ

) بررسی 1400( يریندهقان . )22ند (بود یو امکان دسترس

درس  ياجرا یعوامل مؤثر بر اثربخش نییتع"با موضوع 

انجام داد.. به گفته  "مشهد  يهارستانیدر دب یبدنتیترب

در مدارس کل کشور به  یبدنتیترب يهاتوسعه برنامه او

 یو منطق قیدق يزیرمناسب و برنامه یو انسان یامکانات مال

بر  مؤثرعوامل ") با بررسی 1400). منعم (23د (دار ازین

 "ترویج و توسعه ورزش دانش آموزان شهر بابل استان عراق

هم دست یافت که عوامل مختلفی نظیر عوامل به این مآ

ریزي، عوامل سازمانی و شناختی، سیاست گذاري و برنامه

اداري و انگیزش در توسعه ورزش در مدارس شهر بابل 

). سیاه پشت 24گذارند (مثبت می ریتأثاستان عراق 

بررسی ارتباط "عنوانتحقیق خود تحت ) در1400( یخاکچ

 "بدنی مدارس کشورعملکرد تربیتبین ظرفیت سازمانی با 

 مدارس و مسئولان آموزش رانیکه مدبه این نتیجه رسید 

خدمت به معلمان  نیبه آموزش متناسب ح دیپرورش با و

معلمان ورزش در طول خدمت توجه  زهیورزش و حفظ انگ

 تیدر بخش عملکرد ترب نیباشند و همچنداشته يشتریب

استعداد دانش و کشف  ییشناسا مدارس کشور با یبدن

دانش آموزان  یزشور يبالفعل شدن استعدادها برآموزان 

 ).25( کار شود شتریموارد ب نیا يشود و رو يشتریتوجه ب

ي سالم و در عین حال پیشرفته، اجامعهبراي داشتن 

اولین و مهمترین گام تندرستی، سلامتی و شادابی آن 

کافی جامعه است؛ اگر مردم یک جامعه از سلامتی و نشاط 

گونه تلاشی براي پیشرفت خود و برخوردار نباشند هیچ

نخواهند کرد. رسیدن به این امر مهم و قابل  نشانیسرزم

توجه جز با ورزش و سبک زندگی سالم محقق نخواهد شد. 

ي حرف اول را اجامعهورزش در توسعه و پیشرفت هر 

کشورهایی که ورزش  است درزند و بسیار دیده شدهمی

نادیده گرفته شده یا به آن کم توجهی شده این ضعف به 

سایر سطوح آن جامعه رسوخ کرده و در بسیاري از 

شود. ي آن عقب ماندگی و عدم پیشرفت دیده میساختارها

به همین دلیل است که ورزش در زندگی هر انسانی این 

ی دور ي خیلهازمانبدنی از چنین حائز اهمیت است. تربیت

 نهادهاطور ثابت در برنامه درسی مدارس و سایر خود را به

جاي داده است و در رسیدن افراد به یک زندگی پویا و سالم 

 ).26سهم به سزایی داشته است (

ي را اجامعهاز آنجایی که بخش وسیعی از جمعیت هر 

دهند این قشر براي ما دانش آموزان آن جامعه تشکیل می

دارد چرا که این دانش آموزان هستند که سزایی ه اهمیت ب

آینده پیش روي کشور را رقم خواهند زد. دانش آموزان 

هستند که نسل جوان، پر انرژي، شاداب، هدفمند و با اراده 

است، و آینده به دستان سبز آنها گره خورده اندیملتهر 

پس لازم است که این نسل، سرشار از سلامتی و نشاط 

ي هر چه بهتر را براي کشورشان رقم اندهیآ باشند تا بتوانند

اهمیت این موضوع را روشن  بزنند. مطالب گفته شده

آموزي و ورزش مدارس کند که چرا باید به ورزش دانشمی

 ).27(شود بیش از پیش توجه 

از نظر اجتماعی جایگاه ورزش در آموزش و پرورش 

به  بالاست اما باید دید در عمل ورزش در آموزش و پرورش

شود. ورزش در آموزش و پرورش جدا از چه شکل اجرا می

خواهیم به فکر سلامت مقاطع قبلی و بعدي نیست. اگر می

آید براي او جامعه باشیم باید از زمانی که کودك به دنیا می

، پیشهاکودكسفانه در مهد أریزي کنیم اما متبرنامه



ر و راهکا نیتدو عوامل مؤث ستان يهارمدل    47                                                 ... برخوردارکم يهاتوسعه ورزش مدارس ا

ري براي کاو مدارس راهنمایی و دبیرستان هیچ هایدبستان

تواند ریشه در گیرد که این امر میصورت نمی توسعه ورزش

ي نادرست، نبود نیروي هااستیسنداشتن امکانات، 

و...  مدون ریزي جامع ومتخصص و ماهر، نداشتن برنامه

بسیاري  بر آنچه ذکر شد بدیهی است که علاوه داشته باشد.

ریشه در مدارس و ورزش  هارشتهدر تمام  هایقهرماناز 

آموزي رشد آموزي دارد و هر چقدر ورزش دانشدانش

ي هابیآسگذاري شود داشته باشد و روي آن سرمایه

شود و قهرمان پروري هم افزایش کمتر می 1اجتماعی

 ).22یابد (می

توسعه ورزش  در مؤثرپژوهش حاضر به تحلیل عوامل 

ا قلمرو انجام این پردازد امجنوبی میمدارس استان خراسان

باشد. استان خراسانجنوبی میپژوهش استان خراسان

شمار ي مرزي و محروم کشور بههااستانجنوبی یکی از 

دلیل محرومیت، دور بودن از پایتخت، فقر آید که بهمی

ي مناسب، نبود مدیران هايزیراقتصادي، عدم وجود برنامه 

عدم  و ورزشی، نداشتن نیروي ورزشی متخصص و ماهر

 هاستسالتوجه مردم به ورزش و بسیاري از عوامل دیگر، 

که در بسیاري از میادین ورزشی حرفی براي گفتن ندارد و 

شود که کمتر ورزشکاري از این استان در بسا دیده میچه

حضور پیدا کند. بنابراین  2سطوح مختلف ورزش قهرمانی

دگی ي که نقش ورزش در زنامنطقهعنوان این استان به

تواند قلمرو مناسبی براي افراد آن بسیار کمرنگ است می

احتمال قوي هرگونه کمبود و این پژوهش باشد چرا که به

ضعف ورزشی که در ارتباط با ورزش مدارس وجود دارد 

 در این استان مشاهده کرد. توانیم

 3توسعه ورزش مدارس تیبا توجه به اهم نیبنابرا

تحلیل عوامل مؤثر بر توسعه ورزش  دنبالپژوهش حاضر به

جنوبی است تا با شناسایی این عوامل مدارس استان خراسان

                                                           
1.  Social harm 
2. Championship sport 

آموزي مؤثر و اولویت بندي آنها بتواند در زمینه ورزش دانش

عوامل مؤثر و  ییکه شناسا رسدی. به نظر مواقع شود

نقص  نیبه کاهش ا یانیکمک شا تواندیآن م بنديتیاولو

ي انجام شده مربوط به مشکلات مدارس هایبررسدر  ید.نما

مشاهده شده است که عوامل مختلفی از جمله کمبود 

بی توجهی به این درس مهم و مدیریت نامناسب  امکانات،

 ).27زیادي داشته است ( ریتأثدر به وجود آمدن این شرایط 

 ازنی مندمدون و هدف يهامشکلات به برنامه نیحل ا يبرا

 يجراا یشده، محقق در پ ادیطالب به م تیاست که باعنا

در توسعه ورزش  مؤثرهدف تحلیل عوامل حاضر با  قیتحق

 یبا توجه به بررسجنوبی است. مدارس استان خراسان

توسعه ورزش دانش نهیشده در زم نجاما قاتیتحق نهیشیپ

تحلیل در رابطه با  کمبود تحقیقات انجام شدهو  آموزي

 ،جنوبیدر توسعه ورزش مدارس استان خراسان مؤثرعوامل 

در  ییربنایارچوب و زهعنوان چبه تواندیم قیتحق نیانجام ا

به  یاز طرف هک ردیقرار گ آموزيجهت توسعه ورزش دانش

 یو از طرف کندیهر دو حوزه کمک م ينظر یمبان لیتکم

و  رانیمد يبرا یعنوان نقشه راهبه تواندیم گرید

 آموزيدر جهت توسعه ورزش دانش ربط،يذ يهاسازمان

دست توانند از نتایج بهسایر محققان می نیهمچن دریقرار گ

هاي خود استفاده عنوان در گسترش مبانی پژوهشآمده به

توسعه و  يبا شناخت راهکارها نیهمچن). 28د (کنن

ورزش مدارس کمک  طهیدر ح يزیربتوان به برنامه امدهایپ

با توجه به موارد عنوان شده،  نینابراب کرد. یتوجه انیشا

 نیسؤال است که مهمتر نیپاسخ به ا یپژوهش حاضر در پ

هاي ورزش مدارس استان ر و راهکارهاي توسعهعوامل مؤث

 اند؟کدام )جنوبی(خراسان برخوردارکم

 

3. Development of school sports 
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 شناسی پژوهشروش

 یمقطع یشیمایو از نوع پ یفیتوص ،روش پژوهش حاضر

انجام  یدانیصورت مبه شش ماهطی مدت زمان  بوده که

ان معلم هیپژوهش را کل نیآماري ا جامعهگرفته است. 

اداره کل آموزش و پرورش  یبدنتیترب رانیو مد ورزش

نمونه  ).417(تعداد=  دادند لیتشک یجنوباستان خراسان

نفر  208مورگان  يارپژوهش بر اساس جدول آم يآمار

 نیب ی سادهتصادفصورت پرسشنامه به و دیگرد نییتع

 صورت فیزیکی و الکترونیکیبه استانبدنی ین تربیتمعلم

پرسشنامه به 158صورت فیزیکی و پرسشنامه به 50( 

ها، . ابزار گردآوري دادهشد عیتوزصورت الکترونیکی) 

و با  يو اسناد ياکه از مطالعات کتابخانه اي بودپرسشنامه

 58 يدارا وت آمد دس) به1399( ياقتباس از پژوهش انصار

بخش  نیاولبود. شده  لیکه از سه بخش تشک بود سؤال

 بود یشناختتیپرسشنامه که شامل اطلاعات جمع

شامل جنس،  یشناختتیجمع يهایژگیاز و يامجموعه

سابقه خدمت، نوع استخدام،  ،یلیمدرك تحص نیسن، آخر

و محل خدمت را  تیحوزه فعال س،یتدر یلیمقطع تحص

 یابیبخش پرسشنامه به ارز نیدوم. اددیمورد سؤال قرار م

 يهاتیعوامل مؤثر بر مشارکت دانش آموزان در فعال

 يسؤال در چهار بعد فرد 18که شامل  داختپریم یورزش

 3یو آموزش یارتباطات ،2یرساختیو ز ياقتصاد ،1یو اجتماع

پرسشنامه بر  نیهر کدام از سؤالات ا تیو درجه اهمبود 

) تا کیکم ( یلیخ زا کرتیل ياپنج درجه اسیاساس مق

بخش  نیشدند. سوم گذاريارزش(پنج)  ادیز یلیخ

توسعه ورزش مدارس  يراهکارها یابیپرسشنامه به ارز

(تعامل با  نهیزم 11سؤال در  32که شامل اخت پردیم

امکانات  ،یانسان يروین ،یورزش ریو غ یورزش يهاسازمان

 دادیرو ،یابیطرح درس، ارز ،یتیریمد ،یورزش زاتیو تجه

 دسوا ،5رانیمد ی، رسانه، سواد حرکت4برنامهفوق ،یورزش

آزمون آلفاي  از 1بود. طبق جدول ) 6خانواده یحرکت

هاي پرسشنامه و از تحلیل براي پایایی مولفه 7کرونباخ

عاملی براي بررسی روایی سازه پرسشنامه استفاده شد؛ 

اطمینان از کافی بودن حجم نمونه انتخاب  همچنین براي

و کرویت  KMOاز آزمون  8شده در تحلیل عاملی اکتشافی

ها از ماتریس براي استخراج عامل استفاده شد. 9بارتلت

اصلی استفاده شد،  يهاهمبستگی از روش تحلیل مؤلفه

همچنین جهت تعیین اینکه چند عامل مناسب براي 

فرض پیرامون یک جامعه  براي آزمون چرخش وجود دارد.

نمونه به کار گرفته شد. جهت تجزیه و  تک T از آزمون

نسخه  10افزار اس پی اس اساز نرم هادادهتحلیل آماري 

 11افزار لیزرلي پژوهش از نرمنمودارها، و براي طراحی 26

 شد. استفاده 10نسخه 

 هاي تحقیق) مؤلفهα( . ضریب آلفاي کرونباخ1 جدول
 Α لفهمؤ Α لفهمؤ

 82/0 مدیریتی 81/0 اجتماعی -فردي

 88/0 طرح درس 85/0 زیرساختی -اقتصادي

 78/0 ارزیابی 76/0 ارتباطاتی

 89/0 رویدادهاي ورزشی 84/0 آموزشی

                                                           
1. Individual and social 
2. Economic and infrastructural 
3. Communication and education 
4. Extracurricular 
5. Movement literacy of managers 
6. Movement literacy of the family 

7. Cronbach's alpha 
8.  Exploratory factor analysis 
9.  Bartlett spheroid 
10. Statistical package for social science (SPSS) 
11. linear structural relation (lisrel) 
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 Α لفهمؤ Α لفهمؤ

 77/0 برنامهفوق 88/0 هاي ورزشی و غیر ورزشیبا سازمانتعامل 

 80/0 رسانه 79/0 نیروي انسانی

 85/0 سواد حرکتی مدیران 87/0 امکانات و تجهیزات

 هایافته

نشان  یشناختتیجمعي هایژگیو یفیآمار توص جینتا

 نفر 77نفر از اعضاي پژوهش را زنان و  131داده است که 

نفر رسمی و  173اند. نوع استخدام را مردان تشکیل داده

نفر از اعضاي  112نفر پیمانی بوده است؛ همچنین  35

نفر  3نفر کارشناسی و  93ارشد، پژوهش مدرك کارشناسی

نفر از اعضاي پژوهش معلم  184اند. مدرك دکتري داشته

نفر  12بدنی منطقه و نفر کارشناس تربیت 12بدنی، تربیت

رشناسان ورزشی اداره کل بودند و مقطع تحصیلی کا

نفر  63نفر متوسطه اول و  79نفر ابتدایی،  66تدریس 

متوسطه دوم بود. ادامه نتایج آمار توصیفی در جدول شماره 

 آمده است. 2

 شناختی نمونه پژوهشهاي جمعیتهاي توصیفی ویژگی. شاخص2 جدول
 درصد فراوانی شناختیویژگی جمعیت متغیر

 سن

21-30 54 26 
31-40 110 53 
41-50 44 21 
51-60 0 0 

 سابقه

1-5 45 21 
6-10 33 16 

11-15 64 31 
16-20 33 16 
21-25 12 6 
26-30 21 10 

 نطقه خدمتم

 51 107 بیرجند
 9 18 قائنات
 1,5 3 طبس
 4,3 9 فردوس

 12,5 26 میان در
 7 15 سربیشه
 3 6 نهبندان
 4,3 9 سرایان
 1,5 3 بشرویه
 4,3 9 زیرکوه
 1,5 3 خوسف

توصیف آماري نمرات مربوط به متغیر  3در جدول 

و راهکارهاي توسعه ورزش مدارس، شامل  مؤثرعوامل 

همراه کمترین و بیشترین نمرات، کجی و کشیدگی به

انحراف استاندارد نمرات ارائه شدهي میانگین و هاشاخص
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است. همچنین با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی 

از  05/0ها در سطح باشد دادهمی -2+ و 2ها بین داده

توزیع بهنجار برخوردارند. جهت مقایسه میانگین فرضی و 

در توسعه ورزش مدارس استان خراسان مؤثرنظري عوامل 

اي استفاده شد. بر این تک نمونه tجنوبی از آزمون آماري 

نظري  دست آمده با میانگینهاساس میانگین نمرات ب

 ) مورد مقایسه قرار گرفت.3متوسط (مقدار 

 
 .توصیف آماري نمرات مربوط متغیرهاي پژوهش3 جدول

 انحراف استاندارد میانگین کشیدگی کجی بیشترین کمترین 
 465/2 22/80 250/1 -659/1 25 13 اجتماعی-فرديعوامل 

 887/1 03/18 509/0 -990/0 20 12 زیرساختی-عوامل اقتصادي
 247/2 32/12 -655/0 -493/0 15 7 عوامل ارتباطاتی
 426/3 71/24 920/0 -493/0 30 13 عوامل آموزشی

 ي ورزشیهاسازمانتعامل با 
 و غیر ورزشی

8 25 263/1- 252/1 89/20 355/3 

 736/1 46/12 -581/0 -201/0 15 8 نیروي انسانی
 854/1 09/18 -963/0 -562/0 20 14 امکانات و تجهیزات ورزشی

 765/1 65/12 -202/0 -457/0 15 8 مدیریتی
 243/2 25/12 005/1 -808/0 15 4 طرح درس

 533/1 92/7 -669/0 -219/0 10 4 ارزیابی
 580/2 73/16 -113/0 -804/0 20 10 رویداد ورزشی

 383/1 61/8 200/1 -833/1 10 2 برنامهفوق
 611/1 20/8 -185/0 -752/0 10 4 رسانه

 313/1 57/8 -257/1 -281/0 10 6 سواد حرکتی مدیران
 612/1 33/8 -351/0 -726/0 10 4 سواد حرکتی خانواده

اي براي بررسی تک نمونه tنتایج آزمون  4 در جدول

است. بر در توسعه ورزش مدارس ارائه شده مؤثرعوامل 

دست آمده میانگین تمامی عوامل بالاتر از هاساس نتایج ب

دار معنی 01/0بوده و در سطح آلفاي  )3میانگین نظري (

شود که از می). بنابراین نتیجه گرفتهP>01/0است (

تمامی عوامل در توسعه  یرتأثدهندگان میزان دیدگاه پاسخ

باشد. جهت مقایسه ورزش مدارس در سطح مطلوبی می

میانگین فرضی و نظري راهکارهاي توسعه ورزش مدارس 

اي تک نمونه tجنوبی از آزمون آماري استان خراسان

دست آمده با هاستفاده شد. بر این اساس میانگین نمرات ب

 قرار گرفت.) مورد مقایسه 3متوسط نظري (مقدار  میانگین

 در توسعه ورزش مدارس مؤثراي براي بررسی عوامل تک نمونه tیج آزمون نتا. 4جدول 
 ریتأثمیزان  داريسطح معنی tآماره  شده  میانگین مشاهده میانگین نظري هاي عوامل مؤثرمؤلفه

 بالا 001/0 630/45 56/4 3 اجتماعی-عوامل فردي

 بالا 001/0 125/46 51/4 3 زیرساختی-اقتصاديعوامل 

 بالا 001/0 293/21 11/4 3 عوامل ارتباطاتی

 بالا 001/0 236/28 12/4 3 عوامل آموزشی
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اي براي تک نمونه tیج آزمون نتا 5در جدول شماره 

است. بر بررسی راهکارهاي توسعه ورزش مدارس ارائه شده

دست آمده میانگین تمامی عوامل بالاتر از هاساس نتایج ب

دار معنی 01/0) بوده و در سطح آلفاي 3میانگین نظري (

شود که از میتهف). بنابراین نتیجه گرP>01/0است (

یر تمامی راهکار در توسعه تأثدهندگان میزان دیدگاه پاسخ

 باشد.ورزش مدارس در سطح بالایی می

 
 اي براي بررسی راهکارهاي توسعه ورزش مدارستک نمونه tنتایج آزمون . 5جدول 

 هاي راهکارمؤلفه
میانگین 

 نظري

میانگین مشاهده

 شده
 tآماره 

سطح 

 داريمعنی

میزان 

 ریتأث

 بالا 001/0 314/25 18/4 3 ي ورزشی و غیر ورزشیهاسازمانتعامل با 

 بالا 001/0 723/28 15/4 3 نیروي انسانی

 بالا 001/0 393/47 52/4 3 امکانات و تجهیزات ورزشی

 بالا 001/0 657/28 20/4 3 مدیریتی

 بالا 001/0 927/20 08/4 3 طرح درس

 بالا 001/0 086/18 96/3 3 ارزیابی

 بالا 001/0 423/26 18/4 3 رویداد ورزشی

 بالا 001/0 182/27 30/4 3 برنامهفوق

 بالا 001/0 675/19 10/4 3 رسانه

 بالا 001/0 250/28 29/4 3 سواد حرکتی مدیران

 بالا 001/0 857/20 17/4 3 سواد حرکتی خانواده

 و آزمون کرویت بارت KMOنتیجه آزمون  6 در جدول

طور که در این جدول نشان  است. همانشدهلت نشان داده

است که  805/0برابر  KMOاست اندازه آزمون شدهداده

است که که نشان دهنده این  باشدیم 7/0بالاتر از مقدار 

کفایت لازم را دارد، یعنی، ماتریس  1ماتریس همبستگی

همبستگی داراي همبستگی مثبتی بین حداقل برخی از 

بوده و منعکس کننده کافی بودن نمونه براي انجام  سؤالات

 است. 2 تحلیل عاملی

 نتیجه آزمون کرویت بارتلت و KMOمقدار . 6 جدول
 معناداري درجه آزادي خی دو KMOمعیار کفایت نمونه 

805/0 226/1737 153 001/0 

                                                           
1. The correlation matrix-  2. Factor Analys 
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سازي رفتار مطلوب ي ورزشی در نهادینههاتیفعالبر مشارکت دانش آموزان  مؤثر. تحلیل عاملی تأییدي عوامل 1شکل 

 ضرایب استاندارددر حالت 

ي عوامل مدل تحلیل عاملی تأییدي پرسشنامه 1شکل 

ي ورزشی در هاتیفعالبر مشارکت دانش آموزان  مؤثر

سازي رفتار مطلوب در حالت ضرایب استاندارد را نهادینه

یک از  . مقدار پارامتر برآورد شده براي هردهدیمنمایش 

بار عاملی هر متغیر روي عامل  متغیرها نشان دهنده قدرت

 مرتبط با آن است.
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 يسازنهیدر نهاد یورزش يهاتیمؤثر بر مشارکت دانش آموزان فعال عواملمرتبه دوم  يتأیید یعامل لیتحل. 2شکل 

 استاندارد بیرفتار مطلوب در حالت ضرا

 مرتبه دوم تحلیل عاملی تأییدي مدل 2شکل 

عوامل مؤثر بر مشارکت دانش آموزان  يپرسشنامه

حالت  در رفتار مطلوب يسازنهیدر نهاد یورزش يهاتیفعال

                                                           
1. Factor load power 

. مقدار پارامتر برآورد دهدیمضرایب استاندارد را نمایش 

 1یک از متغیرها نشان دهنده قدرت بار عاملی شده براي هر

 هر متغیر روي عامل مرتبط با آن است.
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 ي راهکارهاي توسعه ورزش مدارس در حالت ضرایب استانداردتحلیل عاملی تأییدي پرسشنامه.3 شکل

ي مدل تحلیل عاملی تأییدي پرسشنامه 3شکل 

راهکارهاي توسعه ورزش مدارس در حالت ضرایب استاندارد 

یک از  برآورد شده براي هر. مقدار پارامتر دهدیمرا نمایش 

متغیرها نشان دهنده قدرت بار عاملی هر متغیر روي عامل 

 مرتبط با آن است.

، شاخص نسبت مجذور کاي بر درجه آزادي 7در جدول 

)df/2χ(  کندیم تأییدبرازش مدل را Df /2χ  که این عدد

. خطاي هاستدادهاست و به معنی برازش مدل با  3کمتر از 

و  045/0) برابر RMSEAیانگین تقریبی (ریشه مجذور م

) برابر با SRMRمانده (ریشه دوم میانگین مربعات باقی

است و  ترکوچک) 08/0که از میزان ملاك ( است 050/0

. و در نهایت کندیمدر نتیجه برازش مدل را تأیید 

نیز از ملاك مورد  GFIو  IFI ،CFI، NNFIي هاشاخص

هستند. در مجموع و با در نظر گرفتن  تربزرگ) 9/0نظر (

شده، برازنده بودن مدل ي برازش محاسبههاشاخصمجموع 

ي راهکارهاي توسعه ورزش عاملی و روایی سازه پرسشنامه

 گیرد.قرار می تأییدمدارس مورد 
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 هاي برازش مدل عاملیشاخص .7 جدول
مشاهدهمقدار  دامنه مورد قبول شاخص برازش  ارزیابی شاخص برازش شده

df/2χ 3≤  422/1  مناسب 
IFI 9/0>  95/0  مناسب 

RMSEA 08/0<  045/0  مناسب 
SRMR 08/0<  050/0  مناسب 

CFI 9/0>  95/0  مناسب 
GFI 9/0>  92/0  مناسب 

NNFI 9/0>  94/0  مناسب 

 

 در حالت ضرایب استاندارد توسعه ورزش مدارس يمرتبه دوم راهکارها. تحلیل عاملی تأییدي 4 شکل

 مرتبه دوم مدل تحلیل عاملی تأییدي 4 شکل

حالت  در توسعه ورزش مدارس يراهکارها يپرسشنامه

. مقدار پارامتر برآورد دهدیمضرایب استاندارد را نمایش 

یک از متغیرها نشان دهنده قدرت بار عاملی  شده براي هر

 بط با آن است.هر متغیر روي عامل مرت
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 يریگجهیبحث و نت

عوامل مؤثر در توسعه  لیپژوهش تحل نیاز ا هدف

. نتایج پژوهش بود. یجنوبورزش مدارس استان خراسان

دهد که تدوین مدل عوامل مؤثر در توسعه ورزش مینشان

ي راهکارهاجنوبی و تدوین مدل مدارس استان خراسان

از برازش جنوبی توسعه ورزش مدارس استان خراسان

ي پژوهش هاافتههمچنین از دیگر ی مند است.مطلوب بهره

این بود که بین میانگین فرضی و نظري عوامل مؤثر در 

جنوبی و بین میانگین توسعه ورزش مدارس استان خراسان

ي توسعه ورزش مدارس استان راهکارهافرضی و نظري 

جنوبی تفاوت وجود دارد. نتایج آزمون تحلیل عاملی خراسان

مرتبه دوم عوامل مؤثر نشان داده که از بین چهار مؤلفه 

زیر ساختی، -اجتماعی، اقتصادي، اقتصادي-(فردي

، 96/0ارتباطاتی، آموزشی)، مؤلفه ارتباطی با بار عاملی 

 یعامل، آموزشی با بار 91/0اجتماعی با بار عاملی -فردي

ترتیب به 57/0زیر ساختی با بار عاملی  -تصاديو اق 85/0

 ریتأثبر متغیر عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی دانش آموزان 

دارند. همچنین نتایج آزمون تحلیل عاملی مرتبه دوم 

 11نشان داده که از بین مدارس ي توسعه ورزش راهکارها

ي ورزشی و غیر ورزشی، نیروي هاسازمانمؤلفه (تعامل با 

امکانات و تجهیزات، مدیریتی، طرح درس، ارزیابی، انسانی، 

برنامه، رسانه، سواد حرکتی مدیران و رویداد ورزشی، فوق

، 13/1برنامه بار عاملی سواد حرکتی خانواده))، مؤلفه فوق

، طرح درس با بار 09/1سواد حرکتی خانواده با بار عاملی 

با بار  ، رسانه88/0، رویداد ورزشی با بار عاملی 91/0 یعامل

، 82/0، امکانات و تجهیزات با بار عاملی 87/0عاملی 

، سواد حرکتی مدیران با بار 81/0مدیریتی با بار عاملی 

، ارزیابی با بار 66/0، نیروي انسانی با بار عاملی 81/0عاملی 

ي ورزشی و غیر ورزشی هاسازمانو تعامل با  35/0عاملی 

ي توسعه اهکارهارترتیب بر متغیر به 20/0 یعاملبا بار 

 دارند. ریتأثورزش مدارس 

 ،یاجتماع -يعوامل فرد دست آمدهطبق نتایج به

فوق ،یرساختزی – يعوامل اقتصاد زات،یامکانات و تجه

، 52/4، 56/4 نیانگیبا م رانیمد یبرنامه و سواد حرکت

عوامل مؤثر در  نیمهمتر بیترتبه 29/4و  30/4، 51/4

دهشناخته ش یجنوبتوسعه ورزش مدارس استان خراسان

عوامل  رینسبت به سا يبالاتر تیاست که از اهم

طرح درس، رسانه و  ،یابیبرخورداراند. اما عوامل ارز

 بیترتبه 11/4و  10/4، 08/4، 96/3 نیانگیبا م یارتباطات

را در توسعه ورزش مدارس استان خراسان ریتأث نیکمتر

 جیدست آمده از پژوهش با نتابه يهاافتهیداشتند.  یجنوب

ی کفشدار طوس)، 16( زی، آگنباگ دن)4(و همکاران یلداخ

کلار و  ییرزای) و م29( یعبدالله )،23ي (ریدهقان ن )،22(

داشت که  دهیعق ی) همسو بوده است. دادل30همکاران (

در جهت توسعه درس  دیبا یکلان آموزش يهااستیس

منظور توسعه به دیبا رانیباشد و مد ارسمد یبدنتیترب

. )20( بکوشند یبدنتیدرس ترب يهارساختیاماکن و ز

و عوامل مرتبط با فرد را دو  ی، رفتار گروهزیآنگباگ ودن

دانستند که مشخص شد  یعامل مؤثر بر مشارکت ورزش

 ياقتصاد -یاجتماع تیوضع ریتأثدو عامل تحت نیخود ا

مانند اندازه مدرسه و  ،یجامعه محل راتیدانش آموزان و تأث

عوامل بازدارنده در دارکفش).16( مکان مدرسه قرار دارند

و  یمدارس دخترانه مشهد را، مسائل مال بالیتوسعه وال

 یآموزش ،یتیو حما یتیجذاب ،يساختار ،یمشکلات امکانات

 بیترتهبرنده را ب شیکرد و عوامل پ یمعرف یو منابع انسان

و  شرفتیامکان پ ،یعوامل فرهنگ بال،یوال تیت، ماهیاولو

به گفته  ).22( مطرح کرد اجتماعی – یتیعوامل حما

در مدارس کل  یبدنتیترب يهاگسترش برنامهي ریدهقان ن

و  قیدق يزیرو برنامه یو انسان یکشور به امکانات مال

 شیافزاهار داشت که با ظ، اططري .)23( دارد ازین یمنطق

 يو وفادار تیرضا توانیمدارس م یخدمات ورزش تیفیک

صنعت ورزش  يتوسعه طیداد و شرا شیآموزان را افزادانش
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 تیو اولو ییبا شناسا نمود. مؤمن پور نهیرا در مدارس نهاد

در ورزش  یاجتماع یابیعوامل مؤثر بر توسعه بازار  يبند

 یاصل ملکه سه دسته عوا دیرس جهینت نیبه ا يدانش آموز

) و یفرهنگ -یو عوامل خانوادگ يعوامل فرد ،ی(عوامل فن

). 29( مؤثرند یاجتماع یابیبر توسعه بازار یعامل فرع 20

 ،یورزش يساخت فضاها ریامکانات و ز ططري و همکاران

 ،یمتعهد و متخصص، کمبود منابع مال يروهایکمبود ن

 ياز فنار حیصح هفادو عدم است قاتیکمبود آموزش و تحق

را از عوامل مهم باز دارنده توسعه ورزش در مدارس کشور 

و  نیکل يهاافتهیحاضر با  قیتحق جینتا .)30( دانستند

 یعتیشرو  )3( 3بوسچر ي)، د21(2)، لانزدا 10( 1وگت

را  یورزش يهان و ارزشیقوان که ) همسو نبوده است.26(

 اوانس ).12( در مدارس دانستند یبدنتیاز ابعاد توسعه ترب

 يهیبر پا دیدر مدارس با یبدنتیداشت که درس ترب دیکأت

فاصله  یدرس يباشد که دانش آموزان از فضا شترینشاط ب

. لانزدا، )7( شوند کینزد یو سرگرم يو به باز رندیبگ

دانش  زهیانگ شیافزا يبرا تدراز مد يزیداشتن طرح ر

در  یبدن يهاتیفعال زانیم شیافزا يآموزان از راهکارها

قرار  تیآن را در اولو دیمدارس دانست که معلمان ورزش با

از ورزشکاران،  تیحما ،یبوسچر، منابع مال ي. د)21( دهند

در  یرا از عوامل اصل انیو توسعه دانش مرب ینیتمر طیشرا

 يبازنگر لاین. )3( شمار آوردبه خبهتوسعه ورزشکاران ن

برنامه به یگستردگ ت،یریلحاظ جهت و مدبه یبرنامه درس

توسط سازمان  اتریپو تیفعال ،یدرس ریدر ساعات غ ژهیو

يذ يهامشارکت سازمان يبرا یکل استیس نیتدو ،يمجر

و  یورزش يلحاظ اختصاص دادن اماکن و فضاهاربط به

در  یبدنتیعوامل توسعه ترب نیرا از مهمتر سیرنحوه تد

عامل را بر نگرش  8 مطلبی،. )19( مدارس عنوان کرد

 یبدنتیدرس ترب تیمدارس اهواز نسبت به اهم رانیمد

                                                           
1. Klein and Vogt 
2. Lanzada 

اند از: عوامل نگرش به معلم ورزش، مؤثر دانست که عبارت

 ریعلاقه مد ن،یعملکرد مسئول ،یحرکت يهاتوسعه مهارت

 ،ینگرش به مسابقات ورزش زات،یو تجه لاتیبه ورزش، تسه

اظهار داشت  منعم ).27( ییو خودشکوفا یتوسعه اجتماع

 ،یابیاستعداد  ندیفرآ ،يزیرو برنامه تیریمانند مد یعوامل

 یبر رشته ورزش یاردوها و مسابقات تدارکات ،يگذارهیسرما

صورت مثبت گذار بوده است و به ریدانش آموزان تأث بالیوال

دانش  بالیوال یرشته ورزش بر ی. اما منابع مالدیمعنادار گرد

 صورت مثبت معنا دار نشدگذار نبوده و به ریآموزان تأث

 ،يعوامل فرد ،یبدنتیمعلم ترب بیترتبه شریعت. )24(

عوامل  نیجامعه و مدرسه را مهمتر ست،یزطیخانواده، مح

. ددانش آموزان به ورزش در مدارس عنوان کر شیگرا

 يهارشته يبندتی، نشان داد که توجه به اولویعتیشر

موفق و مورد علاقه  يهار رشتهب شتریتمرکز ب ،یورزش

نظام  یکردن ورزش، سامانده انیآموزان، دانش بندانش

کردن فرهنگ ورزش و استفاده  نهیو نهاد جیمسابقات، ترو

در ورزش  دارتیشش راهبرد اولو ،یتیحما يهالیاز پتانس

دختران دوره دوم مقطع متوسطه استان  يآموزدانش

 . )26( گلستان هستند

دست آمدن نتایج این دلایل احتمالی بهاز جمله 

جنوبی یک استان پژوهش این عامل است که استان خراسان

رو محروم و مرزي است که با کمبود امکانات و منابع روبه

است، شرایط اقتصادي مردم خوب نیست و زندگی بیشتر 

دور از تجملات ها ساده و بهفقر بوده و زندگیمردم زیر خط

س استان حداقل امکانات و تجهیزات است. اکثر مدار

اي تبع آن دانش آموزان علاقه و انگیزهورزشی را ندارند و به

 براي ورزش کردن نخواهند داشت. همچنین در ذیل به سایر

موارد احتمالی که باعث دور ماندن مردم و دانش آموزان 

شود این موارد است اشاره میجنوبی شدهاستان خراسان

3.  De Boucher 
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فقر فرهنگی و عدم آگاهی دانش آموزان  -1اند از: عبارت

 -2درمورد فواید ورزش و عوارض نپرداختن به ورزش 

شود مردم زمان زیادي مشکلات اقتصادي که سبب می

هاي اقتصادي بوده و علاقه و زمانی براي درگیر فعالیت

نبود امکانات و تجهیزات  -3باشند ورزش کردن نداشته

 -4هاي ورزشی ها و سالنورزشی در مدارس، نبود باشگاه

هاي ورزشی مناسب در سطح استان و نبود زیر ساخت

بالا بودن -6سواد حرکتی پایین مردم و مدیران  -5مدارس 

هاي ثبت سایل ورزشی و هزینه هاي مربوط به خرید وهزینه

-7ها که خارج از توان دانش آموزان است. نام در باشگاه

نبود شیوه -8دارس بدنی در منداشتن طرح درس تربیت

شود بدنی در مدارس که باعث میهاي ارزیابی اصولی تربیت

این درس نزد دانش آموزان بی اهمیت جلوه کند. بنا به 

کمبود  آنچه گفته شد روشن است که چرا پژوهش حاضر

امکانات و تجهیزات، عوامل فردي و اجتماعی، عوامل 

حرکتی مدیران را برنامه و سواد اقتصادي و زیرساختی، فوق

مهمترین عوامل توسعه ورزش مدارس این استان بیان کرده 

است. بنابر آنچه گفته شد براي توسعه ورزش در سطح 

جنوبی راه زیادي در پیش است و تغییرات مدارس خراسان

هاي ورزشی استان به بسیاري باید در ساختار و زیر ساخت

ولان ورزشی وجود بیاید که تلاش و پیگیري مدیران و مسئ

 طلبد.استان را می

محدود بودن جامعه آماري پژوهش، تکمیل نمودن 

صورت تصادفی توسط معلمان و مدیران تربیتپرسشنامه به

هاي تحت هاي تحقیق به ازمودنیبدنی، محدود بودن یافته

و در قلمرو  1401سال  بررسی، انجام تحقیق حاضر در

ان و مدیران آموزش و پرورش، عدم همکاري برخی معلم

بدنی جهت تکمیل پرسشنامه، یکسان نبودن محل تربیت

دهندگان، خدمت، حوزه فعالیت و مقطع تحصیلی پاسخ

ها و دسترسی گویی به پرسشمیزان صحت و دقت در پاسخ

هاي این پژوهش ها از جمله محدودیتمشکل به آزمودنی

ر مده انتظاآدست ههاي ببود. با توجه به نتایج و محدودیت

هاي آینده در دستور هاي زیر براي پژوهشرود پیشنهادمی

استان  درر که پژوهش حاض ییآنجا از کار قرار گیرد.

مطالعه  شودیم شنهادیاست پانجام شده یجنوبخراسان

ود؛ همچنین پیشنهاد ش انجام يکشور اسیدر مق یمشابه

جهت توسعه  يبا هدف ارائه برنامه راهبرد یپژوهششود می

آموزي هاي ورزش دانشو در رابطه با پیامدمدارس  ورزش

دانش آموزان  اتیو روح قهیا توجه به تفاوت سلانجام شود. ب

طور جداگانه عوامل مؤثر مشابه به یمقاطع مختلف پژوهش

 .کند یدر توسعه ورزش مدارس را در مقاطع مختلف بررس
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Abstract 
The aim of the current research was to develop a model of effective factors and 
strategies for the development of sports in schools in low-income provinces (case study: 
South Khorasan province). The statistical population of the research was all the physical 
education teachers and managers of the General Department of Education of South 
Khorasan Province (N=417), and 208 people were selected as the research sample based 
on Morgan's table. The collection tool was a questionnaire that was obtained from 
library studies and Ansari research (2019) and its face validity was confirmed by experts 
and its reliability was obtained through Cronbach's alpha coefficient. SPSS version 26 
software was used for data analysis and Lisrel version 10 software was used to design 
the research model. The results of the one-sample t test showed that the average of all 
factors is higher than the theoretical average (3) and is significant at the alpha level of 
0.01  (p <0.01). Therefore, it is concluded that from the point of view of the respondents, 
the level of influence of all components in the development of school sports is at a 
favorable level. The results of the research showed that individual-social factors, 
facilities and equipment, economic-infrastructure factors, extra budgetary and agile 
manners of managers were identified as the most important factors in the development 
of the athletics of the southern province of Khorasan, which were more important than 
others; but evaluation, lesson plan, media and communication factors, with averages of 
96/3, 08/4, 10/4 and 11/4, were the least effective in the development of the athletics of 
the southern province, which would be expected to be taken into consideration in the 
development of schools. 
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