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 چکیده
ز اهدف  رونیاست. از ا ستیزطیروش سفر سازگار با مح کیو  آموزاندانش بدنیتیفعال شیافزا يمناسب برا یفعال مدرسه روش سفر

با استفاده از  ادیبنه دادهیو نظر یفکی نوع از پژوهش روش. بود مدرسه به آموزانعوامل مؤثر بر سفر فعال دانش ییپژوهش شناسا نیا
موزش آ بدنیتیآموزش و پرورش، کارشناسان ترب بدنیتیترب نیمعاون ،بدنیتیترب رانیپژوهش شامل دب هدفبود. جامعه  زریگل کردیرو

 و آموزاندانش ،يشهرساز رندگانیگمیمدارس، مسئولان و تصم رانیمد ان،یدانشگاه فرهنگ بدنیتیترب یئت علمیه يو پرورش، اعضا
 انجام شدند بانتخا هدفمند صورتنفر از افراد آگاه از موضوع پژوهش که به 14با  قیو عم افتهیساختارمهینی فیک هايبود. مصاحبه نوالدی

 يبرا نیهمچن و يریدپذییو تأ يرپذیانتقال ت،یمقبول تیاز قابل ییروا یبررس ي. براافتی ادامه نظري اشباع حد تا هامصاحبه انجام گرفت،
در  توانندیعامل م 122از آن بود که  یباز حاک يکدگذار جیدو کدگذار استفاده شد. نتا یدرون موضوع قاز روش تواف ییایپا یبررس

 ،تی. درنهاشدند بنديطبقه فرعیه مقول 23 در هاعامل ،یانتخاب يعوامل مؤثر بر سفر فعال مدرسه مؤثر باشند. در مرحله کدگذار ییشناسا
سفر  یحام یکیزیف طیمح ،یفرهنگ تیحما ،یاجتماع تیمحله، حما یمنیا هايمقوله املش ينظر يحاصل از کدگذار یهشت مقوله اصل

ین مشدند. مسئولا ییشناسا یارتباطات اطلاعات فناوري از استفاده و مثبت نگرش آموزان،فعال مدرسه، آموزش مناسب، مشارکت دانش
 .کنندفادهکردن سفر فعال مدرسه استی اتیعمل يخود برا یآت هاييزریشده در برنامه ییشناسا هايو مقوله ممفاهی ها،از عامل توانند

 
 يدیکل يهاواژه

 بدنی.تیفعال، سفر فعال مدرسه، فعال یسبک زندگ
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 مقدمه

 قیتشو يبرا یو نوجوان یدر دوران کودک بدنیتیفعال

العمر مهم است. سازمان بهداشت سالم و مادام یسبک زندگ

در  دیمتوسط تا شد بدنیتیفعال قهیدق 60حداقل  یجهان

تا  5در افراد  یسلامت يایبه مزا یابدستی منظورروز را به

 کثرکه ا دهدنشان می هاداده ی. ولکندیم هیساله توص 17

کنند ینم يرویدستورالعمل پ نیکودکان و نوجوانان از ا

باعث کاهش  یو نوجوان یدر دوران کودک بدنیتی. فعال)1(

و  یجسمان یآمادگ شیو افزا یانو رو یجسم هاييماریب

عزت نفس و  شیبدن و افزا بیسلامت بدن و بهبود ترک

. )2(شود یو... در تمام طول عمر م یخود ارزش شیافزا

علاوه بر سلامت  یبدنتینشان داده است که فعال قاتیقتح

 شرفتیو پ یعملکرد شناخت يبر رو یو روان یجسم

است و انجام آن در  دیکودکان و نوجوانان مف یلیتحص

فعال در  یعادت زندگ جادیباعث ا یو نوجوان یدوران کودک

 يهانهی. شناخت هز)3( خواهد شد یتمام مراحل زندگ

 بدنیتیقابل توجه مرتبط با عدم فعال يتصادو اق یبهداشت

در  بدنیتیفعال يارتقا هاييمنجر به تمرکز بر استراتژ

کودکان  نکهیشده است. با توجه به ا المللینیو ب یسطح مل

خود را در مدرسه  يداریاز ساعات ب یمی نباًیو نوجوانان تقر

تیفعال يارتقا هايبرنامه یمل ياجرا تیگذرانند، تقویم

 نییمقابله با سطوح پا يبرا راهی عنواندر مدرسه به بدنی

 جادیا يبرا یآلدهیا تیاست. مدارس موقع بدنیتیفعال

 هايارتقادهنده سلامت با فراهم کردن فرصت هايطیمح

ممکن است  نای. دارند آموزاندانش يمتعدد فعال بودن برا

قبل از مدرسه، در زمان  بدنیتیفعال يهاشامل ارائه فرصت

در کلاس درس، در زمان استراحت در کلاس  يریادگی

مدرسه، در طول زنگ  بدنیتیدرس، در زمان درس ترب

 کی. مدرسه )4( بعد از مدرسه باشد هايو زمان حیتفر

است که در آن کودکان و نوجوانان  دهیچیپ یاجتماع طیمح

بر رشد  نیکه رفتار کنند، بنابرا رندگییم ادیوجود دارند و 

 يشامل رفتارها نیو ا ردگذایم ریآنها تأث ندهیو آ یفعل

که  یاتیمنطق، تجرب نیشود. با ایم زیآنها ن بدنیتیفعال

طور در مدرسه دارند احتمالاً به بدنیتیکودکان از فعال

یم ریتأث ندهیآنها در آ بدنیتیفعال يبر رفتارها میمستق

ینم ییتنهابه بدنیتیشده است که ترب دی. تأک)5(گذارد 

خارج  ایرا در داخل  بدنیتیفعال نییمشکل سطوح پا تواند

کل مدرسه  یچند جزئ کردیرو کیاز مدرسه حل کند، و 

باشد، اما  بدنیتی(که شامل ترب بدنیتیارتقا فعال يبرا

 مورد داریپا راتییاز تغ تیحما يمحدود به آن نباشد) برا

 يشتریب يهافرصت دیمنظور، با نیا ي. برا)6( است ازین

 کردیرو کودکان و نوجوانان فراهم شود تا با استفاده از يبرا

 دیموجب آن بارا تجربه کنند. به بدنیتیچندجانبه، فعال

 عنوانبه( ترگسترده نفعانيو ذ ،یمدرسه، جامعه محل

 ی) همگیبدن تیو فعال عمومی بهداشت متخصصان مثال،

ارتقا و  هدف،مثبت کمک کنند و  تیعادات فعال جادیدر ا

نه فقط در زمان مدرسه، بلکه فراتر از  بدنیتیفعال شیافزا

از انواع فرصت یکیزمان مدرسه است. سفر فعال مدرسه 

 کیقبل و بعد از مدرسه و  هايدر زمان بدنیتیفعال هاي

دانش بدنیتیفعال شیافزا يبرا داریو پا نههزیکم ياستراتژ

 يارتقا يمؤثر برا یراه درسه،. سفر فعال ماست آموزان

یکه مدارس سراسر کشور م )7( شودیم یتلق یبدن تیفعال

تر در سالم یسبک زندگ جیاز آن به ترو تیبا حما توانند

در  بدنیتیفعال نکهای به توجه با. کنند کمک آموزاندانش

در دوران  هاتیفعال نیا يدر الگوساز شهیر یبزرگسال

و کودکان و نوجوانان کم شتهفرد دا یو نوجوان یکودک

، )8(خواهند بود  ندهآی تحركکم بزرگسالان امروز، تحرك

 ايژهیو تیکودکان و نوجوانان از اهم بدنیتیتوجه به فعال

در سفر  تواندیم تیفعال نیاز ا یبرخوردار است که بخش

 یاندک قاتیحال تاکنون تحق نیدرسه انجام شود. با افعال م

سفر فعال مدرسه  نۀیدر حال توسعه در زم يدر کشورها

 .کودکان و نوجوانان انجام شده است
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تیو ترب افتهیسازمان یورزش يهاتیبا فعال سهیدر مقا

را بر دوش  یبار اضاف نیکمتر سفر فعال ،یدرس یبدن

 کیمدرسه،  ياجبار تیبا توجه به ماه و گذاردیمدارس م

آموزان ارائه دانش بدنیفعالیت شیافزا يبرا داریپا ياستراتژ

ادهیپ از طریق رفت و آمدگونه  سفر فعال به هر دهد.یم

اطلاق و سایر موارد مشابه و اسکوتر  يسواردوچرخه ،يرو

کودکان و  نیبدر  یبدنتیفعال يبا سطوح بالا کهشود یم

 یسلامت يایرو منجر به مزا نینوجوانان مرتبط است و از ا

ساده،  ياستراتژ کیعنوان . سفر فعال مدرسه به)9( شودیم

یاست که م یبدنتیفعال شیافزا يدر دسترس و ارزان برا

سفر  جی. تروگرددآموزان ادغام روزمره دانش یتواند در زندگ

فعال را  یرا دارد که سبک زندگ لیپتانس نیفعال مدرسه ا

ارتباط  ،مطالعات .دینما جادیکودکان و نوجوانان ا نیدر ب

 يهااز نرخ یناش یسلامت عموم دیسفر فعال مدرسه با فوا

 یآمادگ وکمتر اضافه وزن  وعیمانند ش ،یبدنتیبالاتر فعال

تمرکز در  ییتوانا شیافزا نیبهتر، همچن یتنفس یقلب

را نشان  شتریبي مدرسه، احساسات مثبت و خودمختار

حرکات  ریو سا يسواردوچرخه ،يروادهی. پ)10( دهندیم

ضربان قلب،  شیافزاسبب مداوم و موزون پاها و بازوها 

د و به سلامت قلب و شویخون و سرعت تنفس م انیجر

 کندمیکل بدن کمک  يبرا شتریب ژنیخون و اکس نیمتأ

شده توسط  یط يهاسافتسفر فعال، م ن،ی. علاوه بر ا)11(

 جاده یمنیهوا و ا تیفیدهد و کیرا کاهش م هینقللایوس

مثبت با  یتعاملات اجتماع .)12( بخشدیرا بهبود م

 يجامعه در طول سفرها ای / خانواده و يهمسالان، اعضا

 تیکودکان حما یاجتماع یتواند از تندرستیفعال مدرسه م

 کنندیم سواريدوچرخه ای رويادهیکه پ یکند. کودکان

 گانیبا دوستان و همسا هاتیفعال نیممکن است در طول ا

یفعال مدرسه م يسفرها. برقرار کنند يشتریخود ارتباط ب

ه یسرما جادیشدن و ا یاجتماع يبرا ییهاتوانند فرصت

اعتماد، تعامل متقابل و  يهاشبکه جادی(ای اجتماع

. )13( ارتباطات در جوامع کودکان و نوجوانان) باشند

 شیکه سفر فعال مدرسه با افزا داده استنشان  مطالعات

 . کودکان)15, 14( مرتبط است یکل یروان یتندرست

یمدرسه استفاده م لسفر فعا يهاکه از حالت ییکانادا

احساسات مثبت  رفعال،یبا مسافران غ سهیدر مقا کردند،

. علاوه )10( را در طول رفت و آمد گزارش کردند يشتریب

به  يروادهیپبا کنگ که در هنگ یکودکان دبستان ن،یبر ا

اتوبوس  ای نیکه با ماش کودکانینسبت به رفتند، میخانه 

 کردند را گزارش يشتریب يد، سطح شادرفتنیمبه خانه 

رفت  مدرسهبه که  یکودکان ن،یچ درمطالعه  کیدر  .)16(

دادند را گزارش  يکمتر یعلائم افسردگ و آمد فعال داشتند

دانشنشان داد که  يانوجوانان کره يرو ي برا. مطالعه)15(

 به يروادهیسودمند نگر، از جمله پ يکه در سفرها آموزانی

گزارش بیشتري را  يشاد کنند،یمدرسه شرکت م از /

 .)14(کردند 

 217 مدرسه) رفتار سفر 2022شیکتانز و همکاران (

ساله در آلمان را مورد مطالعه قرار دادند و به این  8کودك 

کمتر  ،اضافه وزن و چاق يکه کودکان دارانتیجه رسیدند 

و سفرهاي فعال مدرسه  کنندیفعال استفاده م ياز سفرها

آموزانی که در دختران نسبت به پسران کمتر است و دانش

کنند و محل زندگی شان تر زندگی میدر مناطق پرجمعیت

در تر است نسبت به دانش آموزانی که به مرکز شهر نزدیک

تر به حومه شهر زندگی میو نزدیکتر تیجمعکممناطق 

ل مدرسه بیشتري دارند. آنها به این نتیجه کنند سفرفعا

رسیدند که فاصله کمتر خانه تا مدرسه و ترافیک کمتر، در 

افزایش نرخ سفر فعال مدرسه مهم است. آنها همچنین به 

آموزانی که در مدارس دولتی این نتیجه رسیدند که دانش

آموزانی که در مدارس خوانند نسبت به دانشدرس می

خوانند سفرهاي فعال مدرسه بیشتري غیردولتی درس می

مدرسه  هآموزان مدارسی که داراي گواهینامدارند و دانش

 يکه دارا یآموزان مدارسدانشفعال هستند نسبت به 
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نرخ سفر فعال مدرسه  ستندنیه مدرسه فعال نامیگواه

 يرفتارها )2021. راثمن و همکاران ()17(بالاتري دارند 

کانادا  مدرسه 552آموز را در دانش 118000 باًیسفر تقر

وجود مورد مطالعه قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که 

ي، سواردوچرخههاي رساختیمدرسه، ز نگهبانان عبور

ی، بهتر به امکانات رفاه یدسترسي، روادهیپ يهارساختیز

راهنمایی و رانندگی در افزایش سفر فعال علائم تراکم 

 بایسدر غنا،  ن،یعلاوه بر ا .)18(باشند مدرسه مهم می

نفر از والدین و  842در تحقیقی که بر روي ) 2021(

 نیوالد یکه نگران افتیدرها انجام داد آموز آنفرزندان دانش

مدرسه و خانه  نیب یو فاصله طولان مسیر یمنیدر مورد ا

فعال  يو کاهش سفرها یرانندگ جیدر ترو یعوامل مهم

 یقی) در تحق2021و همکاران ( نگی. لا)19( مدرسه است

 و حمل و يموتور هینقللیسرعت وسا نیرابطه ب "با عنوان 

و تورنتو  يدر کلگر یینقل فعال مدرسه در مدارس ابتدا

 يدر جلو رمجازیکه سرعت غ دندیرس جهینت نیبه ا "کانادا 

 یناش يهابیخطر آس دتوانیکه م دارد ییبالا وعیمدارس ش

دهد.  شیافزا آموزاندانش يرا برا یو تلفات جان کیاز تراف

در ساعت در جاده لومتریک 30 بهسرعت  تیکاهش محدود

 رانهیشگیمداخله پ کیمدارس ممکن است  کینزد يها

 نیمدرسه باشد. چن تیدر تورنتو در طول ساعات فعال دیمف

و  ادهیعابران پ یمنیتواند به بهبود ایم يمداخلات هدفمند

هرتاس  .)20( مدرسه کمک کند عالحمل و نقل ف جیترو

نفر  381که بر روي  یقی) در تحق2018دلگادو و همکاران (

 جهینت نیبه ا آموزان اکوادور انجام دادنداز والدین دانش

 ياکوادور نیموانع درك شده والد نیشتریکه ب دندیرس

جرم و  ک،یسرعت ترافو  حجم ،سفر فعال مدرسه يبرا

درك  یمنیو فاصله از خانه تا مدرسه بود. بهبود ا تیجنا

در مناطق مدرسه ممکن است  کیو کاهش تراف نیشده والد

رفت و آمد فعال به مدرسه در کودکان و  جیترو يبرا

  .)21( دمهم باش اریبس ينوجوانان اکوادور

اند که رفت و آمد فعال به مطالعه نشان داده نیچند

. خان و شودیم یبدنتیفعال افزایشمنجر به  درسهم

 11آموزان ) در تحقیقی که بر روي دانش2021همکاران (

سفر  ساله جهان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که 17تا 

بیو کاهش زمان  بدنیفعالیت شیافزا سبب فعال مدرسه

در آنها اظهار کردند که . شودمیدر نوجوانان  تحرکی

کمتر در دسترس است،  یکه امکانات ورزش ییهاطیمح

و  تریننهیکم هز تواندیفعال مدرسه م يوآمدهارفت

از  شدههیتوصسطح  يآورجمع يبرا نهیگز نیترسالم

)، 2014و همکاران ( ش. لارو)22( روزانه باشد یبدنتیفعال

 6/81که در  دندیرس جهینت نیمطالعه، به ا 68 یدر بررس

طور فعال به مدرسه که به یآموزاندانش ،درصد از مطالعات

 تر بودندفعال یاز نظر بدن یتوجهطور قابلرفتند، بهیم

 یابیارز يکه برا یقی) در تحق2012( . راث و همکاران)23(

کودکان در  یبدنتیفعال یاثر سفر فعال مدرسه به سطح کل

سال انجام دادند به  15تا  5آموزان دانش يانگلستان بر رو

 رويادهیپ قیکه از طر یآموزانکه دانش دندیرس جهینت نیا

. )24(بودند  ترفعال رفتند،یبه مدرسه م سواريدوچرخه ای

 يفعال مدرسه برا سفر ییتوانا از يشواهد قو تحقیقات نیا

پیزارو  دهد.یآموزان ارائه مروزانه دانش یبدنتیفعال شیافزا

 ینوجوانان پرتغالتحقیقی که بر روي در  )2016و همکاران (

نحوه رفت  انجام دادند،) سال 15,9 ± 1,1 یسن نیانگی(م

 ندو نشان داد ندکرد يریگاندازه جی پی اسبا آنها را و آمد 

رفت و آمد به مدرسه  یحالت اصل ،)%8/68(ي روادهیکه پ

معمول ) کمتر %4/14(ي سوارکه دوچرخه یدر حال، است

دهد که تنها ها از سراسر جهان نشان می. داده)25( بود

یبه مدرسه م ادهپی آموزاندانش از %40کمتر از  ای 40%

 نی. ا)26(روند یبا دوچرخه به مدرسه م یو درصد کم روند

 رایسلامت کودکان دارد ز يبرا يادیز يامدهایپ یروند نزول

را  بدنیتیفعال قهیدق 60حداقل  یجهانسازمان بهداشت 
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 یروان ،یرشد جسم يایمزا يساله برا 17تا  5در کودکان 

 .کندیم هیتوص یو اجتماع

عادت روزانه در دوران  کیعنوان سفر فعال به انجام

یم ندهیآ زندگی در ترفعال یمنجر به سبک زندگ یکودک

تیتواند منبع فعالی. سفر فعال مدرسه م)22, 17( شود

اند که از محققان ثابت کرده ياریبس .روزانه باشد یبدن

 یمثبت ریتواند تأثیم رفت و آمد فعال به مدرسه شیافزا

رخ سفرهاي فعال مدرسه، مانند پیادهن. )22( باشدداشته

دلایل زیادي مانند بهاز مدرسه،  سواري به /روي یا دوچرخه

سازي سفر فعال مدرسه در بین افراد جامعه و عدم فرهنگ

آموزان دختر، عدم شرایط ویژه در دانشآموزان بهدانش

ي و دوچرخهروادهیپ يرهایمسمطلوب ایمنی و امنیت 

و  يروادهیمطلوب پ يهاساخت ریز سواري و عدم وجود

خطوط ی و و رانندگ ییعلائم راهنماکمبود ، يسواردوچرخه

 شدت کاهش یافته استبه، مدارس یکیو... در نزد ادهیعابر پ

آموزانی که با سرویس مدارس و یا خودروي دانشدرصد  و

چشمگیري در حال طور ند بهوربه مدرسه می والدین خود

نقلیه براي رفت و آمد به . استفاده از وسایلافزایش است

مدرسه سبب افزایش سطح ازدحام و ترافیک و افزایش 

اي، افزایش آلودگی صوتی، افزایش انتشار گازهاي گلخانه

شهرها و ویژه در کلانهوا بهتغییرات آب و هوایی و آلودگی

 نیعابرکدیگر و با یبه  هینقللیخطر برخورد وسا افزایش

با توجه به اینکه  .شده استدر ساعات اوج صبح  ژهیوبه ادهیپ

تواند بخش قابل توجهی از نیازهاي سفر فعال مدرسه می

بدنی توصیه شده روزانه سازمان آموزان به فعالیتدانش

بدنی روزانه را دقیقه فعالیت 60بهداشت جهانی مبنی بر 

نقلیه و و ازدحام وسایلتأمین کند و سبب کاهش ترافیک 

 یچگونگ نیبنابراجویی اقتصادي شود، هوا و صرفهآلودگی

شده  لیتبد یاتیمسئله ح کیبه  سفر فعال مدرسه شیافزا

عوامل مؤثر بر  ییدنبال شناساپژوهش به نیرو انیااز  است.

 نیا ییشناسا است تا با همدرسآموزان به دانشفعال  سفر

 فعالی سبک زندگ جادیو ا یبدنتیفعال شیبه افزا عوامل

و فعال سالم  ياجامعه دست پیدا کنیم وآموزان دانشدر 

 باشیم. داشته

 

 شناسی پژوهشروش

 ههاي کیفی است. در مرحلحاضر از نوع پژوهش همطالع

آوري پژوهش و جمع هاول پژوهش، از طریق مطالعه پیشین

 هاي مؤثراي، فهرست مقدماتی شاخصمطالعات کتابخانه

عنوان سؤالات مصاحبه شناسایی شد؛ فهرست مقدماتی به

ها مدنظر قرار گرفت، سپس آوري دادهجمع هو ابزار اولی

راهنماي مصاحبه تدوین و محقق قبل از انجام مصاحبه با 

هر یک از افراد آگاه، راهنماي مصاحبه را براي آنها ارسال 

آوري اطلاعات در پژوهش حاضر، روش کرد. ابزار جمع

ساختارمند و عمیق بود که از افراد آگاه کیفی نیمه هصاحبم

منظور ثبت اطلاعات از موضوع پژوهش مصاحبه شد. به

برداري، از دستگاه ها، علاوه بر یادداشتحاصل از مصاحبه

دلیل رعایت مسائل ضبط صدا نیز استفاده شد. به هویژ

اخلاقی، پژوهشگر قبل از شروع هر مصاحبه، براي ضبط 

شونده اجازه گرفته است. مدت زمان به از مصاحبهمصاح

ها متفاوت و مکان مصاحبه در محل مورد توافق مصاحبه

 شونده و پژوهشگر بوده است. مصاحبه

بدنی، والدین، آماري پژوهش شامل دبیران تربیت هجامع

بدنی آموزش و پرورش، کارشناسان تربیت آموزان،دانش

بدنی و پرورشی آموزش و مدیران مدارس، معاونین تربیت

بدنی دانشگاه فرهنگیان ت علمی تربیتئپرورش، اعضاي هی

شهرسازي ایران بود.  رندگانیگمیمسئولان و تصمو 

نفر از  14ساختاریافته و عمیق با هاي کیفی نیمهمصاحبه

صورت هدفمند انتخاب افراد آگاه از موضوع پژوهش که به

برخی مصاحبه شدند انجام گرفت. بنا بر ضرورت، از

عمل آمد. انجام  بار مصاحبه بهشوندگان بیش از یک
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ها تا حد اشباع نظري ادامه یافت. مدت زمان هر مصاحبه

دقیقه بود. نمونه آماري  60تا  45مصاحبه حدوداً بین 

علمی دانشگاه فرهنگیان در ئت پژوهش شامل یک عضو هی

نی بدبدنی و علوم ورزشی، یک معاون تربیترشته تربیت

بدنی آموزش و پرورش (استان قزوین)، یک کارشناس تربیت

بدنی، یک مدیر مدرسه آموزش و پرورش، پنج دبیر تربیت

شهرداري و سه دانشمسئولان  دو نفر از بدنی،آشنا با تربیت

آموزان از والدین آنها رضایت آموز بود. براي مصاحبه با دانش

 کتبی گرفته شد.

ویکرد بنیاد با رها از روش دادهبراي تجزیه و تحلیل داده

 ظاهرشونده یا گلیزري استفاده شد. این رویکرد شامل دو

مرحله کدگذاري حقیقی و نظري است. کدگذاري حقیقی 

 شامل کدگذاري باز و انتخابی است. 

پذیري و براي بررسی روایی پژوهش، مقبولیت، انتقال

مقبولیت، تأییدپذیري مورد بررسی قرار گرفت. براي تأیید 

خبره در حوزه سفر فعال مدارس استفاده شد و  از دو

شوندگان به این منظور همچنین تنوع در برگزیدن مصاحبه

ها و پذیري با مرور مستمر مصاحبهاستفاده شد. انتقال

استخراج حداکثري و غیر تکراري کدها، به اثبات رسیده 

است و تأییدپذیري نیز با گزارش کامل مراحل فرایند 

پژوهش مورد تأیید قرار گرفته است. جهت تأییدپذیري در 

پذیري، جزئیات منظور ایجاد اطمینانهمه مراحل کار و به

ها ثبت و ضبط شد. همچنین در برداريپژوهش و یادداشت

روند پیشبرد تحقیق سعی شد از حضور حداکثري همکاران 

هایی مانند کمبود وقت و یا گروه تحقیق با وجود محدودیت

 فقدان دسترسی استفاده شود. 

ي پایایی از روش توافق در پژوهش حاضر براي محاسبه

درون موضوعی دو کدگذار استفاده شد. از یک فرد نخبه که 

در زمینه سفر فعال مدارس دانش کافی داشت درخواست 

عنوان کدگذار در پژوهش مشارکت کند. در هرکدام شد تا به

ظر دو نفر مشابه بودند با ي که در نها، کدهاياز مصاحبه

عنوان توافق و کدهاي غیرمشابه با عنوان عدم توافق 

شوند. در این پژوهش، تعداد سه مصاحبه براي مشخص می

کدگذاري مجدد انتخاب گردید. سپس پژوهشگر، درصد 

 آورد:دستتوافق درون موضوعی را با کمک فرمول زیر به

پایایی =
تعداد توافقات × 2

تعداد کل کدها
× 100 

 85دو کدگذار با استفاده از فرمول ذکرشده  نیب ییایپا

 تیقابل نیدرصد بالاتر بوده است. بنابرا 60درصد است که از 

حاصل از  جیقرار گرفت. نتا دییتأ مورد هاياعتماد کدگذار

 :) آمده است1در جدول ( هايکدگذار نیا

 

 دو کدگذار نیب ییایپا نتایج بررسی .1 جدول
 ردیف عنوان مصاحبه تعداد کل کدها تعداد توافقات تعداد عدم توافقات یدرصد پایای

%86 11 28 65 P1 1 
%86 7 25 58 P7 2 
%83 5 15 36 P12 3 
 کل  159 68 23 %85

 

 نتایج

کنندگان در مشارکت یفیاطلاعات توص 2جدول 

 دهد.ها را نشان میمصاحبه
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 مشخصات مصاحبه شوندگان .2ل جدو
 شغل سابقه کاري سن تحصیلات جنسیت شوندهمصاحبه

 ت علمی دانشگاه فرهنگیانئعضو هی 26 46 دکتري تخصصی مرد 1
 بدنیدبیر تربیت 26 46 یتخصصدکتري  مرد 2
 یبدنتیترب ریدب 15 33 یدکتري تخصص مرد 3
 یبدنتیترب ریدب 12 39 یدکتري تخصص زن 4
 یبدنتیترب ریدب 23 42 ارشدکارشناسی زن 5
 یبدنتیترب ریدب 12 45 ارشدکارشناسی زن 6
 آموزش و پرورش بدنی تیمعاون ترب 18 40 ارشدیکارشناس مرد 7
 آموزش و پرورش یبدنتیکارشناس ترب 14 38 کارشناسی مرد 8
 مدیر دبیرستان 25 50 کارشناسی زن 9
 يدر شهردار کارشناس طراحی شهري 19 42 کارشناسی مرد 10
 کارشناس عمران در شهرداري 20 43 کارشناسی مرد 11
 آموزدانش - 12 ششم پسر 12
 آموزدانش - 14 هشتم دختر 13
 آموزدانش - 17 یازدهم دختر 14

 

هاي در پژوهش حاضر، پس از تجزیه و تحلیل داده

حاصل از مصاحبه و تحلیل تک تک کلمات، عبارات، 

هاي فرعی و ها کدهاي باز، مقولهجملات، سطر و پاراگراف

، 3هاي اصلی استخراج شد. با توجه به جدول شماره مقوله

 يکدگذارکد باز شناسایی شدند. این کدها در  122تعداد 

 یمنیا، کیتراف یمنیامقوله فرعی شامل  23 ی درانتخاب

ي، روادهیاز پ یاجتماع تیحما، تیمرتبط با جرم و جنا

از  یاجتماع تیحما ي،سواراز دوچرخه یاجتماع تیحما

 اتوبوسي، روادهیطرح پارك و پ، برد و....تیاسکوتر و اسک

خطی، جامعه محل يهافرهنگ و ارزش، مدرسه يروادهیپ

ی، عیطب طیمح، شدهساخته طیمح، و فرهنگ مدرسهی مش

، بار همراه، فاصلهیی، آب و هوا طیبا شرا ریمس يسازگارساز

صدا و ، هیاصول اول، ریدر مس یمنیا، سفر فعال يایمزا

 نگرش، آموزاندانش يفرصت رهبر، آموزاننظرات دانش

 ينقشه بردار، آموزانمطلوب دانش نگرش، مطلوب خانواده

اطلاعات  ستمیس لیو تحل هیتجزو  مدرسه ریاز مس

بندي شدند. در نهایت بعد از دو مرحله یی طبقهایجغراف

پردازي قبلی کدگذاري، کدگذاري نظري مرحله اصلی نظریه

 ی محله،منیامقوله اصلی شامل  8است و در این مرحله 

حامی  یکیزیف طیمحی، فرهنگ تیحمای، اجتماع تیحما

، آموزانمشارکت دانش ،آموزش مناسبسفر فعال مدرسه، 

ی ارتباطات اطلاعات يورااستفاده از فنو  نگرش مثبت

ترین شناسایی شد و نظریه کلی پیشنهادي با توجه به مهم

 اسایی شده تعیین گردید. هاي شنمؤلفه

 ،آموزاندر دانش یبدنتیفعال شیافزا هاياز راه یکی

سفر و اجراي  يازسادهیپ يسفر فعال مدرسه است که برا

به ساخت محیط فیزیکی حامی سفر فعال  دیفعال مدرسه با

 به ایجادو توجه کافی کرد  محله یمنیبهبود امدرسه و 

آموزان و دانشدر سفر فعال  منگرش مثبت نسبت به انجا

 یفرهنگ تیو حما یاجتماع تیحماباید و  رداختپ نیوالد

از همکاري و مشارکت انجام شود و مدرسه از سفر فعال 

آموزان آموزش آموزان استفاده گردد و به دانشدانش

 يورااز فنمناسب در زمینه سفر فعال مدرسه داده شود و 

استفاده تر درست و ایمن براي مسیریابی یارتباطات اطلاعات

 گردد.
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 عوامل مؤثر بر سفر فعال مدرسه .3جدول 
 فراوانی کد باز مقوله فرعی مقوله اصلی

 ایمنی محله

 کیتراف یمنیا

 5 سهمدر ریدر مس کیکاهش حجم تراف
 6  مدرسه ریدر مس کیسرعت تراف کاهش
 8  دود اگزوز کاهش
 5  ریخوب در مس ییکردن روشنا فراهم
 يهاابانیدر خ شانیهامردم از خانه يسواران براو دوچرخه ادهیمشاهده نبودن عابران پ قابل

  محله
3 

در  ادهیکمک به عابران پ يدر محله برا ییراهنما يهاو علائم و چراغ ادهیخطوط عابر پ وجود
  شلوغ يهامکان

12 
 

 8 محله يرهایهنگام عبور از مس تیاحساس امن جادیا
 9  هاها و گذرگاهدر تقاطع تیامن جادیا

 10  خطرناكهاي گاهروجود گذ عدم

مرتبط با  یمنیا
 تیجرم و جنا

 3  ولگرد يهااز سگ ریمس يسازپاك
 5 تیاز جرم و جنا سواريدوچرخه / يروادهیپ يهاکردن مکان امن

 12  رهایدر مس سیپل اینگهبان  وجود
 10  جرم در منطقه ای / بردن خشونت و نیاز ب 

 10 اراذل و اوباش منطقه يآورجمع
 12  یمنیا يهایکاهش نگران يبرا یزنگشت ارائه

حمایت 
 اجتماعی

حمایت اجتماعی 
 روياز پیاده

 8  مدرسه ریدر مس يروادهیپ يبرا گریان دآموزدانشوجود 
 8  مدرسه ریدر مس يروادهیپ يبزرگسالان برا وجود
 10  مدرسه ریدر مس يروادهیپ يها برابا بچه نیوالد یهمراه

حمایت اجتماعی 
از دوچرخه

 سواري

 8  مدرسه ریدر مس يسواردوچرخه يبرا گریآموزان ددانش وجود
 8  مدرسه ریدر مسي سواردوچرخه يبزرگسالان برا وجود
 10  مدرسه ریدر مس يسواردوچرخه يها برابا بچه نیوالد یهمراه

 یاجتماع تیحما
اسکوتر و از 

 برد و....اسکیت

 8 مدرسه ریدر مسبرد سواري اسکوتر و اسکیت يبرا گریآموزان دوجود دانش
 8 مدرسه ریدر مس يسوار بردتیاسکوتر و اسک يوجود بزرگسالان برا

 10 مدرسه ریدر مس يسوار بردتیاسکوتر و اسک يبرا هابا بچه نیوالد یهمراه

طرح پارك و 
 يروادهیپ

آموزان در دانش يروادهیپ يدر فاصله دورتر از مدرسه برا نیبه پارك کردن ماش نیوالد قیتشو
 ریمس هیبق

3 

 9  ازدحام در اطراف مدرسه کاهش
 3 مدرسه یکینزدآموزان در رها کردن دانش يبرا منینقاط مشخص ا جادیا

ادهیاتوبوس پ
 مدرسه يرو

 5 به مدرسه ییتنهافرزندانشان به يروادهیدر مورد پ نیوالد یکاهش نگران
 5 مدرسه يرو ادهیپ يآموز ارشد برادانش ای نیوالد يبا رهبر يآموزدانش يهاگروه جادیا

 8 يروادهیپ يبرا نیقوان يریادگیو  تیآموزان به رعادانش قیتشو

حمایت 
 فرهنگی

فرهنگ و 
جامعه  يهاارزش

 یمحل

 9 سفر فعال مدرسه یحام یفرهنگ محل جادیا
 9  بردتیاسک / سکوترا /ي سواردوچرخهروي / پیادهکننده  تیتقو یفرهنگ محل جادیا
 6  جامعه فعال جادیا
 6 خانواده فعال جادیا
ادهیمدرسه پ يرهایکه در مس یآموزاندانش یآگاه شیافزا يمحله برا يهاصندوق نامه جادیا

 کنندیو... م يسوارو اسکوتر و دوچرخه يرو
3 
 

و مشی خط
 فرهنگ مدرسه

 12 سفر فعال مدرسه زمدرسه ا تیو حما قیتشو
 10 مدرسه منیکردن امکان سفر ا فراهم

 8  بخشکارکنان و معلمان ماهر و الهام يریکارگبه
 12 ...و تیها و اسککاهش ترس از سرقت دوچرخه يدوچرخه برا يمحل نگهدار کی جادیا
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 12  بردتیاسک / سکوترا / يسوار/ دوچرخه رويپیادهکننده  تیتقو يافرهنگ مدرسه جادیا
 10  آموزانمدرسه با دانش ریدر مس يسواردوچرخه نیبه تمر نیوالد قیتشو

 5  هبه خان نیوالد يبرا یو قانون منیا يهادرباره دوچرخه يامدرسه یخط مش کی ارسال
 10 و... دوچرخه و اسکوتر يکردن محل نگهدار قفل

 7  و.... توسط مدرسه تیو اسک و اسکوتر يروادهیو پسواري دوچرخه يهاقهیجل عرضه
 6  دوچرخه نامهیصدور گواه ستمیس جادیا

 7  گرانیم به داحترا جیو ترو» رفتار مثبت« قیآموزان و تشودانش يریادگیاز  تیحما
و  یحلمحمل و نقل  زانیرمنطقه و با برنامه گریبا مدارس د يکردن ارتباط و همکار فراهم

  سیپل
9 

 5 دهیدآموزان آموزشها و دانشخانواده يراه برا یمنیمهارت ا نامهیگواه صدور
 6 اعلانات مدرسه يو تابلو تیخبرنامه مدرسه، وب سادرج اطلاعات در 

 8 مدرسه يکلاس و ورود در یغاتیتبل يو نصب پوسترها یطراح
 10 خانه آنها به مدرسه یکیآموزان در هر مدرسه با توجه به نزدنام دانش ثبت

محیط 
فیزیکی 

سفر  یحام
 فعال مدرسه

محیط ساخته
 شده

 11 سفر فعال مدرسه تر کردنمنیا يدر مجاورت مدرسه برا یتیحما يهارساختیز جادیا
 12  ریمس يروادهیپ تیکردن قابل فراهم
 13  مدرسه يدر ورود ادهیکردن خطوط عابر پ فراهم

 6  مدرسه یکیکاهش سرعت در نزد اقدامات
 8 ریمس يهايو بلند یپست کاهش

 12  يسواردوچرخه ریمس ایرو ادهیمناسب پ تیوضع
 5  ادهیتوسط افراد پ يسواردوچرخه يرهایاشغال مس عدم

 11 مدرسه یکیدر نزد يروادهیپ يهارساختیز جادیا
 11 مدرسه یکیدر نزد يسواردوچرخه يهارساختیز جادیا

 5  به مدرسه یمنته يرهایخودرو در مس نگیکردن پارک فراهم
 يهاالشتکب اده،ی، خطوط عابر پگیرهاشامل سرعت کیآرام کننده تراف يهاکردن دستگاه فراهم

 و... یکیتراف يهارهیها و داسرعت، ستون يهاسرعت، جدول
7 
 

 3  یمحل يهاتراکم جاده شیافزا
 3  مدرسه يرهایدر مس 1يروادهیپ ازیامت يتابلو هیتعب

 13  در محله ییراهنما يهاکردن علائم و چراغ فراهم
 10  يسواردوچرخه يرهایخطوط و مس يو دارا يروادهی، قابل پمنیا يهاابانیکردن خ فراهم

 8 ساخت زمین بازي در مسیر مدرسه
 3 به مدرسه یمنته يهاابانیخ يباسازیز

 محیط طبیعی
 3 ها در مسیرها و گلکاشت درخت

 2 ریسبز در مس يپارك و فضا جادیا
 3 به مدرسه یمنته يهاابانیخ سرسبز کردن

 يسازگارساز
 طیبا شرا ریمس

 ییآب و هوا

 3 ریمناسب با آب و هوا در مس یاهیگ يهاو کاشت گونه هیته
 2 آب برف و باران تیهدا يآب، برا يرهایمس جادیا

 3 ییمصالح مقاوم در برابر عناصر و عوامل آب و هوا يریکارگبه
 2 محافظت از گرما  يبرا ریو مناسب در مس منیمحافظ ابان و هیسا جادیا 
 2 انمحافظت از باد و برف و بار يبرا ریو مناسب در مس منیبان و محافظ اهیسا جادیا

 5 در فصل زمستان ریمس یروببرف

 فاصله
 9 مسافت کم خانه تا مدرسه

 9 رفت و آمد فعال به مدرسه يزمان کم برا
آموزش 
 مناسب

 همراه بار
 11 ضررکم وزن و کمی پشتآموزان در مورد استفاده از انواع کولهدانش يبرا یارائه جلسات آموزش

 7 آموزدانش یحمل وزن کم در کوله پشت آموزش
                                                           
1. Walk Score 
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 7  آموزتوسط دانش یاضاف يایحمل اش کاهشآموزش 

 سفر فعال يایمزا
 10 کوتاه مدت رفت و آمد فعال يایآموزان در مورد مزاآموزش به دانش
 10 بلند مدت رفت و آمد فعال يایآموزان در مورد مزاآموزش به دانش

 ریدر مس یمنیا

 5 به مدرسه منیا يرهایآموزان در مورد مسآموزش به دانش
جابه یچگونگ يریادگی يآموزان برادانش يراه برا یمنیا یآموزش يهادوره يو اجرا یطراح

 منیا يسوارو دوچرخه يروادهیبا پ ییجا
 
5 

 13 ادهیآموزان به استفاده از خطوط عابر پدانش قیآموزش و تشو

 اصول اولیه
 9 و.... و اسکوتر يسواردوچرخه ،يروادهیآموزش پ

 5 از دوچرخه يو نگهدار ریکارگاه تعم يبرگزار

مشارکت 
 آموزاندانش

صدا و نظرات 
 آموزاندانش

 8 سفر فعال مدرسهدر مورد  يپردازدهیا يآموزان برافرصت به دانش جادیا
 5 آموزان از دانش سفر فعال مدرسه دهیبانک ا يآورجمع

 5 آموزانفعال مدرسه توسط دانش ياز سفرها یداشتن انتخاب
 12 سفر فعال مدرسه  يهامربوط به فرصت يهايریگمیآموزان در تصمدانش مشارکت
 12 آموزان توسط دانش سفر فعال مدرسهمربوط به  يهادهیا يگذاراشتراك

 يفرصت رهبر
 آموزاندانش

 5 همسالان به مشارکت در سفر فعال مدرسه قیتشو
 3 آموزانبرنامه سفر فعال مدرسه توسط دانش يو اجرا یسازمانده
 3 سفر فعال مدرسه  يآموز در رهبرعنوان قهرمان دانشآموزان بهدانش مشارکت

 2 سفر فعال مدرسه يزیرآموزان در برنامهگنجاندن دانش
 7 آموزانبه دانش تیمسئول ياعطا
 8 در رابطه با سفر فعال مدرسه يآموزدانش يمانند شورا يآموزدانش يرهبر يهاگروه لیتشک

 نگرش مثبت
 

نگرش مطلوب 
 خانواده

 5 والدیندر  فعال مدرسهسفر نگرش مطلوب نسبت به  جادیا
 8 نیوالد يدر مورد سفر فعال مدرسه برا یتیو حما یفراهم کردن منابع آموزش

 6 نمعلما توسط والدین يارزش سفر فعال مدرسه برا حیتوض
 5 والدینحس مهم بودن سفر فعال مدرسه در  جادیا

 8 کننده در سفر فعال مدرسهشرکت نیبه والد زیجوا ياهدا
 8 نیسفر فعال مدرسه در والد تیمقبول زانیم شیافزا

نگرش مطلوب 
 آموزاندانش

 5 آموزاننگرش مطلوب نسبت به سفر فعال مدرسه در دانش جادیا
 5 نآموزادانش براي مدرسه فعال سفر بودن بخشلذت

 9 نآموزادانش يبودن سفر فعال مدرسه برا دیمف
 6 نمعلما توسط آموزاندانش يارزش سفر فعال مدرسه برا حیتوض

 5 نآموزاحس مهم بودن سفر فعال مدرسه در دانش جادیا
 8 آموزانسفر فعال مدرسه در دانش تیمقبول زانیم شیافزا

 10 سفر فعال مدرسه انجام به آموزانو علاقه در دانش لیتما جادیا
 8 کننده در سفر فعال مدرسهشرکتآموزان به دانش زیجوا ياهدا

استفاده از 
 يورافن

ارتباطات 
 یاطلاعات

از  يبردارنقشه
 مدرسه ریمس

 5 آموزانارائه نقشه شهر به دانش
 5 ریمناطق امن و ناامن طول مس يگذارعلامت

 3 ییایاطلاعات جغراف ستمیبا استفاده از س يکاغذ يهاکردن نقشه یتالیجید

 لیو تحل هیتجز
اطلاعات  ستمیس

 ییایجغراف

 3 ییایاطلاعات جغراف ستمیس یلیتحل يهاکیتکن قیاستخراج فاصله خانه تا مدرسه از طر
 3 ییایاطلاعات جغراف ستمیس یلیتحل يهاکیتکن قیاز طر یاراض يکاربر بیترک استخراج

 3 ییایاطلاعات جغراف ستمیس یلیتحل يهاکیتکن قیاز طر یاستخراج تراکم مسکون
  یلیتحل يهاکیتکن قی) از طرينگارمکان ،يبردار(نقشه یاستخراج تراکم تقاطع و توپوگراف

 ییایاطلاعات جغراف ستمیس
3 

 3 ییایاطلاعات جغراف ستمیس یلیتحل يهاکیتکن قیتا مدرسه از طر ریمس لیتحل
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 مدرسهآموزان به دانشعوامل مؤثر بر سفر فعال  .1 شکل

 

آموزان به مدرسه عوامل مؤثر بر سفر فعال دانش 1شکل 

 دهد.را نشان می

 

 گیريبحث و نتیجه

 يبرا بدنیفعالیتاز  یمنبع مهم ینبدتیاگرچه ترب

 لاتیها و تمااست و به توسعه دانش، مهارت آموزاندانش

، کندیکمک م یبدنتیفعالدر عمر مشارکت  کی يبرا لازم

به آموزاندانش يرا برا یکافی بدنتیتواند فعالینماما 

ها از فرصت ياریبس ن،یصورت روزانه فراهم کند. علاوه بر ا

مدرسه، مانند ادغام  ساعاتدر طول  یبدنتیفعال يبرا

درك  یزمان يهاتیمحدود لیدلکلاس درس، به یحرکت

زمان جه،یدر نت ،رندیگیقرار م ستفادهمورد ا شده، کمتر

 يبرا یتواند ابزار جذابیقبل و بعد از مدرسه م يها

 يبرا یبدنتیفعال يهافرصت شیگسترش، توسعه و افزا

 فعال سفر .ت مدرسه باشداخارج از ساعدر آموزان دانش

قبل و بعد از مدرسه است که  بدنیفعالیت ی ازنوعمدرسه 

 آموزاندانش بدنیفعالیت شیافزا يبرااز آن  توانمی

سلامت  يبالقوه برا يایفعال مدرسه با مزا سفر. کرداستفاده

 و ذرات معلق ياگلخانه يانسان و کاهش انتشار گازها

یروزانه در نوجوانان کمک م یبدنتیفعال شیبه افزا ،)27(

 .)22( کند

سفر ر ب عوامل مؤثراز  یکیپژوهش  جیبا توجه به نتا 

 طی. محاستسفر فعال  یحام یکیزیف طیمحفعال مدرسه، 

ممانعت  ای تیدر حما ینقش مهم ياندهیطور فزابه یکیزیف

 دارد.مختلف  یسن يهاو سفر فعال در گروه یبدنتیفعال از

در  توانندیمبدنی تیدار فعالشده دوستساخته يهاطیمح

 يهااز گروه یعیوس فیط انیمدت و بلندمدت در مکوتاه

را  یبدنتیفعال يسفر فعال مدرسه و رفتارها ،یتیجمع

) نشان دادند که 2018( و همکاران دایکیکنند. آ قیتشو

 با سفر يسوارو دوچرخه يروادهیپ يهارساختیوجود ز

 يهایژگی. و)28( آموزان به مدرسه مرتبط استفعال دانش

 ک،یآرامش تراف اده،یخطوط عابر پ مانند وجود ابانیخ

 تواندیمسواري و مسیرهاي دوچرخه ادهیعابر پ يرهایمس

 ری(به مدرسه و سا و نوجوانان سفر فعال کودکان يبرا

 يهامانند مکان یبه امکانات یدسترس باشد. دیمقاصد) مف

 یحیتفر يهاو مکان ،يسواردوچرخه ای يروادهیپ يامن برا

. )29( مهم هستند زین يباز يهانیها و زممانند پارك

حوزه  کی نکودکا بدنیفعالیت يسبز برا يفضا تیاهم

عوامل مؤثر بر 
سفر فعال  

دانش آموزان 
به مدرسه

محیط فیزیکی 
حامی سفر 

فعال  ایمنی محله

حمایت 
اجتماعی

حمایت 
فرهنگی

نگرش مثبت

آموزش 
مناسب

مشارکت  
دانش آموزان

استفاده 
ازفناوري 
ارتباطات 
اطلاعاتی 
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 يفضا تیاهم ياندهینوظهور است و شواهد فزا یقاتیتحق

 نیبا ا .دهدکودکان نشان می تیاز فعال تیحما يسبز را برا

. حسناندشدهتا به امروز مشاهده یمتناقض يهاافتهیحال، 

سبز  يفضا زانیم اظهار کردند که) 2023زاده و همکاران (

به مدرسه رابطه  دنیرس يبا سهم استفاده از سفر فعال برا

احساس  شیافزا لیدلتواند بهیم نی. ا)30(دارد  یمنف

 شودیکودکان م نیباشد که مانع از سفر فعال در ب یناامن

فعال به رفت و آمد يبرا يشهر یعیطب طی. نقش مح)31(

مورد بحث قرار گرفته  گریدر مطالعات د يزیطور بحث برانگ

مناطق ) اظهار کردند که 2022شیکتانز و همکاران (است. 

شوند،  يسوارو دوچرخه يروادهیسبز ممکن است مانع پ

 نیو بنابرا شوندیدر ساعات صبح کمتر رفت و آمد م رایز

حال، گزارش شده است  نیبا اشوند.  یناامن تلق توانندیم

 .)17( بعد از مدرسه جذاب هستند يهاتیفعال يکه آنها برا

سفر  هايکنندهینبیشیپ نتریياز قو یکیمدرسه فاصله تا 

نشان داده است که هر  یقاتیشواهد تحق .فعال مدرسه است

دانش سفر فعالچه فاصله تا مدرسه کمتر باشد، احتمال 

) 2019( و همکاران . ویلسوناست شتریبه مدرسه ب آموزان

 بالاتر نرخ با مدرسه تا ترکوتاه هايمسافتبیان کردند که 

تا مدرسه  تربالا هايمدرسه مرتبط است و مسافتعال ف سفر

. کاهش )32( تر سفر فعال مدرسه مرتبط استنییبا نرخ پا

اند که از قبل ساخته شده یفاصله تا مدرسه در مناطق

مدارس  یابیمکان نیحال، در ح نیبا ا، است رممکنیغ

 یحاصل کرد که آنها در تراکم مسکون نانیاطم دیبا د،یجد

بتوانند  يشتریدارند تا تعداد کودکان و نوجوانان ب قراربالا 

داشته  یبه آنها دسترس يسوارو دوچرخه يرو ادهیبا پ

 .)33( باشند

دومین عامل مؤثر بر سفر فعال مدرسه، ایمنی محله  

فعال در  منیا سفرهاياز  یطیمح یژگیو نیچند است.

 که شاملکنند یم یبانیپشت و نوجوانانکودکان 

 ریمس یمنیا ک،یکم ترافو حجم سرعت  من،یا يهاگذرگاه

 منیمجزا و اروي و پیاده يسواردوچرخه يرهایمس، از جرم

و کاهش سرعت در جوامع از  گانبهبود رفتار راننداست. 

مؤثر و آموزش  يارسانه يهانیکمپ ،یطیمح یطراح قیطر

پور و همکاران يریشمش .است دارزشمن گان بسیاررانند

محله مستلزم  کی یمنی) اظهار کردند که بهبود ا2020(

 يبرا یزنارائه گشتاست و بلندمدت  يهايزیربرنامه

 ياز روز برا یخاص يهادر زمان یمنیا يهایکاهش نگران

را به  نشانیآموزان و والددانش تواندیم ي مدرسهرهایمس

ی و همکاران ومیاولو .)34( کند قیفعال تشو يسفرها

 ریدر مس کیسرعت تراف ) اظهار کردند که کاهش2014(

در  و هادر تقاطع یمنیا ک؛یتراف کاهش حجممدرسه؛ 

رفت و آمد به مدرسه،  ریدر مس عبوردسترس بودن نگهبان 

 کی جادی. ا)35( مرتبط استافزایش سفر فعال مدرسه با 

بهبود سطوح رفت و آمد فعال،  يبهتر برا یطیمح تیوضع

وجود خطوط عابر  شتر،یب ییراهنما يهامانند وجود چراغ

جرم در  ایبردن خشونت  نیب از و گیرهاپیاده و سرعت

، از جمله تیبهبود امن يتوسعه مداخلات براو  منطقه

 ییبالا تیدر اطراف مدرسه، از اهم سیحضور پل شیافزا

 برخوردار است.

حمایت  بر سفر فعال مدرسهسومین عامل مؤثر  

در محله ممکن است  یتعاملات اجتماع اجتماعی است.

 شیحساس تعلق) را افزا(ا یو حس اجتماع یمنیادراك ا

یم لیطور بالقوه سفر فعال کودکان را تسهبه نیدهد، بنابرا

مدرسه فعال از سفر  تیدر حما ی. روابط اجتماع)36( کند

که  ییهادر محله. تحرك مستقل مهم هستند قیو تشو

 گریکدیبا  یآشنا هستند و از نظر اجتماع گریکدیبا  نیوالد

سفر فعال به مدرسه  ادیزاحتمالتعامل دارند، کودکان به

طور مستقل در محله شود که بهیمدادهو به آنها اجازه دارند 

) اظهار 2006و همکاران ( ویمپری. ت)37( خود حرکت کنند

بر سفر فعال مدرسه کودکان  یاجتماع تیحما کردند که

 گریکودکان د حضورکه  دنکنیم دیکأتو گذارد می ریتأث
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. )38(است رفت و آمد فعال مدرسه مهم  شیافزا يبرا

 يایمزا لیدلاز سفر فعال مدرسه به نیکه والد یهنگام

احتمال  شتریآموزان بکنند، دانشیم تیآن حما یسلامت

 دیبا نیکنند. والد يسواردوچرخه ای يرو ادهیدارد که پ

با  سفر فعال مدرسه يهابرنامه يزیرفعالانه در برنامه

ایجاد می یلیپتانس نیمشارکت والد. کنند مشارکتمدارس 

کنند  تیبرنامه حما نیاز ا نیوالدشود سبب میکه  نماید

 د.نسفر فعال مدرسه کن انجامبه  قیشان را تشوانو فرزند

سفر فعال مدرسه  يهااز طرح تیحما يجامعه برا يهمکار

 يهانگیعنوان مثال، استفاده از پارک(به یو انسجام اجتماع

هچرخدو / يروادهیپارك و پ« يهابرنامه يبرا یمحل

 يهامسافران و خانواده يقهوه برا / غذا يها، غرفه»سواري

 يمدرسه و قطارها يروادهیپ يهافعال، اتوبوس

 .)39( ممکن است سودمند باشد زی) نيسواردوچرخه

 يروادهیپ يهااز ابتکارات، مانند اتوبوس یبرخ ياجرا

اتوبوس شود.سبب افزایش سفر فعال مدرسه می مدرسه

بزرگسالان  ریسا ای نیمدرسه شامل والد يروادهیپ يها

به یمشخص ریرا در مس آموزاندانشاز  یاست که گروه

 يروادهیپ يهااتوبوس کنند.یم یسمت مدرسه همراه

طیسالم و سازگار با مح من،یانتخاب ا کیعنوان مدرسه به

یرا ارائه م افتهیساختار یاند که چارچوبشدهیمعرف ستیز

با همسالان  دهد تایامکان مو نوجوانان دهد که به کودکان 

. از روي کنندپیادهنظر بزرگسالان به مدرسه  ریخود ز

 يروادهیپ يهااتوبوس ست،یزطیمح انطرفدار دگاهید

در اطراف مدارس را  کیمدرسه ممکن است تراکم تراف

از استفاده از خودرو را کاهش  یناش یکاهش داده و آلودگ

  .)40( دهند

 تیعامل مؤثر بر سفر فعال مدرسه حما نیمچهار

اي باشند که گونهجامعه و مدرسه باید بهاست.  فرهنگی

را  بردتیاسک سکوتر /ا / دوچرخهروي و استفاده از پیاده

فعال در مدارس و  یکیزیفرهنگ ف کی جادیاکند.  تیتقو

 .کند تیو حما يتواند سفر فعال را عادیتر مجامعه گسترده

معلمان و کارکنان مدرسه با شرکت در سفر فعال مدرسه 

 آموزان باشند ودانش يبرا یتوانند الگو و مشوق خوبیم

معلمان خودشان از  یمروج فرهنگ سفر فعال باشند. وقت

 يعنوان الگو براتوانند بهیفعال هستند، م ینظر جسم

کنند تا  قیآموزان را تشوعمل کنند و دانش یبدنتیفعال

 اند کهاز مطالعات نشان داده یبرخ. فعال باشندهم آنها 

طور قابل مدرسه به قیدوچرخه و تشو يهاقفسهوجود 

کرافورد و  .)41( با سفر فعال مدرسه مرتبط هستند یتوجه

از امکانات  یبیکه ترک) بیان کردند 2013گاراد (

حمل و  يهاهمه حالت تبلیغامن دوچرخه،  يسازرهیذخ

) توسط و... تیو اسک ،يسواردوچرخه ،يروادهینقل فعال (پ

رفت و آمد مدرسه، و فرهنگ  يکارکنان متعهد و پرانرژ

که  ینی(از جمله والد یجامعه محل ایمدرسه و / فعال در 

 کنند)یم یفعال به مدرسه همراه از طریق سفرکودکان را 

داشتهفعال مدرسه نقش  آمدو  رفتنرخ  شیدر افزاتواند می

 ک) نشان دادند که ی2019هاولی و همکاران (. )42( باشد

 طینگ جامعه و محفرهنگ مدرسه، فره نیب یرابطه تعامل

 ،یلمللانیمطابق با مطالعات ب .)43( شده وجود داردساخته

در پرورش فرهنگ  ینقش مهم یکیزیف طیمح يهایژگیو

سفر فعال  تیفعال دارند که به نوبه خود باعث تقو یمحل

عامل مؤثر بر سفر فعال  نیم. پنج)42( شودیمدرسه م

 یاز زندگ يادوره یاست. دوران کودک مدرسه نگرش مثبت

مثبت نسبت به  يهاعادات و نگرش جادیشود که ایم یتلق

در حفظ آن عادات در طول  ینقش اساس بدنیفعالیت

 با بدنیفعالیتکه سطوح بالاتر  ییاز آنجا. دارد یزندگ

 یبدنتیدر مورد فعالو نوجوانان نگرش مثبت کودکان 

سفر و نگرش در مورد  یمنیمرتبط است، تصورات آنها از ا

 ای يروادهیپ يآنها برا زهیممکن است بر انگ فعال مدرسه

میکل و . )44( بگذارد ریبه مدرسه تأث يسواردوچرخه

 يرهایمؤثرتر مس یطراح) نشان دادند که 2021همکاران (
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تجارب  تواندیم يسواردوچرخه ژهیو خطوط و يروادهیپ

و  ریدلپذ يهاتجربه يبرا یرا ارائه دهد. طراح يبهتر

خودکار و نگرش مثبت را  زهیانگ تواندیم ترمنیا يسفرها

 تیفعال فعال،نسبت به سفر  و نوجوانان کودکان نیدر ب

 قاتیتحق .)45( دهد شیافزارا محله افراد و تعامل با  یبدن

و  نیاز والد یاند که برخنشان داده یو مطالعات عمل يرنظ

از سفر فعال  یکلر تصو چیآموزان در حال حاضر هدانش

را دارند که  دهیا نیا فرضشیطور پمدرسه ندارند و به

 شیافزا يبرا ازین ن،یتنها راه رفت و آمد است. بنابرا نیماش

فعال مدرسه  يدر مورد سفرهاو بهبود نگرش آنها  یآگاه

مختلف  يهاروشاز با استفاده توانند ی. مدارس مداردوجود 

و از آنها  قیآموزان را تشودانش و... بنر دیتول نترنت،یمانند ا

 ای يروادهیپ ،فاصله مناسب رسفر د يبرا تا ندکن تیحما

نقش  تواندی، دولت مهمچنینکنند.  يسواردوچرخه

سفر کم کربن و « دهیکند و ا فایرا ا یاصل يهارسانه

و  یغاتیتبل يهالمیپوسترها، ف قیرا از طر» ونقل سبزحمل

و از این طریق  )27( نماید جیترو یعموم یرفاه يهاتیفعال

هاي آنها را نسبت به سفر فعال آموزان و خانوادهنگرش دانش

  .مدرسه بهبود دهند

 عامل مؤثر بر سفر فعال مدرسه آموزش مناسب نیمشش

ارائه  ) اظهار کردند که2021آراندا بالبوا و همکاران ( است.

نوع ترین در مورد بهترین و ایمن یجلسات آموزش

کوتاه مدت  يایدر مورد مزا یجلسات آموزش او ی یپشتکوله

 يو اجرا یاحطرو همچنین و بلند مدت رفت و آمد فعال 

 برايآموزان دانش يراه برا یمنیا یآموزش يهادوره

، سبب افزایش منیا يسوارو دوچرخه يروادهیپ گیريادی

ساخت  . همچنین با)46(شود رفت و آمد فعال مدرسه می

توان میدر محوطه مدرسه  يسواردوچرخه ریمس کی

را در دانش یمنیاز ا یآگاه ي وسواردوچرخه يهامهارت

 .)31( دیبهبود بخش آموزان

عامل مؤثر بر سفر فعال مدرسه مشارکت  نیمهفت 

تواند میآموزان دانش نظرات استفاده از است. آموزاندانش

مشارکت آنها در  شیافزا يبرا یزشیانگ يرویعنوان نبه

فرصت داده شود  نیآموزان ا. اگر به دانشباشد بدنیفعالیت

را  ییهاو فرصت هاتیو فعال ي داشته باشندرهبرنقش که 

 يشتریباشد، احتمال ب مهمآنها  يکنند که برا یطراح

به نیز و همسالان خود را  مشارکت کنندوجود دارد که 

 شوندیکه داوطلب م یآموزاندانش. کنند قیمشارکت تشو

و  دادهایرو توانندیباشند، م يرهبر میت کیاز  یتا بخش

آموزان دانش يکنند که برا يزیررا برنامه ییهاتیفعال

توانند می تربزرگآموزان دانش. )47( رتبط و جذاب باشدم

 يو الگوسفر فعال مدرسه را داشته باشند  يرهبر تیمسئول

عنوان مثال به باشند. ترآموزان کوچکدانش يبرا یبتمث

آموزان توسط دانشتواند روي مدرسه میهاي پیادهاتوبوس

 يهابه تن دارند و بچه مخصوص يهاقهیکه جل يارشد

شوند.  تیهدا ،کنندیتر را در راه مدرسه جمع مکوچک

مهم  اریمدرسه بسي هاآموزان در طرحمشارکت دادن دانش

وجود دارد که نشان ي ادکنندهییشواهد تأ رایاست، ز

 انیدر م ژهیومشترك، به تیخلاق کردیدهد استفاده از رومی

 تیمشارکت آنها را در فعال تواندیآموزان دختر، مدانش

 هاييزیردر برنامه دیآموزان بادانش .هدد شیافزارا  یبدن

 يارزش اعطا دیسفر فعال مدرسه گنجانده شوند و مدارس با

مسائل و آموزان، دانشآموزان را بدانند. به دانش تیمسئول

و  دانندیبه مدرسه را م يسوارو دوچرخه يروادهیموانع پ

به مشارکت  قیهمسالان خود را تشو يزیکه چه چ دانندمی

آموز عنوان قهرمان دانشبه توانندیآموزان م. دانشکندیم

کت داشته مشار هاتیفعال يانتخاب و رهبر ،یدر طراح

آموزان دانش يتحت رهبر یبدنتیفعال يهافرصت و باشند

 ) اظهار2019ویلسون و همکاران (خواهد بود.  نیسودمندتر

بزرگسالان  دگاهیها فقط از دو محله هاابانیاگر خ کردند

که  يدیشده باشند، ممکن است اطلاعات کل یمهندس
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ها در هنگام رفت و آمد فعالانه کمک به بچه يبرا تواندیم

 دهیباشد نادداشته يشتریب تیشان احساس امندر محله

. بنابراین باید به دیدگاه و نظرات دانش)32( گرفته شود

 اي شود. آموزان توجه ویژه

 عامل مؤثر بر سفر فعال مدرسه استفاده از نیمهشت

سیستم اطلاعات  است. یارتباطات اطلاعات يورافن

 يبرا يوتریکامپ ستمیس کیعنوان به جغرافیایی

 شیو نما لیو تحل هیتجز ،یابیباز ،يسازرهیذخ ،يآورجمع

 یطیمح يهایژگیو و نیزم يهایژگیکه و یمکان يهاداده

 يبا استفاده از فناور ن،یمع ییایمنطقه جغراف کی يرا برا

. از ابزار شودیم فیتعر کند،یم فیاطلاعات مدرن توص

مساحت  نیتخم يبراتوان یم ییایاطلاعات جغراف ستمیس

 ستمیس کرد.استفاده تالیجید يهانقشه هیته نیو همچن

انتخاب  بهتر در مورد يریگمیبه تصم ییایاطلاعات جغراف

 یلیتحل يهاکیبا استفاده از تکن .)48(کند مسیر کمک می

مدرسه، توان فاصله خانه تا یم ییایاطلاعات جغراف ستمیس

تراکم تقاطع و  ،یتراکم مسکون ،یاراض يکاربر بیترک

) 2017. استوارت و همکاران (را استخراج کرد یتوپوگراف

 يبرا ریپذامکان یروش نیآنلا يبردارنقشهبیان کردند که 

سفر  يرهایمس يبرا ژهیودر نوجوانان، به ریمس تشخیص

 دیامن و ناامن با يرهایدر مورد مس .)49( فعال است

آموزان قرار داده دانش اریدر اخت یو اطلاعات کاف حاتیتوض

ادهیپ يرهایآموزان به انتخاب مسدانش قیتشو يشود. برا

توان یک نقشه میامن به مدرسه،  يسوارو دوچرخه يرو

که در آن مسیرهاي امن و ناامن به مدرسه مشخص شده 

اطلاعات  ستمیبا استفاده از ساست تهیه کرد و آن را 

توان می و در اختیار آنها قرار داد. کرد یتالیجید ییایجغراف

از آن اجتناب  دیبا ی کهخطرناک يهانقشه تقاطع در این

و  سواريي و دوچرخهروادهیپ يرهایمسهمچنین  و کرد

را  ترمنیو نقاط عبور ا رهایمس و ادهیعابر پ يهاگذرگاه

آموزان استفاده از آن را به دانش همشخص کرد و نحو

خانه، مدرسه، پارك یابیآموزان با مکاندانشآموزش داد تا 

 ی، نقشه شخص...ومورد علاقه، کتابخانه، سوپرمارکت  يها

مانند وجود  امن و مسیرهاي کنند جادیاز محله خود ا

یی، مسیرهاي با سرعت و چراغ راهنما، ادهیگذرگاه عابر پ

حجم کم ترافیک، ایمنی از جرم و وجود گشت و نگهبانان 

 مسیر مدرسهناامن در  عبور در مسیر و همچنین مسیرهاي

سواري، دوچرخهي و روادهیپ ریبدون مسهاي ابانیخمانند 

هاي با سرعت و حجم بالاي ترافیک و مناطق جرم خیابان

 را بر روي نقشه مشخص کنند.  خیز

رفت و آمد به مدرسه کمک قابل  ریفعال بودن در مس

و افزایش سلامت جسمانی و روزانه  یبدنتیبه فعال یتوجه

 يروادهیفعال، مانند پ يسفرها. کندیم انآموزدانشروانی 

 يهانهیگز ،برد و اسکوتري و اسکیتسوارو دوچرخه

 یکند تا از نظر بدنیآموزان فراهم مدانش يرا برا یمناسب

فعال باشند و با خانواده و دوستان خود تعامل داشته باشند. 

یآموزان کمک کند تا کل زمان بتواند به دانشیم نیا

 شیرا افزا یو تعاملات اجتماع را کاهش دهند یتحرک

 یو اجتماع یسلامت يایمزا نیدهند. سفر فعال همچن

و ترافیک، کاهش تصادفات و مانند کاهش ازدحام  يگرید

. جامعه دارد يبراهوا کاهش آلودگی صوتی و کاهش آلودگی

همراه  ،مدرسه سواريدوچرخهو  يروادهیپ يهابرنامه جیترو

 قیاز طر ریمس یو طراح يشهر يزیربا بهبود برنامه

ي روادهیو پ يسواردوچرخه تواندیم یمتقابل دولت يهمکار

تر و در دسترس شانیهاآموزان و خانوادهدانش يرا برا

مدرسه از سفر فعال شود . از این رو پیشنهاد میکند ترمنیا

 شود: یبانیپشت ریبا موارد ز

رفت  ياز فرزندانشان برا تیبه حما نیوالد قیتشو -1

 .و آمد فعالانه به مدرسه

 يرهایو مسسواري آموزش دوچرخه يهاارائه برنامه -2

  .امن به مدرسه
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 يابردر مدارس ساعته  کی یجلسات هفتگ يبرگزار -3

دوچرخه،  هیاول یبررس گیچگون يریگادی يآموزان برادانش

در  یمنیاچگونگی و  یمنیکلاه ا استفاده از حینحوه صح

دوچرخه ییتوانا شیبه افزاتواند مدرسه که می ریمس

 يهاوهیاعتماد به نفس و دانش آنها در مورد ش ،يسوار

 .ندکمک ک منیا يسواردوچرخه

 دیجد ياستفاده از ابزارهاآموزان در حمایت از دانش -4

مانند جی آي اس و جی پی اس براي مسیریابی ایمن در 

 سفر فعال مدرسه.

 يبرا یغاتیتبل يهانیو کمپ یآموزش يهابرنامهارائه  -5

 یآگاه شیو افزا یاجتماع تیمثبت، حما يهانگرش جادیا

 سواري.و دوچرخه يرو ادهیپ يایاز مزا

بهبود ها و دولت و نهادها بر کاهش مسافتتمرکز -6

فعال  رفت و آمد هايزیرساختتوسعه طراحی شهري و 

 مدرسه

 در یزنگشتنگهبانان عبور و  فراهم کردن -7

در  یمنیا يهایکاهش نگران يبرا خاص يرهایمس

 شروع و پایان ساعات مدرسه. يهازمان

لازم (مانند خطوط  يهارساختیز از وجود نانیاطم -8

 يهاستمی) و سرهایدوچرخه، مس يهاقفسه، ادهیعابر پ

 يهانی(مانند نگهبانان عبور، آموزش، کمپ یبانیپشت

به  منیا يسوارو دوچرخه يروادهیپ قیتشو ي) برایغاتیتبل

  .مدرسه

هماهنگ يبرا یساکنان محل از والدین و دعوت -9

آموزان دانش يمدرسه برا يروادهیاتوبوس پ يرهبر / کردن

روابط  لیو تسه یمنیا رساندنبه حداکثر براي  ترکوچک

 ی.نسل نیب
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