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Abstract 
Athletes utilize various supplements to enhance performance and recovery. Capsaicin 
has been suggested to improve muscle function and aid recovery. This study 
investigated the effects of capsaicin supplementation on muscular damage indices and 
athletic performance following a training period in young female volleyball players. 
Eighteen players (age 18-23) with at least three years of continuous training were 
randomly assigned to either a capsaicin supplement group (n=9) or a placebo group 
(n=9). The supplement group consumed a 500 mg capsaicin extract capsule daily for 
eight weeks, while both groups maintained their regular training. Athletic performance 
was assessed using tests including pull-ups, sit-ups, a 20-meter sprint, a 4x9-meter 
shuttle run, and the Sargent jump. Blood samples were analyzed for markers of 
muscular damage and fatigue (creatine phosphokinase, lactate dehydrogenase, glucose, 
nitrogen, ammonia) pre- and post-intervention. Data were analyzed using dependent 
and independent t-tests. Intra-group analysis in the capsaicin group showed a significant 
post-test decrease in creatine phosphokinase and lactate dehydrogenase, and a 
significant increase in blood glucose and ammonia. Performance tests showed a 
significant increase in pull-ups, sit-ups, and Sargent jump height, alongside a significant 
decrease in 20-meter sprint and 4x9-meter shuttle run times. In the inter-group 
comparison, the capsaicin group demonstrated a significantly greater reduction in 
creatine phosphokinase and significantly greater improvements in pull-ups, sit-ups, 
Sargent jump, and 20-meter sprint time compared to the placebo group. These findings 
suggest that capsaicin supplementation can reduce markers of muscular damage and 
fatigue while enhancing key aspects of athletic performance in young female volleyball 
players. 
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آسیب عضلانی و عملکرد ورزشی پس از یک دوره  تأثیر مصرف مکمل کپسیسین بر شاخصهاي
 تمرین در دختران والیبالیست
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 چکیده

یی در جوصرفه، مکمل کپسیسین بر بهبود عملکرد عضلات و رسدیم به نظر .کنندمی هاي ورزشی استفادهاز مکملورزشکاران به دلایل مختلف 
و  شاخص آسیب عضلانیتأثیر مصرف مکمل کپسیسین بر نقش دارد. هدف از این تحقیق، بررسی  هاآنمصرف گلیکوژن در عضلات و ریکاوري 

ش دختران ی از نوع کاربردي و جامعه پژوهتجربمهینپژوهش حاضر  بود. جوان زنان والیبالیستدر  ورزشی تمرینعملکرد ورزشی پس از دوره 
 .پرداختندیمربوط م يهانیسال به طور مداوم و مسـتمر به بازي والیبـال و تمر سهبه مدت  ساله بود که 23تا  18ي با بازه سنی احرفهست والیبالی

) گروه 2کپسیسین و ( ) گروه مکمل1نفر انتخاب و مورد آزمایش قرار گرفتند. این افراد به دو گروه نه نفره ( 18نمونه تعداد  صورتبهاز بین آنها 
ي ورزشی هاو در این حین، فعالیت صورت مکمل غذایی، دریافت کردندروزانه مکمل کپسیسین را به ي گروه اولهاآزمودنیدارونما تقسیم شدند. 

جهت  ، پرش سارجنت4*9دوي بیست متر، دوي  ،دراز و نشستهاي ورزشی بارفیکس، را انجام دادند. قبل از مصرف مکمل و دارونما، تست خود 7
دروژناز کراتین فسفوکیناز، گلوکز، نیتروژن، آمونیاك و لاکتات دهیگیري و فاکتورهاي ها خونسنجش عملکرد ورزشی انجام شد. همچنین از آن

 هاي نامبردهنما، مجدد تمام تستجهت سنجش شاخص آسیب عضلانی مورد آزمایش قرار گرفت. درنهایت، بعد از هشت هفته مصرف مکمل و دارو
افزار یلک و تحلیل کوواریانس توسط نرمو -ها با آزمون شاپیرو ادهها گرفته شده بود تکرار شد و تمام نتایج ثبت شد. دکه در روز اول از آزمودنی

19SPSS 05/0ها انجام شد. همچنین سطح معناداري آزمون≤ P .ی کاهش معنادار در گروهدرونر مقایسه نتایج پژوهش حاضر د در نظر گرفته شد
) =048/0P) خون و افزایش معنادار غلظت گلوکز خون (=014/0P) و لاکتات دهیدروژناز (=006/0P)، نیتروژن (=003/0Pمیزان کراتین فسفوکیناز (

هاي عملکرد د. همچنین شاخصآزمون نسبت به پیش آزمون را نشان دا) در گروه مصرف مکمل کپسیسین در پس=028/0Pو میزان آمونیاك (
بدنی  هاي عملکرد)  افزایش معنادار و دیگر شاخص=0001/0P) و پرش سارجنت (=046/0P)، دراز و نشست (=014/0Pبدنی مانند تعداد بارفیکس (

کاهش  آزمونشیپآزمون نسبت به ) در گروه مصرف مکمل کپسیسین در پس=005/0P( 4*9) و دوي =018/0Pدوي سرعت ( زمانمدتمانند 
یسین نسبت ) در گروه مصرف مکمل کپس=011/0Pی نیز تنها شاخص آسیب عضلانی کراتین فسفوکیناز (گروهنیبمعنادار را نشان داد. در مقایسه 

) و =026/0P)، دراز و نشست (=043/0Pهاي عملکرد بدنی تعداد بارفیکس (به دارونما کاهش معنادار را نشان داده است. همچنین در بین شاخص
دار را ) کاهش معنا=034/0Pمتر سرعت ( 20دوي  زمانمدت) در گروه مصرف مکمل نسبت به دارونما افزایش معنادار و =001/0Pپرش سارجنت (

ن ي آسیب عضلانی دختران جواهاشاخصرسد، مصرف مکمل کپسیسین باعث کاهش هاي این تحقیق به نظر مینشان داده است. بر اساس یافته
 تواند بر عملکرد ورزشی ورزشکاران تأثیر مثبت داشته باشد.می شود ومی
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 مقدمه

هاي مهم در ورزش است که یکی از پدیده 1خستگی
جلب کرده است و  متخصصین علوم ورزشی راامروزه نظر 

انجام  در حالاي جهت بهبود آن تحقیقات بسیار گسترده
خستگی بر ادامه ورزش اثر نامطلوب گذاشته، از  است.

). خستگی حاصل از 1( کاهدکیفیت کار ورزشکاران می
اي است که موجب کاهش عملکرد ورزشکاران ورزش پدیده

شده و رابطه معکوسی با میزان شدت تمرین در طول 
ورزشکاران ). عارضه خستگی، 2فعالیت ورزشی عادي دارد (

 درباره این موضوع می کند کهتحقیق  بهو مربیان را وادار 
توان با خستگی مبارزه نمود و شدت آن را کاهش چگونه می

-). خستگی بیش از حد موجب آسیب عضلانی می3(داد 

ویژه در بافت عضلانی با افزایش هاي سلولی بهآسیبشود. 
 )CK (2زکیناهاي سرمی از قبیل کراتینفعالیت آنزیم

نزیم شاخص وضعیت عملکردي این آ). 4(باشد همراه می
اي در شرایط طورگستردههاي عضلانی است و بهبافت

. بالاترین فعالیت )5(پاتولوژیکی و فیزیولوژیکی دخیل است 
مدت و کیناز سرمی پس از تمرین رقابتی طولانیکراتین

). تمرینات شدید 6(شود فعالیت ورزشی شدید ایجاد می
در  3ح اسیدلاکتیکموجب آسیب و کوفتگی عضلانی و ترش

شود. تولید و تجمع اسیدلاکتیک در عضلات منجر بدن می
-به گرفتگی عضلانی و احساس درد و سوزش در عضله می

). در واقع، فعالیت ورزشی شدید، آسیب در عضلات 7شود (
و افزایش سطح آنزیم سرمی کراتین کیناز و تولید 

ان شاخص عنوفسفوکراتین در عضلات را به همراه دارد؛ و به
 ).8رود (عضلانی به شمار می عملکرد بافت

امروزه محققان علوم ورزشی در تلاش براي کاهش 
هاي عضلانی هستند و براي به حداقل خستگی و آسیب

هاي ورزشی شدید استفاده رساندن عوارض ناشی از فعالیت
هاي ورزشی اند. در واقع مکملها را پیشنهاد دادهاز مکمل

د که باعث بهبود عملکرد و تقویت عضلانی ترکیباتی هستن

                                                           
1. Fatigue 
2. Creatine kinase 

هاي ورزشکاران شده و منجر به کاهش خستگی و آسیب
توان به مکمل ها میشوند. از جمله این مکملعضلانی می
 سینکپسیسین یا کاپسی). 10،9اشاره کرد ( 4کپسیسین

. کپسیکوم استماده شیمیایی است که از اعضاي خانواده 
کپسیسین هستند و علت اصلی تندي هاي تند حاوي فلفل

ها به این دلیل است. مصرف مکمل کپسیسین موجب آن
هاي درد در اشباع اکسیژن عضلات اسکلتی شده و گیرنده

کند و موجب تسکین دردهاي عضلات را تحریک می
ها شود. میزان کپسیسین موجود در مکملعضلانی می

هر کپسول معمول  به طورو  استها بیشتر از انواع فلفل
 است  (فلفل قرمز تند) گرم فلفل کاینمیلی 500محتوي 

میانجی مهمی در پاسخ به آسیب عضلانی ). کپسیسین 10(
ها در وجب تقویت عضلات و کاهش آسیبکه م است

 هارتبه  کپسیسین قیتزر. با شودهاي سنگین میتمرین
نتایج جالبی گزارش شده است از جمله اینکه کپسیسین 

یی در جوصرفهود ظرفیت عملکرد عضلات و موجب بهب
مصرف گلیکوژن در عضلات و موجب ریکاوري عضلانی و 

 یسموگرافیپلتکاهش خستگی و فشارخون (از طریق 
در همین  ).11شود ()  میبا استفاده از کاف دم یرتهاجمیغ

مصرف کپسیسین احتمالاً باعث بیان شده است که راستا، 
دار غلظت کاهش معنی و )12( کاهش کوفتگی عضلانی

. این )13(کیناز نسبت به حالت پایه شده است کراتین
هاي عصبی بیان شده است. کاهش ناشی از تحریک پایانه

گردد که از طریق زیرا کپسیسین موجب تولید امواجی می
هاي نخاع به مراکز فوقانی رفته و باعث تسکین سیستم

ر بیان شده در تحقیقی دیگ .)14(شود اوپیوئیدي درد می
کپسیسین موجود در رژیم غذایی بر محتواي است که 

ها قبل و بعد از گلیکوژن در کبد و عضلات اسکلتی موش
اثر منفی ا توجه به ب ).16، 15گذارد (ورزش تأثیر نمی

خستگی بر عملکرد ورزشکاران و اثر احتمالی که کپسیسین 
 تناقض موجود در اثرات کپسیسینو  گذاردیمبر خستگی 

 دوره  از یکخستگی بدن و عملکرد ورزشی پس تغییرات بر 

3. Lactic acid 
4. Capsaicin supplementation 
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فعالیت ورزشی قصد داریم که تأثیر مصرف کپسیسین بر 
ي آسیب عضلانی و عملکرد ورزشی پس از یک هاشاخص

دوره یک ماهه فعالیت ورزشی در دختران والیبالیست 
 بررسی کنیم.

 

 ی پژوهششناسروش

ی از نوع کاربردي بود. جامعه تجربمهینپژوهش حاضر 
ي شهرستان احرفهپژوهش حاضر دختران والیبالیست 

 سهکه به مدت بود  ساله23تا  18گچساران با بازه سنی 
 يهانیسال به طور مداوم و مسـتمر به بازي والیبـال و تمر

نمونه در دسترس  صورتبه. از بین آنها پرداختندیمربوط م
نفر انتخاب و مورد آزمایش قرار گرفتند. این افراد  18تعداد 

نفره مصرف مکمل کپسیسین و دارونما تقسیم  9به دو گروه 
شدند که یک گروه مکمل کپسیسین و گروه دیگر دارونما 

 صورتبهاین دو گروه، مکمل و دارونما را را مصرف کردند. 
صرف کردند و در حین مصرف، روزانه همراه با وعده غذایی م

تمرینات والیبال را در باشگاه ورزشی ویژه بانوان شهرستان 
گچساران انجام دادند. قبل از مصرف مکمل و دارونما، 

)، دوي 19)، دراز و نشست (18هاي ورزشی بارفیکس (تست
) و 21)، پرش سارجنت (21(4*9)، دوي 20بیست متر (

ها ثبت ها انجام و دادهگیري وزن آزمودنیهمچنین اندازه
 24ها خواسته شد که حداقل همچنین از آزمودنیشد. 

ساعت قبل از آزمون فعالیت سنگین نداشته باشند و شام را 
شب به بعد  12شب میل کرده و از ساعت  9قبل از ساعت 

ها از نوشیدن مایعات خودداري کنند صبح ناشتایی آزمودنی
از   اه مراجعه کردند.صبح به آزمایشگ 10تا  8بین ساعت 

ساعت بعد از  24ها قبل از شروع اولین جلسه تمرینی و آن
خون  یسیس 5قدار به مآخرین جلسه تمرینی نمونه خونی 

ها در حالت نشسته گرفته شد. از ورید بازویی آزمودنی
دقیقه  10هاي ریخته شد و سپس هاي خون در لولههنمون

دور در  3000عت گراد و سردرجه سانتی - 4در دماي 
 منظور تعیین میزانجدا شده به. سرم دقیقه سانتریفیوژ شد

ز، نیتروژن اوره خون، آمونیاك، ، گلوککراتین فسفوکیناز

ذخیره و بعد از اتمام درجه -80در دماي لاکتات دهیدروژناز 
کراتین فسفوکیناز، گلوکز، فاکتورهاي  .تحقیق آنالیز شد

یدروژناز مورد آزمایش قرار نیتروژن، آمونیاك و لاکتات ده
ی با سنجرنگگرفت. غلظت گلوکز خون به روش آنزیمی 

فناوري گلوکز اکسیداز و با استفاده از کیت گلوکز شرکت 
و لاکتات  نازیک نیکرات گیري شد.پارس آزمون تهران اندازه

روش اسپکتروفتومتریک با دستگاه  بهنیز  دهیدروژناز
 902مدل  Roche شرکت Cobas C311اتوآنالایزر 

ساخت کشور ژاپن و کیت شرکت پارس آزمون تهران 
 و آمونیاك خون مقدار نیتروژنهمچنین  .گیري شداندازه

آنزیمی و کیت تجاري  یسنجبا استفاده از روش رنگ
. درنهایت، بعد از گیري شدندآزمون اندازه رکت پارسش

هاي هشت هفته مصرف مکمل و دارونما، مجدد تمام تست
ها گرفته شده بود تکرار نامبرده که در روز اول از آزمودنی

 شد و تمام نتایج ثبت شد.

و سطح دهاي آماري در ها از روشبراي تحلیل داده
هاي آماري متناسب با توصیفی و استنباطی از آزمون

 -ها با آزمون شاپیرو ادهد .گردیدها استفاده مقیاس داده
انجام  19SPSSنرم افزار  ویلک و تحلیل کوواریانس توسط

در نظر   P ≥05/0ها شد. همچنین سطح معناداري آزمون
 گرفته شد.

 

 هایافته

ي تحقیق تنها در شاخص خستگی کراتین هاداده
) در گروه مصرف مکمل کپسیسین =011/0Pفسفوکیناز (

نسبت به دارونما کاهش معنادار را نشان داده است. 
کراتین فسفوکیناز همچنین کاهش معنادار در میزان 

)003/0P=) 006/0)، نیتروژنP= و لاکتات دهیدروژناز (
) و افزایش معنادار غلظت گلوکز خون =014/0Pخون (

)048/0P=) 028/0) و میزان آمونیاكP= در گروه مصرف (
آزمون نسبت به پیش آزمون نشان مکمل کپسیسین در پس

 داده شد.
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میزان کراتین فسفوکیناز، نیتروژن و لاکتات دهیدروژناز، غلظت گلوکز خون و میزان آمونیاك در دو گروه  فاوتت. 1شکل 
 دارونمامکمل و 
 

هاي عملکرد بدنی؛ تعداد بارفیکس شاخص  
)043/0P=) 026/0)، دراز و نشستP= و پرش سارجنت (
)001/0P= در گروه مصرف مکمل نسبت به دارونما (

متر سرعت  20افزایش معنادار و مدت زمان دوي 
)034/0P= کاهش معنادار را نشان داده است. از سوي (

)، دراز و نشست =014/0Pبارفیکس ( دیگر تعداد
)046/0P=) 0001/0) و پرش سارجنتP= افزایش  (

 زمانمدتهاي عملکرد بدنی مانند معنادار و دیگر شاخص
) در =005/0P( 4*9) و دوي =018/0Pدوي سرعت (

آزمون نسبت به گروه مصرف مکمل کپسیسین در پس
 کاهش معنادار را نشان داد.  آزمونشیپ
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 هاي عملکرد بدنی تعداد بارفیکس، دراز و نشست و پرش سارجنت در دو گروه مکمل و دارونمامیزان شاخص فاوتت. 2شکل 
 

 
  يریگجهینتبحث و 

در  هاي پژوهش حاضر کاهش معنادارترین یافتهاز مهم
میزان کراتین فسفوکیناز، نیتروژن و لاکتات دهیدروژناز 
خون و افزایش معنادار غلظت گلوکز خون و میزان آمونیاك 

آزمون نسبت به در گروه مصرف مکمل کپسیسین در پس
و همچنین کاهش معنادار شاخص خستگی  آزمونشیپ

کراتین فسفوکیناز در گروه مصرف مکمل کپسیسین نسبت 
) که 2021هاي نامنی و همکاران (بود که با یافتهبه دارونما 

کاهش فعالیت آنزیم کراتین کیناز را در اثر مصرف مکمل 
کپسیسین نشان دادند و بیان کردند که این مکمل با 

هاي متفاوت، بخشی از آسیب اکسیداتیو و استرس مکانیسم
) و 22دهد (عضلانی حاصل از تمرین را کاهش می

دار در ) که کاهش معنی1996ش (تانیگوچی و همکاران
غلظت کراتین کیناز و لاکتات دهیدروژناز را در اثر مصرف 

و  ) همسو بود و با نتایج ماتسو13کپسیسین نشان دادند (
هاي ) که بیان کردند کپسیسین بر شاخص1996همکاران (

ها قبل و بعد از ورزش تأثیر خستگی عضلات اسکلتی موش
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شد. علت ناهمخوانی این پژوهش، ) مغایر می16گذارد (نمی
مصرف  زمانمدتآنها (موش صحرایی) و  موردمطالعهنمونه 

مکمل بود که تنها هفت روز مکمل کپسیسین مصرف کرده 
 بودند.

فعال تند و اصلی در فلفل تند، زیست مادة ،کپسیسین
اش مورد توجه قرار هاست که به دلیل پتانسیل درمانیمدت

-6-ترانس -ل وانی-N-ل متی-8(گرفته است. کپسیسین 
محرك  مادةیک  عنوانبهآمید) به طور کلاسیک نونن

 شدةشناختهزاي درون کنندةفعالشود و یک توصیف می
) بر روي TRPV1( 1گذراي وانیلوئید نوع  رندةیگ

هاي گرما و درد را تعدیل هاي حسی است که سیگنالنورون
ث هجوم قوي در معرض کپسیسین باع قرارگرفتنکند. می

شود که اغلب با تنظیم رفلکسی کاهشی کلسیم عصبی می
شود. به همین دلیل، کپسیسین دنبال می TRPV1فعالیت 

یک ابزار بالینی امیدوارکننده براي تعدیل مسیرهاي مرتبط 
 TRPV1 ، از درك درد است. فعال شدنTRPV1با 

 همچنین ممکن است سنتز نیتریک اکساید را تحریک کند
گشادکننده عروق قوي است. اتساع عروق ممکن  یککه 

است عملکرد ورزش را با افزایش جریان خون، رساندن مواد 
مغذي و اکسیژن به عضله در حال فعالیت، و جلوگیري از 
تجمع لاکتات دهیدروژناز و کراتین فسفوکیناز، افزایش دهد 

 ).17و به این طریق خستگی را کاهش دهد (

آنزیم پروتئینی است که  (CPK)کراتین فسفوکیناز 
توان آن را در مغز، قلب و عضلات اسکلتی پیدا کرد. در می

هاي مذکور، آنزیم کراتین صورت وارد شدن آسیب به اندام
فسفوکیناز در جریان خون آزاد شده که سطح آن را با 

کنند. بالا بودن سطح این آنزیم بررسی می CPKآزمایش 
عی استرس یا آسیب در بافت نو دهندهنشان CPKدر تست 

تواند میمیزان کراتین کیناز قلب و عضلات مرتبط است. 
در ورزشکاران با ساعت بعد از انجام یک تمرین  16-24

افزایش سطح به  یابد و اینافزایش  ي شدیدهاتیفعالانجام 
که دوباره به  ساعت ادامه خواهد داشت تا زمانی 72مدت 

تانیگوچی و همکاران نشان دادند  میزان پایه خود باز گردد.

که مصرف کپسیسین، بر روي غلظت کراتین کیناز اثر 
ي در غلظت آن نسبت به داریمعنگذاشته و موجب کاهش 

به بررسی  با توجهتحقیق  نیدر ا). 13حالت پایه شده است (
گیري و مقایسه بین ورزشکاران نتایج حاصل از خون

کننده مکمل و دارونما، مشخص شد که کراتین مصرف
فسفوکیناز در خون ورزشکارانی که مکمل را طی هشت 

 ي یافته است.داریمعنکاهش  اندکردههفته دریافت 

نتایج این تحقیق در فرضیه دیگر نشان داد که مصرف 
مکمل کپسیسین باعث افزایش میزان گلوکز خون در حین 

گلیکوژن در عضله . دشویم روندهشیپفعالیت ورزشی 
 یدسترسقابل يهادراتیگلوکز خون، کربوه در اسکلتی و

عنوان منابع اولیه سوخت در ورزش هوازي و هستند که به
. در زمان انجام ورزش رندیگیمورداستفاده قرار م يهوازیب

شدید، تجزیه گلیکوژن عضله یا گلوکز خون به اسید 
استفاده از رژیم  .شودینی ملاکتیک منجر به خستگی عضلا

 تواندیکربوهیدرات در ابتدا، در زمان ورزش و بعد از آن م
به طور زیادي عملکرد عضله را از طریق افزایش ذخایر 
گلیکوژن کبد و عضله یا از طریق حفظ هموستاز گلوکز 

 250تر از اگر قند خون بدن بالا. خون بهبود بخشد
 تواندیکردن مورزشبراي باشد،   تریلیدر دس گرمیلیم

بهتر است که کاهش سطح قند خون را قبل  .خطرناك باشد
. موتسو و همکاران در از تمرین در اولویت قرار داده شود

ي اثر کپسیسین موجود در غذا را بر میزان گلیکوژن امطالعه
محتواي گلیکوژن در ورزشکاران مورد بررسی قرار دادند. 

م غذایی کپسیسین و گروه کبد و عضله کف پا بین گروه رژی
داري رژیم بعد از غذا و در طول تمرین تفاوت معنی -ل کنتر

غلظت سرمی گلوکز بین دو گروه رژیم غذایی بعد  نداشت.
). نتایج 16ي نداشت (داریمعناز غذا و حین ورزش تفاوت 

دهد که مصرف کپسیسین تأثیر در این مطالعه نشان می
و عضله کف پا در حالت  کمی بر محتواي گلیکوژن در کبد

هایی دارد که قبلاً به استراحت و در حین ورزش در موش
مدت یک هفته از رژیم غذایی کپسیسین به طور آزاد تغذیه 

تحقیق، با بررسی نتایج مشخص شد که   نیدر اشده بودند. 



شریۀ پژوهش                                              120 ستان ، 2ة ، شمار17 هاي فیزیولوژي و مدیریت در ورزش، دورة ن  1404تاب
 

 

میزان گلوکز در حالت مکمل بیشتر از حالت دارونما است. 
و با  25/88الت دارونما در ح گلوکز خون مقدار حداکثر

از  افزایشاین  کهیافت  افزایش 75/92به مصرف مکمل 
 . نظر آماري نیز معنادار است

، یهاي عضلانتوانند بر شاخصآمونیاك و نیتروژن می
 در رابطه با فعالیت ورزشی و خستگی عضلانی ژهیوبه
 از ناشیکه  خون آمونیاك سطح افزایش .باشد رگذاریتأث

عنوان به است، ورزش طول در آمینه اسیدهاي متابولیسم
نتایج  .شودمی گرفته نظر در عضلانی خستگی نشانگر یک

بعدي نشان داد که مصرف مکمل  این تحقیق در فرضیه
کپسیسین بر میزان نیتروژن و آمونیاك موجود در خون 
ورزشکاران بدون تأثیر نبوده است و موجب کاهش 

ها بعد گیري آزمودنیخون هاي حاصل ازمعناداري در داده
با  )2021( نامنی و همکاراز مصرف مکمل شده است. 

مطالعه خود نشان دادند که مصرف کپسیسین موجب 
شود. افزایش نیتروژن موجود در خون ورزشکاران می

تواند با علائمی مانند خستگی و افزایش سطح نیتروژن می
 هاکلیه که است دلیل این به مسئله این ضعف همراه باشد.

 اگر .دارند عهده بر را خون، از زائد مواد کردن فیلتر وظیفه
در  نیتروژن و آمونیاك سطح نکنند، کار یدرستبه هاکلیه

تواند منجر به خستگی و سایر یابد و میخون افزایش می
)، 2021در تحقیق نامنی و همکاران ( علائم شود.

ک تمرین پر شامل ی را که تاباتاورزشکاران فعالیت ورزشی 
هاي . برنامهاست، را انجام دادند هوازيشدت هوازي یا بی

هاي آزاد مانند با تولید رادیکال احتمالاً تمرینی تاباتا 
همراه است که در این مطالعه مصرف مکمل اکسید نیتریک

کپسیسین نتوانسته است، آمونیاك و نیتروژن تولیدي را  به 
 ).22ي کاهش دهد (داریمعنطور 

بینند، عضلات آسیب میاز سوي دیگر، زمانی که 
را در جریان خون  لاکتات دهیدروژنازهاي عضلانی سلول

در  لاکتات دهیدروژناز سطح افزایش ،نیکنند؛ بنابراآزاد می
نتایج این   دهنده آسیب عضلانی باشد.تواند نشانخون می

دیگر نشان داد که مصرف مکمل  تحقیق در فرضیه

 در خونمیزان لاکتات دهیدروژناز موجود کپسیسین بر 
) 1996باشد. موتسو و همکاران (ورزشکاران بدون تأثیر نمی

ي اثر کپسیسین موجود در غذا را بر میزان امطالعهدر 
لاکتات موجود در خون ورزشکاران مورد بررسی قرار دادند 

) 16ي مشاهده نکردند (داریمعنکه در این تحقیق تأثیر 
ها و تحلیل آن هادادهحاضر با بررسی  قیدر تحقولی 

مشخص شد که مکمل کپسیسین منجر به کاهش معناداري 
در میزان لاکتات دهیدروژناز (به عنوان شاخص آسیب 

تفاوت در نتایج را به دوز  توانیکه م عضلانی) شده است
ی نسبت داد. در ادامه اختلاف دهمکملمصرفی و بازه زمان 

در قبل و بعد از مصرف  هایمودنآزمیزان عملکرد ورزشی 
یی از جمله بارفیکس، دراز و هاتیفعالمکمل کپسیسین با 

پرش سارجنت مورد  ،9*4، دوي متر 20نشست، دوي 
در قبل و بعد  هایآزمودنبررسی قرار گرفت. همچنین وزن 

از مصرف مکمل در طی هشت هفته فعالیت ورزشی مورد 
انجام شده، مشخص هاي بررسی قرار گرفت. در طی بررسی

شد که ورزشکارانی که طی هشت هفته مکمل را دریافت 
هاي به ها بهتر شده است. تستعملکرد ورزشی آن اندکرده

 4*9و  متر 20عمل آمده نشان داد که این افراد در دوي 
. همچنین اندکردهزمان کمتري را براي اتمام مسافت طی 

ت به حالت تعداد بارفیکس و دراز و نشست بیشتري نسب
ها بیشتر دارونما زدند. همچنین میزان پرش سارجنت آن

هاي کپسیسین ممکن است که  مکمل ذکرقابلشده است. 
دهند است متابولیسم را افزایش داده و این امکان را می

ي انجام سوزیچرب ندیفراتر وزن بدن کاهش یابد و راحت
ي وزن دو گروه مشخص ریگاندازهتحقیق با  نیدر اگردد. 

کاهش وزن  اندکردهشد که افرادي که مکمل را دریافت 
 .اندداشته

دهد که مصرف کلی نتایج این تحقیق نشان می به طور
تواند بر میزان فاکتورهاي خونی از مکمل کپسیسین می

جمله کراتین فسفوکیناز، گلوکز، نیتروژن، آمونیاك و 
شد. طبق نتایج، موجب لاکتات دهیدروژناز تأثیر داشته با

شود که کاهش معناداري در میزان کراتین فسفوکیناز می
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-دهنده این است که موجب کاهش خستگی بدن مینشان

شود. همچنین موجب کاهش معناداري در میزان نیتروژن، 
-می ماههکآمونیاك و لاکتات دهیدروژناز بعد از مصرف ی

را افزایش  تواند عملکرد بدنی ورزشکارشود. کپسیسین می
چند که در توجیه این سازوکارها به سبب دهد. هر 

و نیاز به  سخن گفتمحدودیت اطلاعات باید با احتیاط 
 .شودهاي بیشتر احساس میشانجام پژوه

 تشکر و قدردانی

 این انجام در را ما که مطالعه يهایآزمودن همه از
 .شودمی تشکر و تقدیر اندنموده همراهی پژوهش
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