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Abstract 
This research aimed to investigate the role of sports facilities and physical education 
teacher knowledge in promoting motor literacy among female students. The research 
adopted a qualitative approach based on thematic analysis. Data were collected through 
semi-structured interviews with 14 experts in physical education and sports and then 
analyzed using MAXQDA 2024 software. The results identified 52 open codes, which 
were categorized into 10 core themes. These themes broadly fell into three main 
dimensions: "dimensions related to sports facilities," "dimensions related to physical 
education teacher knowledge," and "dimensions related to students' motor literacy." The 
thematic content analysis of the interviews revealed 52 initial propositions with a total 
frequency of 179. Based on the results, the overarching theme of teachers' specialized 
knowledge had the highest importance coefficient of 25. Within the dimension of 
students' motor literacy, the concept of facilities and their accessibility showed an 
importance coefficient of 17. Furthermore, regarding the facilities dimension, the 
concept of components related to officials had the highest importance coefficient of 29. 
This study indicates that strengthening physical education teachers' knowledge and 
improving sports facilities are key to enhancing female students' motor literacy. It is 
recommended that teacher training programs focus on modern methods and that 
increased budgets be allocated for sports infrastructure. 
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 چکیده

آموزان دختر انجام شد. رویکرد دانش یسواد حرکت يبدنی در ارتقاو دانش معلمان تربیت یورزشنقش امکانات بررسی این تحقیق با هدف 
نفر از متخصصان حوزه  14هاي نیمه ساختاریافته با ها از طریق مصاحبهپژوهش کیفی و مبتنی بر پارادایم تحلیل مضمون است که داده

 10کد باز شناسایی و به  52 این مطالعهنتایج طبق تحلیل شد.  Maxqda 2024 ارافزز نرمآوري و با استفاده ابدنی و ورزش جمعتربیت
ابعاد مربوط به "، "ابعاد مربوط به تسهیلات ورزشی"طورکلی در سه بعد اصلی شامل بندي شدند. این مضامین بهمضمون محوري دسته

ها نشان داد که هرار گرفتند. تحلیل محتوي تماتیک مصاحبق "آموزانابعاد مربوط به سواد حرکتی دانش"و  "بدنیدانش معلمان تربیت
، 25 ضریب اهمیتمعلمان با تخصصی کشف و احصاء گردید. بر اساس نتایج، مضمون فراگیر دانش  179گزاره اولیه با مجموع فراوانی  52

م ، و در بعد تسهیلات مفهو17میت در بعد مضمون سواد حرکتی دانش آموزان مفهوم تسهیلات و زمینه استفاده از آنها با ضریب اه
دانش  تیکه تقو دهدینشان م قیتحق نیابیشترین ضرایب اهمیت را برخوردار بودند.  29همیت هاي مربوط به مسئولین با ضریب امؤلفه

 یآموزش يهابرنامه شودیم شنهادیآموزان دختر است. پدانش یسواد حرکت يارتقا دیکل ،یورزش لاتیو بهبود تسه یبدنتیمعلمان ترب
 اجرا شود. یورزش يهارساختیز يبودجه برا شیو افزا نینو يهامعلمان با تمرکز بر روش

 

  هاي کلیديواژه
 .یتأثیرات فرهنگ ،یحرکت يهاآموزش معلمان، مهارت ،یورزش لاتیتسه ،یسواد حرکت
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 مقدمه

 يهاانجام مهارت ییعنوان توانابه یسواد حرکت

و پرتاب کردن،  دنیپر دن،یمانند دو یحرکت نیادیبن

 منیمشارکت ا يبرا یزشیو انگ یهمراه با درك شناخت

 نی). ا1( شودیم فیتعر یبدن يهاتیو مؤثر در فعال

سلامت  يدر ارتقا اشيدینقش کل لیمفهوم به دل

در  ژهیوبه آموزان،شدان یو اجتماع یروان ،یجسمان

موردتوجه  ریاخ يهادر سال ،یو نوجوان یکودک دوره

 يهامهارت تیبا تقو ی). سواد حرکت2قرار گرفته است (

 يهاتیدر فعال داریمشارکت پا ،یو اجتماع یجسمان

آموزان جانبه دانشکرده و به رشد همه لیرا تسه یبدن

). در 3, 1( کندیکمک م یآموزش يهاطیدر مح

با هدف توسعه سواد  یبدنتیدرس ترب مدارس،

و  یحرکت يهاییبهبود توانا يبرا يبستر ،یحرکت

). 4( آوردیفراهم م یو روان یجسمان يآورتاب تیتقو

 یبدنتیکه ترب ران،یا یدر نظام آموزش ژهیوامر به نیا

 یدرس يهابرنامه یاز ارکان اصل یکیعنوان را به

 ).3, 1( اردد ياژهیو تیاهم شناسد،یم

نقش  یدر توسعه سواد حرکت يدیکلدو عامل 

 لاتیتسه تیفیو ک یبدنتیدارند: دانش معلمان ترب

متناسب  يهاتیفعال ی. دانش معلمان در طراحیورزش

 يهاآموزان و استفاده از روشدانش يرشد يازهایبا ن

 زهیو انگ یحرکت يهامهارت يارتقا يمؤثر، برا یآموزش

 یدانش تخصص بود). کم7, 4است ( یاتیمشارکت ح

را کاهش داده  یبدنتیترب يهابرنامه یاثربخش تواندیم

 ي). از سو7منجر شود ( یجسمان يهابیبه آس یو حت

 زاتیشامل فضاها و تجه یورزش لاتیتسه گر،ید

 یبدن يهاتیفعال منیا ياجرا يبرا ياستاندارد، بستر

از مدارس  ياریحال، بس نی). با ا5( کنندیفراهم م

استاندارد با  یبه امکانات ورزش ینظر دسترس از رانیا

 شودیم یاند که مانع توسعه سواد حرکتکمبود مواجه

)6.( 

 یشواهد پژوهش ،یورزش لاتیتسه تیوجود اهم با

 زیاز مدارس از نظر تجه ياریاز آن است که بس یحاک

قرار  یمطلوب تیدر وضع یبه امکانات استاندارد ورزش

 يبرا يجد یمانع تواندیمسئله م نی). ا6ندارند (

 گر،ید يآموزان باشد. از سودانش یسواد حرکت يارتقا

 یحرکت يهامهارت يمعلمان در ارتقا انشنقش د

شده است  دیکرات در مطالعات تأکبه زیآموزان ندانش

 تواندیم ،یسواد حرکت نهیدر زم ی). نبود دانش کاف4(

 ،یبدنتیترب يهاتیفعال یعلاوه بر کاهش اثربخش

 زهیکاهش انگ ای یجسمان يهابیموجب بروز آس

شود  یورزش يهاتیمشارکت در فعال ياآموزان بردانش

)7.( 

و کاهش  یاجتماع يهاگسترش رسانه نیهمچن

آموزان، سبب کاهش دانش انیدر م یتحرك بدن زانیم

 نیدر سن یچاق شیو افزا یحرکت يهامهارت ریچشمگ

معلمان  یامروزه دسترس نکهی). با ا8شده است ( نییپا

 افته،ی شیافزا یمرتبط با سواد حرکت یبه منابع آموزش

حوزه رشد  نیمعلمان در ا يدانش کاربرد مچناناما ه

و  قیدق ییشناسا رونینداشته است. ازا یمحسوس

در  ژهیوبه ،یابعاد مؤثر بر توسعه سواد حرکت یعلم

 .دارد ریانکارناپذ یآموزان دختر، ضرورتدانش انیم

 یبدن تیدر ارتباط آن با فعال یسواد حرکت تیاهم

منظم از  یبدن تینهفته است. فعال یو مشارکت ورزش

 هايماریاز ب يریشگیپ ،یبهبود سلامت جسمان قیطر
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ستون  يهايمانند ناهنجار یکیزیو کاهش مشکلات ف

آموزان کمک دانش یزندگ تیفیک يفقرات، به ارتقا

در قالب  ژهیو، بهی). مشارکت ورزش14, 12( کندیم

آموزان را دانش زهیو هدفمند، انگ یرقابت يهاتیفعال

و  یداده و تعاملات اجتماع شیافزا یبدن تیفعال يبرا

 نی). با ا15, 4( بخشدیارتباطات بین فردي را بهبود م

 یو سبک زندگ یاجتماع يهاحال، گسترش رسانه

آموزان را کاهش دانش یحرکت يهاتحرك، مهارتکم

 نییپا نیرا در سن یمانند چاق یو مشکلات سلامت دهدا

سواد  تیمسائل ضرورت تقو نی). ا8داده است ( شیافزا

مدارس را برجسته  یآموزش يهادر برنامه یحرکت

 تیفعال جیترو يبرا ياهیپا یسواد حرکت رایز کند،یم

است  یو روان یو کاهش مشکلات جسمان داریپا یبدن

)13 ,15.( 

 یبه بررس يمتعدد يهاپژوهش ر،یاخ يهاسال در

 یبدن تیمدارس، سطح فعال یبدنتیترب تیوضع

بر  يو فرد یطیآموزان و نقش عوامل محدانش

بر  یپژوهش نهیشیپ واند پرداخته یحرکت يرفتارها

و همکاران  نژاديدارد. مهد دیعوامل تأک نیا تیاهم

 يهارا به مهارت یحرکت-ی) عملکرد روان2023(

 يها براآن قیدق لیمرتبط دانستند و بر تحل یحرکت

. کورل و )9( کردند دیتأک یورزش جیبهبود نتا

) نقش 2002) و هوگز و بارتلت (2008جکندراپ (

 تیموفق ررا د یو عملکرد مرب یورزش طیمح

و  یموچی. ل)11( برجسته کردند یورزش يهاتیفعال

را در  یو عملکرد مرب یطی) عوامل مح12همکاران (

) 2019و همکاران ( یمؤثر دانستند. حسن یورزش جینتا

در بهبود  یبدن تی) بر نقش فعال15پور (و عبداالله

 ی. بخش)13( کردند دیتأک یو روان یسلامت جسمان

) کاهش تحرك را عامل 2006و همکاران ( ییایض

ستون فقرات  يهايمانند ناهنجار یکیزیمشکلات ف

 مناسب قابل جبران است يزیربا برنامهدانستند که 

طور همزمان تأثیر به یحال، مطالعات کم نی. با ا)14(

 یو دانش معلمان را بر سواد حرکت یورزش لاتیتسه

اشاره  )2019(و همکاران  حسنیاند. کرده یبررس

 ربازیها از دانسان یو روان یکردند که سلامت جسمان

 يایدر دن تیاهم نیداشته است و ا ياژهیو تیاهم

آموزان، در دانش ژهیو. به)13( است افتهی شیمدرن افزا

منجر به  تواندیم یبدن يهاتیکاهش تحرك و فعال

راد و کشاورز  يشود. موسو یو روح یمشکلات جسم

 یورزش يهاتیکردند که توجه به فعال دیتأک) 2015(

سلامت  نیتأم يبرا آموزاننشو اوقات فراغت دا

 .)15( است يها ضرورآن یوانو ر یجسمان

صورت تک ها بهپژوهش نیوجود، اغلب ا نیبا ا

صورت به يااند و کمتر مطالعهعاملی انجام شده

 لاتیمانند تسه یرساختیز يهاهمزمان تأثیر مؤلفه

معلمان را  یمانند سطح آگاه یو عوامل دانش یورزش

آموزان مورد توجه قرار داده است. دانش یبر سواد حرکت

 يهاآموزان دختر، خلأ پژوهشدر مورد دانش ژهیوبه

 نییبه تب یفیک کردیجامع و مسئله محور که با رو

امر  نیمروابط بپردازند، مشهود است و ه نیا قیعم

نوآورانه را دوچندان  يهاضرورت انجام پژوهش

 لیدل آموزان دختر بهتمرکز بر دانش .سازدیم

است.  يضرور رانیدر ا یو اجتماع یملاحظات فرهنگ

 ،یرساختیو ز یاجتماع ،یفرهنگ يهاتیمحدود

و مشارکت فعال  یدختران به امکانات ورزش یدسترس
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 یتیرا دشوار کرده و شکاف جنس یبدن يهاتیدر فعال

دختران  یسواد حرکت ي). ارتقا6( کندیم دیرا تشد

را کاهش داده، سلامت  یتیجنس يهاينابرابر تواندیم

نفس و را بهبود بخشد و اعتمادبه یو روان یجسمان

 يهاها را در چارچوب ارزشآن یمشارکت اجتماع

 کند. تیتقو رانیا یفرهنگ

 یشناخت نسب رغمیکه عل نجاستیا یاصل مسئله

و  یرشد حرکت ندیبدنی در فرآتربیت تیاز اهم

کودکان، عوامل مؤثر بر تحقق اهداف  یاجتماع

طور جامع هنوز به رانیبدنی مدارس در اتربیت

 یاز چگونگ یدرك ناکاف ژه،یواند. بهنشده ییشناسا

 سعهو دانش معلمان بر تو یورزش لاتیتسه ياثرگذار

و  هايگذاراستیباعث شده است که س ،یسواد حرکت

لازم  یحوزه، از اثربخش نیدر ا ییاجرا يهابرنامه

است تا ابعاد و  ازین جه،یبرخوردار نباشند. در نت

 قیعوامل از طر نیا ینیو ع قیدق يهامؤلفه

 ییمند شناسانظام يهالیو تحل یدانیم يهاپژوهش

 شوند.

به عنوان  یروزافزون سواد حرکت تیبا وجود اهم

بدنی در رشد و تربیت يدیکل يهااز شاخص یکی

از  يابخش عمده ،ییدر دوره ابتدا ژهیوآموزان، بهدانش

 ای یبدن تیفعال تیعمدتاً بر وضع یداخل يهاپژوهش

اند و کمتر به ابعاد بدنی متمرکز بودهدرس تربیت ياجرا

 یبر رشد سواد حرکت رگذاریثتأ یو دانش يساختار

زمان کمبود مطالعات جامع درباره تأثیر هم اند.پرداخته

 ین بر سواد حرکتو دانش معلما یورزش لاتیتسه

پژوهش را  نیضرورت ا ران،یآموزان دختر در ادانش

مانند کمبود  یرساختی. مشکلات زدهدینشان م

و  زاتیتجه یاستاندارد، فرسودگ یورزش يفضاها

توسعه سواد  یمعلمان، موانع اصل یآموزش ناکاف

و  یفیک کردیپژوهش با رو نی). ا7, 6هستند ( یکتحر

توسعه سواد  گرلیمضمون، موانع و عوامل تسه لیتحل

 ،یعمل يتا با ارائه راهکارها کندیم ییرا شناسا یحرکت

و  یتیکاهش شکاف جنس ،یبدنتیترب تیفیبه بهبود ک

 .کمک کند یتحقق اهداف اسناد بالادست

ابعاد  ییاساس، پژوهش حاضر با هدف شناسا نیا بر

سواد  يارتقاو دانش معلمان بر  یورزش لاتیمؤثر تسه

 نیآموز انجام شده است. ادختران دانش یحرکت

و  یفیک کردیپژوهش در تلاش است تا با استفاده از رو

 هادگاهید ات،یاز تجرب قیعم یمضمون، به درک لیتحل

بدنی (شامل تربیت آموزشحوزه  نفعانيذ يو باورها

) در رابطه با یو کارشناسان ورزش ران،یمعلمان، مد

دست  یسواد حرکت يدر ارتقا گرلیعوامل تسهموانع و 

مداخلات  یطراح سازنهیزم تواندیحاصل م جی. نتاابدی

ورزش مدارس و توسعه  تیفیبهبود ک يمؤثر برا

آموز در سطوح دختران دانش یحرکت يهامهارت

 .باشدمختلف 

 

 پژوهش شناسیروش

 قاتیپژوهش حاضر از منظر هدف، در زمره تحق

و روش، با  تیو از نظر ماه ردیگیقرار م يکاربرد

 ،یفیانجام شده است. در بخش ک یفیک کردیرو

شامل  یفیپژوهش در بخش ک نیا کنندگانمشارکت

معلمان  ،یو علوم ورزش یبدنتیعلمی تربهیئت ياعضا

در مدارس دخترانه، کارشناسان  یبدنتیبا تجربه ترب

مدارس، و متخصصان حوزه  رانیوپرورش، مدآموزش
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 یسواد حرکت نهیاست که در زم یورزش لاتیتسه

 یورزش کاناتمعلمان و ام ياآموزان، دانش حرفهدانش

معیار براي  .باشندیم یتجربه و دانش تخصص يدارا

هاي انجام شده در کنندگان، پژوهشانتخاب مشارکت

هاي اجرایی و تجربی در این حوزه توسط آنان، فعالیت

آموزان دختر، خصوص توسعه سواد حرکتی دانش 

هاي تخصص و تجربه لازم در خصوص فعالیت

آکادمیکی و اجرایی و نگارش کتاب و تهیه محتواهاي 

) نشان 1علمی در حوزه سواد حرکتی بود. جدول (

 دهنده اعضاي مشارکت کننده در تحقیق است.

کنندگان در تحقیقهاي جمعیت شناختی مشارکتویژگی. 1 جدول  
یفرد  پست/ مرتبه رشته تحصیلی تحصیلات جنسیت 

P1 شناسیآسیب دکتري مرد  مدرس دانشگاه 
P2 مدارس کودکان استثنائیبدنی دبیر تربیت رفتار حرکتی دکتري تخصصی مرد  
P3 مدرس دانشگاه علوم تربیتی دکتري تخصصی مرد 
P4 مدرس دانشگاه رفتار حرکتی دکتري تخصصی زن 
P5 ارشدکارشناسی  مرد شناسیآسیب   مدیر مرکز ورزشی کودکان 
P6 بدنی تهراندبیر تربیت فیزیولوژي دکتري تخصصی مرد  
P7 مدرس دانشگاه رفتار حرکتی دکتري تخصصی زن 
P8 مدرس دانشگاه مدیریت ورزشی دکتري تخصصی مرد 

P9 آ.پ.استثنائی دکتري تخصصی مرد 
مدرس دانشگاه در حوزه کودکان استثنائی، مدرس دوره 

بدنی در دانش آموزان اوتیسم هايفعالیت  
P10 مدرس دانشگاه رفتار حرکتی دکتري تخصصی زن 
P11 بدنیعلمی پژوهشگاه تربیتعضو هیئت رفتار حرکتی دکتري تخصصی مرد  
P12 پژوهشگر حوزه سواد حرکتی رفتار حرکتی دکتري تخصصی مرد 
P13 بدنیتربیت کارشناسی خانم  مسئول کمیته بازي کودك و والد کشور 
P14 بدنی و علوم ورزشیاستادیار پژوهشگاه تربیت رفتار حرکتی دکتري تخصصی مرد  
P15 مدرس دانشگاه رفتار حرکتی دکتري تخصصی مرد 

کنندگان به روش مشارکتنفر از  15انتخاب 

 روش گلوله برفیبر  یهدفمند و مبتن يریگنمونه

به  دنیها تا رسداده يگردآور ندیصورت گرفت و فرا

بدین صورت که در مصاحبه  .افتیادامه  ياشباع نظر

سیزدهم تمامی مقولات و مفاهیم در خصوص احصاء 

 2مفهوم اصلی صورت گرفت و محقق جهت اطمینان 

 مصاحبه انجام شد و 15مصاحبه دیگر انجام داد و 

 اشباع نظري از لحاظ معنایی و مفهومی صورت گرفت.

از  شده،يگردآور يهاداده لیو تحل هیتجز منظوربه

 یکیمضمون  لیمضمون استفاده شد. تحل لیروش تحل

 ياست که برا یفیک يهادر پژوهش جیرا يکردهایاز رو

ها به نهفته در داده نیو گزارش مضام لیتحل ،ییشناسا

حرکت مستمر  يبر مبنا یلیتحل روش نی. ارودیکار م

شده و استخراج يخام، کدها يهاداده انیم یو بازگشت

و پژوهشگر را قادر  کندیگرفته عمل مشکل نیمضام

 یها، به درك جامعدر داده قیتا با کاوش عم سازدیم

بناب  يآزماکه بختمورد مطالعه برسد. چنان دهیاز پد

مضمون  لیداشتند، تحل انیب) 2017(و منتظرخراسان 

مختلف  مراحلاست که در آن  یرخطیو غ ایپو يندیفرا

 شیپ گریکدیزمان و در تعامل با صورت همبه لیتحل

 تیریسهولت در مد يپژوهش، برا نی. در اروندیم
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 یافزار تخصصمند، از نرمنظام لیها و انجام تحلداده

MAXQDA 17( بهره گرفته شد(. 

صورت پژوهش به نیا یفیک يهاداده لیتحل ندیفرا

گام،  نیمند انجام شد. در نخستو نظام يامرحله

و بر اساس  يسازادهیشده با دقت پانجام يهامصاحبه

شدند. سپس جملات  یدهسامان قیسؤالات تحق

منظم ثبت  ییهاو در جدول دهیمعنادار استخراج گرد

 نیستشد که نخ غازآ يشدند. در ادامه، مرحله کدگذار

مرحله، پژوهشگر با  نیباز بود. در ا يبخش آن کدگذار

از دل  میمفاه ییبه شناسا فرض،شیباز و بدون پ یذهن

 يهامعنادار را با برچسب يها پرداخت و واحدهاداده

مرحله، خرد کردن  نیمشخص نمود. هدف ا یمفهوم

 هیاول میبه مفاه یابیو دست یمفهوم يها به اجزاداده

 يمشابه بر اساس محتوا میآن، مفاه. پس از بود

 یموضوع ای یمفهوم يهامشترك در قالب مقوله

 یپژوهشگر با بررس ،يگام بعد در شدند. يبندطبقه

 قیتحق یاصل نیها، مضامو مقوله میمفاه انیروابط م

دست  یینها یرا استخراج نمود و به ساختار مفهوم

 یاماتاقد ،یفیک لیمنظور ارتقاء اعتبار تحل. بهافتی

مکرر کدها، مشارکت خبرگان در  ینیهمچون بازب

مرتبط  یعلم اتیبا ادب جینتا قیو تطب ها،افتهی یابیارز

 ل،یسنجش اعتبار تحل يبرا نیبه کار گرفته شد. همچن

 ر،یها و تفاسداده انیم یانسجام منطق رینظ ییارهایمع

 نیمدنظر قرار گرفت. ا م،یو دقت در استنتاج مفاه

معتبر، قابل اعتماد و  ییهاداده دیبا هدف تول ندیفرآ

 .)17( منسجم دنبال شد یدر چارچوب ،یعلم

 
 هایافته

 نتایج مرحله کدگذاري باز .2 جدول

 مرجع کد نکات کلیدي ردیف

1 

آموزان اختصاص بودجه کافی براي نکته اصلی در تسهیلات ورزش دانش
و نکته مهم دیگر، توجه مسئولان آموزشی تهیه تسهیلات ورزشی است 

سازي فضا و تجهیزات ورزشی مدارس استبه امکانات ورزشی و ایمن  

اختصاص بودجه کافی براي تهیه تسهیلات 
 ورزشی

مصاحبه 
1 

 توجه مسئولان آموزشی به امکانات ورزشی 2
مصاحبه 

1 

3 
سازي فضاهاي توجه مسئولان آموزشی به ایمن
 ورزشی مدارس

مصاحبه 
1 

4 
سازي تجهیزات توجه مسئولان آموزشی به ایمن
 ورزشی مدارس

مصاحبه 
1 

5 
دانش، تخصص و تجربه مسئولین آموزش در زمینه ورزش و تسهیلات 
 ورزشی نیز باید در سطحی باشد که بتواند در این زمینه مؤثر واقع شود.

دانش، تخصص و تجربه مسئولین آموزش در 
تسهیلات ورزشیزمینه ورزش و   

مصاحبه 
1 

6 
ها همکاري و مشارکت معلمان براي تهیه تسهیلات ورزش و اقدامات آن

 براي تهیه تسهیلات استاندارد

همکاري و مشارکت معلمان براي تهیه تسهیلات 
 ورزشی

مصاحبه 
2 

 اقدامات معلمان براي تهیه تسهیلات استاندارد 7
مصاحبه 

2 

8 
(معلمان) از این تسهیلات استاندارد هم عامل بسیار دانش و آگاهی آنها 

 مهمی است.
دانش و آگاهی معلمان از تسهیلات ورزشی 

 استاندارد
مصاحبه 

2 

9 
هاي تواند براي انجام بازيتهیه چمن مصنوعی براي حیاط مدرسه می

که که تمامی مساحت حیاط را پوشش خواهد طوريورزشی مؤثر باشد به
هاي متفاوتی را خواهد داشتداد و سطح کاربري  

تهیه چمن مصنوعی براي حیاط مدرسه جهت 
هاي ورزشیانجام بازي  

مصاحبه 
3 
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 مرجع کد نکات کلیدي ردیف

10 
مهیا کردن زیرساخت مناسب براي نصب تجهیزات ورزشی باید قبل از 

 تهیه تجهیزات مد نظر قرار گیرد
مهیا کردن زیرساخت مناسب براي نصب 

 تجهیزات ورزشی
مصاحبه 

3 

11 
هاي ورزش و فعالیت حرکتی و هاي مربوط به ساعتمحدودیتباید 

جسمانی دانش آموزان کاهش پیدا کنند چون مانعی براي کمتر شدن 
 فعالیت فیزیکی آنهاست

هاي هاي مربوط به ساعتکاهش محدودیت
 ورزش و فعالیت حرکتی و جسمانی دانش آموزان

مصاحبه 
4 

12 
هاي مربوط به ها و طرحدر برنامهها ها و اولویتشرطتوجهی به پیشبی

 ورزش در مدارس هم مانعی براي مهیا کردن این تسهیلات است
ها و ها در برنامهها و اولویتشرطتوجه به پیش

هاي مربوط به ورزش در مدارسطرح  
مصاحبه 

4 

13 
هاي حرکتی باید یک سیستم نظارت و ارزشیابی مطلوب هم روي فعالیت

وجود داشته باشد که در حال حاضر کمتر شاهد و ورزش دانش آموزان 
 آن هستیم

وجود یک سیستم نظارت و ارزشیابی مطلوب 
هاي حرکتی و ورزش دانش آموزانروي فعالیت  

مصاحبه 
4 

14 
ریزي براي مدیریت علاوه بر مشکل تأمین مالی و بودجه، نبود برنامه

آموزان هم باید رفع شود.اوقات فراغت خارج مدرسۀ دانش  
ریزي براي مدیریت اوقات فراغت خارج برنامه

آموزانمدرسۀ دانش  
مصاحبه 

5 

15 
عامل تأثیرگذار دیگري هم که قابل ذکر است مشکل عدم تخصص و 

گیر است که سال به سال کمتر بالاي تصمیمتجربۀ کافی مسئولان رده
گیرد و باید بیشتر روي آن کار شود.مورد توجه قرار می  

گیر متخصص و بالاي تصمیمرده انتصاب مسئولان
 باتجربه

مصاحبه 
5 

آموزي تخصیص داده شودباید اعتبار کافی به بخش مسابقات دانش 16  
تخصیص اعتبار کافی به بخش مسابقات 

آموزيدانش  
مصاحبه 

6 

17 
باید به نخبه پروري در ورزش توجه لازم وجود داشته باشد و روي 

 ورزش قهرمانی تمرکز شود

نخبه پروري ورزشیتوجه به   
مصاحبه 

6 

 تمرکز بر ورزش قهرمانی 18
مصاحبه 

6 

19 
جدا از اختصاص اعتبار، ارتقاي انگیزه و نگرش دبیران ورزش مدارس هم 

 مهم است
 ارتقاي انگیزه و نگرش دبیران ورزش مدارس

مصاحبه 
7 

20 
روزرسانی دانش و مهارت دبیران ورزش لازم است بستر مناسب براي به

شود مهیا  
روزرسانی دانش مهیا کردن بستر مناسب براي به

 و مهارت دبیران ورزش
مصاحبه 

8 

خود دبیران ورزش در زمینه کسب دانش و تخصص بیشتر هم باید  21
عملکرد مناسبی داشته باشند تا شاهد کاهش عملکرد پس از استخدام 

 آنها نباشیم.

عملکرد دبیران ورزش در زمینه کسب دانش و 
ترتخصص بیش  

مصاحبه 
9 

22 
جلوگیري از کاهش عملکرد پس از استخدام 

 دبیران ورزش
مصاحبه 

9 

23 
سازمانی در زمینه تهیه تسهیلات مراتب و همکاري درونرعایت سلسله

 ورزشی نباید کمرنگ شود و این هم عامل مهمی براي پرسش شماست.
سازمانی در مراتب و همکاري درونرعایت سلسله

تسهیلات ورزشیزمینه تهیه   
مصاحبه 

9 

24 
وجود نگرش مثبت معلمان ورزش نسبت به شغل معلمی و دانش و 

 مهارت براي انجام این شغل بسیار اهمیت دارد

وجود نگرش مثبت معلمان ورزش نسبت به شغل 
 معلمی

مصاحبه 
1 

25 
وجود نگرش مثبت معلمان ورزش نسبت به دانش 

 و مهارت براي انجام این شغل
مصاحبه 

1 

26 
گیري و هاي آموزشی مختلف بهرهمعلمان بایستی از منابع و برنامه

 استفاده کنند
هاي آموزشی گیري معلمان از منابع و برنامهبهره

 مختلف
مصاحبه 

2 

27 
آموزها عملکرد معلمان را ارزشیابی ها و حتی خود دانشباید خانواده

نیستیمکنند و بازخورد بدهند اما عملاً شاهد این همکاري   

هاارزشیابی عملکرد معلمان توسط خانواده  
مصاحبه 

2 

آموزهاارزشیابی عملکرد معلمان توسط دانش 28  
مصاحبه 

2 

29 
ها باید در زمینه ارائه تسهیلات ورزشی به مدارس مشارکت شهرداري

 قوي داشته باشند
ها در زمینه ارائه تسهیلات مشارکت شهرداري

 ورزشی به مدارس
مصاحبه 

3 
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 مرجع کد نکات کلیدي ردیف

هاي متولی ورزش هم هماهنگی لازم را ببینیم.باید بین سازمان 30 هاي متولی ورزشهماهنگی بین سازمان   
مصاحبه 

3 

31 
هاي حرکتی و ورزشی باید آموزها و والدینشان نسبت به فعالیتدانش

 انگیزه داشته باشند و به آن اهمیت بدهند.

هاي آموزها نسبت به فعالیتانگیزه والدین دانش
رکتی و ورزشیح  

مصاحبه 
4 

32 
هاي حرکتی آموزها نسبت به فعالیتانگیزه دانش

 و ورزشی
مصاحبه 

4 

33 
ها فرهنگ لازم براي افزایش تحرك و سواد ضمن اینکه بعضی از خانواده

 حرکتی دانش آموزان را ندارند
فرهنگ خانواده براي افزایش تحرك و سواد 

 حرکتی دانش آموزان
مصاحبه 

4 

منظور کسب سواد حرکتی هم عامل مهمی استآموزها بهتلاش دانش 34  تلاش دانش آموزان براي کسب سواد حرکتی 
مصاحبه 

4 

35 
بر بودن تهیه تسهیلات ورزشی مانعی براي پیشرفت در این زمینه هزینه

 است
بر بودن تهیه تسهیلات ورزشیهزینه  

مصاحبه 
5 

36 
نباید جایگزین تحرك و فعالیت هاي کامپیوتري و فضاي مجازي بازي

آموزها شودحرکتی دانش  

جاي توجه به تحرك و فعالیت حرکتی به
هاي کامپیوتري و فضاي مجازي توسط دانش بازي

 آموزان

مصاحبه 
5 

37 
استفاده مطلوب و بدون برنامه از تسهیلات ورزشی دانش آموزان دختر 

 هم روي سواد حرکتی آنها تأثیر دارد
مطلوب و بدون برنامه از تسهیلات  تأثیر استفاده

 ورزشی دانش آموزان دختر
مصاحبه 

6 

38 
آموزهاي دختر نسبت به پسرها کمتر است و خودشان البته انگیزه دانش

 هم باید فعالیت و انگیزه بیشتري نشان بدهند
آموزهاي دختر نسبت به دانش تفاوت انگیزه دانش

 آموزان پسر
مصاحبه 

6 

39 
به محض تعطیل شدن مدارس امکان استفاده از تسهیلات به نظرم نباید 

 ورزشی هم از بین برود و باید این تسهیلات در اختیار آنها قرار بگیرد
امکان استفاده از تسهیلات ورزشی بعد از تعطیل 

 شدن مدارس
مصاحبه 

7 

40 
بایست تأمین شود تا تمرکز لازم بر دانش وضعیت معیشت معلمان می
وزش و تربیت داشته باشنداندوزي و کار آم  

تأمین وضعیت معیشت معلمان جهت افزایش 
اندوزيتمرکز آنها بر دانش  

مصاحبه 
8 

41 
اندوزي و کنم پاداش خوبی براي معلمان برتر از لحاظ دانشمی توصیه

 هم به لحاظ افزایش سواد حرکتی دانش آموزان در نظر بگیرند

لحاظ  در نظر گرفتن پاداش براي معلمان برتر از
اندوزيدانش  

مصاحبه 
9 

42 
در نظر گرفتن پاداش براي معلمان برتر از لحاظ 

 افزایش سواد حرکتی دانش آموزان
مصاحبه 

9 

43 
صورت خودجوش از سمت معلمان و دانش برنامه بههاي فوقانجام برنامه

آموزان با کسب رضایت والدین آنها را هم باید مجدانه در دستور کار قرار 
مدیران مدارس باید در این زمینه اقدام کنند. داد و  

صورت خودجوش از برنامه بههاي فوقانجام برنامه
 سمت معلمان

مصاحبه 
1 

44 
صورت خودجوش از برنامه بههاي فوقانجام برنامه

 سمت دانش آموزان با کسب رضایت والدین آنها
مصاحبه 

1 

برنامهفوقهاي اقدامات مدیران براي انجام برنامه 45  
مصاحبه 

1 

46 
جانبه به وضعیت جسمانی، شناختی، عاطفی، دانش معلم براي توجه همه
آموز هم روي ارتقاي سواد حرکتی آنها بسیار اجتماعی و بهداشتی دانش

 مؤثر است.

جانبه به وضعیت دانش معلم براي توجه همه
جسمانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی و بهداشتی 

تقاي سواد حرکتی آنهاآموز جهت اردانش  

مصاحبه 
3 

47 
هاي درسی براي افزایش مشارکت دانش آموزان در شور و نشاط کلاس

 کسب دانش مربوط به سواد حرکتی باید بیشتر بشود.

هاي درسی براي افزایش شور و نشاط کلاس
افزایش مشارکت دانش آموزان در کسب دانش 

 مربوط به سواد حرکتی

مصاحبه 
4 

48 
آموزها و توجه نشان دادن به آنها هم تک دانشنسبت به تک دانش معلم

شودجزو دانش تخصصی آنها محسوب می  
آموزها و توجه تک دانشدانش معلم نسبت به تک

 نشان دادن به آنها
مصاحبه 

5 

49 
ریزي توسعۀ سواد حرکتی پیشنهادم این است که پست مدیریت و برنامه

ها ایجاد شود.در کارشناسی استان  
ریزي توسعۀ سواد ایجاد پست مدیریت و برنامه

هاحرکتی در کارشناسی استان  
مصاحبه 

8 
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 مرجع کد نکات کلیدي ردیف

50 
هاي ورزشی مدونی توسط معلم پیشنهاد دیگرم این است که برنامه

 ورزش براي ساعات خارج از مدرسه ارائه بشود
هاي ورزشی توسط معلم ورزش براي ارائۀ برنامه

 ساعات خارج از مدرسه
مصاحبه 

8 

51 
نکته دیگر، دانش معلم در زمینه ایجاد انگیزه و اشتیاق لازم براي 

آموز استدانش  
دانش معلم در زمینه ایجاد انگیزه و اشتیاق لازم 

 آموزبراي دانش
مصاحبه 

1 

 ارزشیابی دقیق مسئولین از دانش معلمان مسئولین هم باید ارزشیابی دقیقی از دانش معلمان داشته باشند. 52
مصاحبه 

4 

هاي کیفی نتایج حاصل از کدگذاري باز داده

 2 گردآوري شده با استفاده از ابزار مصاحبه، در جدول

ن کد باز از میا 30به نمایش گذاشته شده است. تعداد 

 ها شناسایی شده است.مفاهیم موجود در مصاحبه

هاي اولیه و مفاهیم پس از کشف و استخراج گزاره

اصلی مربوط به هدف اصلی تحقیق مبنی بر و مقولات 

و دانش معلمان  یورزش لاتیابعاد مؤثر تسه ییشناسا«

» آموزدختران دانش یسواد حرکت يبر ارتقا یبدنتیترب

هاي تحلیل با استفاده از تحلیل کیفی، نتایج یافته

هاي انجام شده با خبرگان محتوي تماتیک مصاحبه

ه اولیه با مجموع گزار 52تحقیق مشاهده گردید که 

در این مرحله با  کشف و احصاء گردید. 179فراوانی 

مقایسه کدهاي باز و مشاهده شباهت و الگوي خاص 

بین آنها، یک کد محوري تعریف شده است. نتایج 

ارائه شده  3جدول و  1شکل حاصل از این مرحله در 

 است.

 
 ری) و فراگيسازمان دهنده (محور نیمضام. ماتریس شنون 1شکل 

 
 يبر ارتقا یبدنتیو دانش معلمان ترب یورزش لاتیابعاد مؤثر تسه (محوري) و فراگیر سازمان دهندهشناسایی مضامین . 3 جدول

آموزدختران دانش یسواد حرکت  

(محوري) سازمان دهندهمضمون  کدهاي باز  مضمون فراگیر 

 تسهیلات ورزشیاختصاص بودجه کافی براي تهیه 

هاي مربوط به مسئولینمؤلفه  ابعاد مربوط به تسهیلات 
 توجه مسئولان آموزشی به امکانات ورزشی

 سازي فضاهاي ورزشی مدارستوجه مسئولان آموزشی به ایمن
 سازي تجهیزات ورزشی مدارستوجه مسئولان آموزشی به ایمن
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(محوري) سازمان دهندهمضمون  کدهاي باز  مضمون فراگیر 

زمینه ورزش و تسهیلات دانش، تخصص و تجربه مسئولین آموزش در 
 ورزشی

هاي مربوط به ورزش ها و طرحها در برنامهها و اولویتشرطتوجه به پیش
 در مدارس

حرکتی و  هايفعالیتوجود یک سیستم نظارت و ارزشیابی مطلوب روي 
 ورزش دانش آموزان

 گیر متخصص و باتجربهبالاي تصمیمانتصاب مسئولان رده
 آموزيکافی به بخش مسابقات دانش تخصیص اعتبار

 ورزشی نخبه پروريتوجه به 
 تمرکز بر ورزش قهرمانی

سازمانی در زمینه تهیه تسهیلات مراتب و همکاري درونرعایت سلسله
 ورزشی

 ها در زمینه ارائه تسهیلات ورزشی به مدارسمشارکت شهرداري
 متولی ورزش هايسازمانهماهنگی بین 

ریزي توسعۀ سواد حرکتی در کارشناسی ایجاد پست مدیریت و برنامه
 هااستان

 همکاري و مشارکت معلمان براي تهیه تسهیلات ورزشی
هاي مربوط به معلمان در مؤلفه

 خصوص تسهیلات
 اقدامات معلمان براي تهیه تسهیلات استاندارد

 دانش و آگاهی معلمان از تسهیلات ورزشی استاندارد
هاي زیرساختی مربوط به مؤلفه هاي ورزشیتهیه چمن مصنوعی براي حیاط مدرسه جهت انجام بازي

 مهیا کردن زیرساخت مناسب براي نصب تجهیزات ورزشی تسهیلات
 ارتقاي انگیزه و نگرش دبیران ورزش مدارس

 انگیزه و عملکرد دانشی معلمان

ابعاد مربوط به دانش 
 معلمان

 مثبت معلمان ورزش نسبت به شغل معلمیوجود نگرش 
وجود نگرش مثبت معلمان ورزش نسبت به دانش و مهارت براي انجام 

 این شغل
 هاي آموزشی مختلفگیري معلمان از منابع و برنامهبهره

 اندوزيتأمین وضعیت معیشت معلمان جهت افزایش تمرکز آنها بر دانش
 اندوزيمعلمان برتر از لحاظ دانشدر نظر گرفتن پاداش براي 

در نظر گرفتن پاداش براي معلمان برتر از لحاظ افزایش سواد حرکتی 
 دانش آموزان
 خودجوش از سمت معلمان صورتبه برنامهفوقهاي انجام برنامه

جانبه به وضعیت جسمانی، شناختی، عاطفی، دانش معلم براي توجه همه
 آموز جهت ارتقاي سواد حرکتی آنهادانشاجتماعی و بهداشتی 

درسی براي افزایش مشارکت دانش  هايکلاسافزایش شور و نشاط 
 آموزان در کسب دانش مربوط به سواد حرکتی

 و توجه نشان دادن به آنها آموزهادانشتک دانش معلم نسبت به تک
 از مدرسههاي ورزشی توسط معلم ورزش براي ساعات خارج ارائۀ برنامه

 روزرسانی دانش و مهارت دبیران ورزشمهیا کردن بستر مناسب براي به
 عملکرد دبیران ورزش در زمینه کسب دانش و تخصص بیشتر دانش تخصصی معلمان

 آموزدانش معلم در زمینه ایجاد انگیزه و اشتیاق لازم براي دانش
 ارزشیابی دقیق مسئولین از دانش معلمان

بر عملکرد معلماننظارت   
 جلوگیري از کاهش عملکرد پس از استخدام دبیران ورزش

 هاارزشیابی عملکرد معلمان توسط خانواده
 آموزهاارزشیابی عملکرد معلمان توسط دانش
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(محوري) سازمان دهندهمضمون  کدهاي باز  مضمون فراگیر 

ورزش و فعالیت حرکتی و  هايساعتهاي مربوط به کاهش محدودیت
افزایش هاي مربوط به مؤلفه جسمانی دانش آموزان

آموزانشنهاي حرکتی دافعالیت  

ابعاد مربوط به سواد 
آموزانشنحرکتی دا  

 آموزاندانش هریزي براي مدیریت اوقات فراغت خارج مدرسبرنامه
 برنامهفوقهاي اقدامات مدیران براي انجام برنامه

مربوط به والدین و  هايمؤلفه هاي حرکتی و ورزشینسبت به فعالیت آموزهادانشانگیزه والدین 
آموزانخانواده دانش  فرهنگ خانواده براي افزایش تحرك و سواد حرکتی دانش آموزان 

 هاي حرکتی و ورزشینسبت به فعالیت آموزهادانشانگیزه 

آموزانهاي مربوط به دانشمؤلفه  

 تلاش دانش آموزان براي کسب سواد حرکتی
کامپیوتري و فضاي  هايبازي جايبهتوجه به تحرك و فعالیت حرکتی 

 مجازي توسط دانش آموزان
 ي دختر نسبت به دانش آموزان پسرآموزهادانشتفاوت انگیزه 

خودجوش از سمت دانش آموزان با  صورتبه برنامهفوقهاي انجام برنامه
 کسب رضایت والدین آنها

 بر بودن تهیه تسهیلات ورزشیهزینه
به تسهیلات و هاي مربوط مؤلفه

ي استفاده از آنهازمینه  
مطلوب و بدون برنامه از تسهیلات ورزشی دانش آموزان  استفاده تأثیر
 دختر

 امکان استفاده از تسهیلات ورزشی بعد از تعطیل شدن مدارس
 

طبق نتایج مضامین اولیه یا کدهاي باز بر اساس 

بندي شدند ) دستهدهندهسازمان مضمون محوري ( 10

 مضمون فراگیر مورد بررسی قرار گرفتند. 3و در نهایت 

 4/37مضمون فراگیر دانش معلمان با درصد فراوانی 

 لاتیتسهعامل در  تأثیرگذارترین عنوانبهدرصد 

سواد  يبر ارتقا یبدنتیو دانش معلمان ترب یورزش

شناخته شد. پس از آن  آموزدختران دانش یحرکت

سواد حرکتی دانش آموزان و تسهیلات به ترتیب با 

 درصد از اهمیت برخوردار بودند. 2/30و  4/32

 
بر  یبدنتیو دانش معلمان ترب یورزش لاتیابعاد مؤثر تسههاي فراگیر شناسایی شده براي . درصد فراوانی مضمون2شکل 

 آموزدختران دانش یسواد حرکت يارتقا
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 ابعاد مربوط به دانش معلمان) ریمضمون فراگ. درصد فراوانی (ضریب اهمیت 3شکل 

 
 ابعاد مربوط به سواد حرکتی دانش آموزان) ریمضمون فراگ. درصد فراوانی (ضریب اهمیت 4شکل 

 
 ابعاد مربوط به تسهیلات) ریمضمون فراگ. درصد فراوانی (ضریب اهمیت 5شکل 
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 گیرينتیجهبحث و 

 یکینشان داده است  قاتیتحق جینتا نکهیبه ا تیبا عنا

کشور،  یآموزش ستمیدر س یاساس هايچالشاز 

)، 18است ( يآموزموجود در ورزش دانش هايچالش

 يچالش جهت ارتقا نیا يو کاربرد قیدق یلذا بررس

دانش  شیاآموزان و افزدانش یسواد حرکت زانیم

ت. برخوردار اس ییبسزا تیاز اهم نهیزم نیمعلمان در ا

 اندازهايچشمو  یبه لحاظ اسناد بالادست گرید ياز سو

 تیو فعال یدادن به سلامت بدن تیمربوطه، اهم

 ۀامعجبه برآورده شدن  زیادي اریکمک بس آموزيدانش

 ه علمصدر عر است به طور فعال که قادر ،سلامت يدارا

 کندمی کارامد داشته باشد، یمنابع انسان يو تکنولوژ

)19.( 

 یبا تمرکز بر سواد حرکت قیتحق نیا يهاافتهی

دانش معلمان  يدیآموزان دختر، نقش کلدانش

. کندیم دییرا تأ یورزش لاتیو تسه یبدنتیترب

نشان » معلمان یدانش تخصص« يمضمون محور

 يهاتیفعال یمعلمان در طراح ییکه توانا دهدیم

 ژهیوآموزان، بهدانش يرشد يازهایمتناسب با ن

). 4, 1است ( یاتیح یسواد حرکت يارتقا يبرا ران،دخت

) 2017با پژوهش ون مولم و همکاران ( افتهی نیا

مداوم معلمان  يریادگیراستاست که بر ضرورت هم

. )20( دارد دیتأک یحرکت يهاانتقال مؤثر مهارت يبرا

تخصص  میرابطه مستق زین) 2010و همکاران ( لسونیو

 کنندیم دییتأآموزان را دانش یمعلمان با رشد ورزش

با  ناتیادغام تمر شنهادی) با پ2011. لوکت ()21(

                                                           
1. Eduwiki 
2. Van Mullem 

 دارد دیتأک یآموزش يهاعملکرد بالا، بر بهبود روش

دارد.  یخوانمطالعه هم نیا يهاافتهیکه با  )22(

توسط ژو و  شدهیمعرف 1ادوویکیپلتفرم  ن،یهمچن

 یروزرسانرا در به یجمع يریادگی) نقش 2008گونگ (

برخلاف مطالعه  ،)29( کندیدانش معلمان برجسته م

آموزان ) که بر دانش2019پنا ترونکوسو و همکاران (

 دارد يمحدود ییراستاپژوهش هم نیتمرکز دارد و با ا

)24(. 

معلمان،  دانش به مربوط ابعاد مضمون فراگیردر 

دانش «با تمرکز بر مضمون محوري  نتایج تحقیق حاضر

دهد که عملکرد دبیران نشان می» تخصصی معلمان

شتر و یورزش در زمینه کسب دانش و تخصص ب

روزرسانی دانش و مهارت، سازي بسترهاي بهفراهم

آموزان نقش بنیادینی در ارتقاي سواد حرکتی دانش

کند. این یافته با مطالعات پیشین مانند تحقیق ایفا می

) مطابقت دارد که بر ضرورت 20و همکاران ( 2مولمن و

ایجاد پایگاه آموزشی قوي و یادگیري مداوم براي 

هاي اند و معتقدند انعطاف در سبکمربیان تأکید داشته

هاي یادگیري، توانمندي تدریس و جستجوي فرصت

هاي حرکتی افزایش معلمان را در انتقال مؤثر مهارت

) 21و همکاران ( 3لسوندهد. همچنین پژوهش ویمی

نیز با اشاره به اهمیت فرآیندهاي کسب دانش در 

معلمان دبیرستان، بر رابطه مستقیم تخصص مربیان با 

ها با کند؛ این یافتهرشد ورزشی نوجوانان تأکید می

راستا هستند. در همین راستا، نتایج تحقیق حاضر هم

) نیز با پیشنهاد ادغام تمرینات با عملکرد 22( 4لوکت

هاي آموزشی و افزایش بالا در تدریس، به بهبود روش

3. Wilson 
4. Loquet 
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آموزان اشاره دارد. افزون بر این، سواد حرکتی در دانش

 ) با معرفی پلتفرم23( 1پژوهش ژو و گونگ

Eduwiki به عنوان فضاي مشارکتی براي به

معی در دانش معلمان، نقش یادگیري ج گذارياشتراك

کند که این سازي دانش تخصصی را برجسته می روز به

هاي این مطالعه است. با این حال، نیز مؤید یافته

) که شکاف دانش 24و همکاران ( 2مطالعه پنا ترونکوسو

آموزان دو کشور شیلی و کلمبیا را مفهومی میان دانش

کند، تمرکز خود را بیشتر بر ضعف بررسی می

داده است و نه مستقیماً بر دانش آموزان قرار دانش

رو، عدم مطابقت نسبی این پژوهش با معلمان؛ از این

تحقیق حاضر بیشتر به تفاوت زمینه جغرافیایی و تأکید 

گردد. در مجموع، بر سوي دیگر فرآیند آموزشی بازمی

دهد که ارتقاي کیفیت هاي تحقیق نشان مییافته

افزایش سواد بدنی و در نتیجه تدریس در درس تربیت

آموزان، نیازمند توجه ویژه به توسعه حرکتی دانش

هاي یادگیري دانش تخصصی معلمان، ایجاد فرصت

هاي آموزشی نوین گیري از روشاي مداوم، و بهرهحرفه

 یو عملکرد دانش زهیانگ«مضمون  .و مشارکتی است

دهنده نقش نگرش مثبت معلمان در نشان» معلمان

با  جهینت نی). ا7, 4است ( ایپو یآموزش طیمح جادیا

خوان ) هم2022( نچاكیو آل لمازیکی-مطالعه احمد

مرتبط  سیتدر تیفیمعلمان را با ک زهیاست که انگ

 دهندینشان م زی) ن26( اشارتوركی. اُزدن و داندیم

 جادیا یمطلوب یآموزش يفضا ،ینگرش مثبت شغل

را  افتهی نی) ا2017کوول ( يگرنییتع هی. نظرکندیم

معلمان،  یدرون زهیانگ رایز ،)27( کندیم دییتأ
                                                           

1. Zhou & Gong 
2. Peña Troncoso 
3. Ahmet-Yıkılmaz & Alincak 

. کندیم تیمحور را تقو آموزدانش يهاروش

 زهیبر تعامل انگ زی) ن2020( چیتروویو م چینوویدراگوت

 نیا مکملدارند، که  دیتأک یورزش لاتیمعلمان و تسه

 .)28( هاستافتهی

انگیزه و عملکرد دانشی « دیگر یافته این تحقیق بر

وجود نگرش مثبت «متمرکز است و در آن » معلمان

بیشترین » معلمان ورزش نسبت به شغل معلمی

اي دهد که نگرش حرفهنشان مینتایج اهمیت را دارد، 

عنوان محرك بدنی بهو انگیزه درونی معلمان تربیت

اصلی در فرایند آموزش، نقش کلیدي در ارتقاي سواد 

کند. این ویژه دختران، ایفا میآموزان، بهانشحرکتی د

نگرش مثبت موجب افزایش تعهد و اشتیاق معلمان 

شود و در هاي باکیفیت و نوآورانه میبراي ارائه آموزش

هاي در کلاس مشارکت محورنتیجه، محیطی فعال و 

هاي آید. این نتیجه با یافتهبدنی به وجود میتربیت

است؛ از جمله مطالعه  هاي پیشین همخوانپژوهش

) که بر ارتباط مستقیم 25( 3یکیلماز و آلینچاك-احمد

انگیزه معلمان با بهبود کیفیت تدریس و نتایج یادگیري 

) که 26( 4تأکید دارد، و پژوهش ازُدن و یاشارتورك

دهد نگرش مثبت شغلی معلمان با افزایش نشان می

جر به رضایت از زندگی آنان پیوند دارد و در نهایت من

شود. همچنین، از تر میخلق فضاي آموزشی مطلوب

هاي این تحقیق با اصول نظریه منظر نظري، یافته

راستا است، جایی که هم) 2017( 5کوول "گريتعیین"

معلمان با انگیزه درونی تمایل بیشتري به استفاده از 

گو به نیازهاي محور و پاسخ آموزهاي دانشروش

4. Özden & Yaşartürk 
5. Coll 
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گان دارند. در کنار این عامل، شناختی یادگیرندروان

ها و کیفیت امکانات ورزشی نیز مکمل نقش زیرساخت

عملکرد دانشی معلمان بوده و از طریق ایجاد 

هاي هاي متنوع براي تمرین و یادگیري مهارتفرصت

هاي بدنی حرکتی، به بهبود مشارکت، انگیزش و مهارت

طور که در پژوهش شود؛ همانآموزان منجر میدانش

) نیز بر تعامل مثبت 2020( 1دراگوتینوویچ و میتروویچ

میان انگیزش معلمان و دسترسی به تسهیلات ورزشی 

هاي این راستایی میان یافتهتأکید شده است. این هم

دهد که تحقیق و ادبیات نظري و تجربی نشان می

اي معلمان، در کنار تقویت نگرش مثبت و انگیزه حرفه

از الزامات کلیدي در ارتقاي  بهبود امکانات ورزشی،

شود و آموز محسوب میسواد حرکتی دختران دانش

ریزي عنوان یک اولویت راهبردي در برنامهباید به

 .بدنی مدارس مورد توجه قرار گیردآموزشی و تربیت

نظارت بر عملکرد « سازمان دهندهمضمون 

در آن نیز از اهمیت بالایی برخوردار بود که » معلمان

بیشترین » ارزشیابی دقیق مسئولین از دانش معلمان«

مند دهد که ارزیابی نظامنشان مینتایج اهمیت را دارد، 

بدنی، عاملی مؤثر و دقیق دانش تخصصی معلمان تربیت

بدنی و به تبع آن، در ارتقاي کیفیت آموزش تربیت

ویژه دختران آموزان، بهتوسعه سواد حرکتی دانش

تنها موجب شناسایی نقاط ها نهزشیابیاست. این ار

شود، بلکه قوت و ضعف در عملکرد آموزشی معلمان می

هاي هاي درسی، سبکزمینه بهبود مستمر برنامه

تدریس و استفاده بهینه از امکانات ورزشی را فراهم 

                                                           
1. Dragutinovic & Mitrovic 
2. Zhu 
3. Setiawan & Wibowo 

و همکاران  2سازد. در همین راستا، پژوهش ژومی

یفیت هاي ورزشی با ک) بر اهمیت زیرساخت2024(

عنوان بستري براي ارتقاي مشارکت و یادگیري به

کند. همچنین، مدیریت آموزان تأکید میاثربخش دانش

رسد مؤثر این امکانات زمانی به حداکثر کارایی خود می

هاي متنوع که معلمان داراي دانش کافی و سبک

) 2023( 3طور که ستیاوان و ویبووتدریس باشند؛ همان

بخش معلمان ، عملکرد رضایت)30( ندانیز اشاره کرده

هاي در کنار تجهیزات مناسب، اثربخشی برنامه

 .دهدبدنی را به طور چشمگیري افزایش میتربیت

دهد که تسلط ) نیز نشان می2019( 4مطالعه کوللا

هاي گوناگون آموزشی، آنان را قادر معلمان بر مدل

هاي سازد تا تدریس خود را با نیازها و سبکمی

آموزان هماهنگ کنند و محیطی ادگیري متنوع دانشی

نظارت بر «مضمون  .فراگیر و سازنده ایجاد نمایند

دانش  قیدق یابیارزش تیبر اهم» عملکرد معلمان

نقاط قوت و ضعف  هایابیارزش نیدارد. ا دیمعلمان تأک

 بخشندیآموزش را بهبود م تیفیکرده و ک ییرا شناسا

) 2023( بوویو و اوانیو ست )2008). ژو و همکاران (4(

و دانش معلمان را در  یورزش يهارساختینقش ز

 5. کوللاکنندیم دییتأ یبدنتیترب يهاامهبرن یاثربخش

 يرا برا یآموزش يهاتسلط معلمان بر مدل زی) ن2019(

 .داندیم يآموزان ضروردانش يازهایبا ن یهماهنگ

هاي مؤلفه«هاي مرتبط با مضمون محوري یافته

، که در »هاي استفاده از آنمربوط به تسهیلات و زمینه

بیشترین » بر بودن تهیه تسهیلات ورزشیهزینه«آن 

4. Colella 
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گذاري ناکافی دهد که سرمایهاهمیت را دارد، نشان می

هاي ورزشی، از جمله تجهیزات و فضاهاي در زیرساخت

هاي بنیادین در مسیر ارتقاي الشاستاندارد، یکی از چ

ویژه در مدارس دولتی آموزان بهسواد حرکتی دانش

است. نبود تسهیلات کافی و مناسب، معلمان 

هاي عملیاتی مواجه را با محدودیت بدنیتربیت

سازد و آنان را ناگزیر به اتخاذ راهکارهاي جایگزین، می

از همچون تغییر کاربري تجهیزات موجود یا استفاده 

اي نمونه). 32( کندهاي غیررسمی و ناکارآمد میمحیط

) 33(و همکاران  تامساحاز این مسئله در مطالعه 

مشهود است، جایی که معلمان براي حفظ کیفیت 

شده و خلاقانه در شرایط آموزش، از تجهیزات اصلاح

افزون بر آن، ارزیابی کیفی  .برندبحرانی بهره می

، بدنیتربیتامکانات فیزیکی در فرایند آموزش 

) نیز در 34( 1که برنیجایگاهی کلیدي دارد؛ چنان

زمینه استانداردهاي اعتباربخشی آموزشی بر ضرورت 

منابع کافی براي تحقق نتایج مطلوب آموزشی تأکید 

کرده است. در بسیاري از موارد، عدم انطباق فضاهاي 

تنها از ورزشی با استانداردهاي ایمنی و ملی نهب

دهد، بلکه آموزان را کاهش میمشارکت بدنی دانش

سازد و هاي جسمی و روانی را نیز محتمل میآسیب

مانعی جدي در تحقق اهداف کلان سلامت ملی 

ها، برخی با وجود این چالش ).35( شودمحسوب می

قانه هاي انطباقی مانند مدیریت خلااستراتژي

سازي استفاده از منابع ها و بهینهبندي فعالیتزمان

تواند به تداوم ارتقاي سواد حرکتی کمک موجود می

در مجموع، کیفیت، ایمنی و دسترسی به  .)36( کند

اي هاي حرفهامکانات ورزشی، در تعامل با توانمندي
                                                           

1. Berney 

هاي بدنی، نقشی حیاتی در بهبود مهارتمعلمان تربیت

کند و توجه به ابعاد وزان ایفا میآمحرکتی دانش

اقتصادي و مدیریتی این تسهیلات باید در اولویت 

 .ریزان آموزشی قرار گیردبرنامه

هاي هاي مربوط به افزایش فعالیتمؤلفه«موضوع 

هاي ویژه کاهش محدودیت، به»آموزانحرکتی دانش

بسیار  تأثیرمربوط به ساعات ورزش و فعالیت حرکتی، 

رتقاي سواد حرکتی دارد. در این راستا، ادغام زیادي بر ا

هاي آموزشی و ساعات ورزشی سواد بدنی در برنامه

تنها به توسعه بسیار حائز اهمیت است، زیرا نه

هاي حرکتی، بلکه به درك و انگیزه لازم براي مهارت

 کندالعمر نیز کمک میمشارکت در فعالیت بدنی مادام

اساسی در این فرآیند  بدنی نقشمعلمان تربیت ).37(

تواند ها میدارند؛ زیرا طراحی و شیوه تدریس آن

هاي حرکتی را تسهیل کرده و در یادگیري مهارت

آموزان کمک کند. نهایت به ارتقاي سواد فیزیکی دانش

براي این منظور، معلمان باید بر اهمیت فعالیت بدنی 

هاي صحیحی را براي کاهش زمان تأکید کرده و عادت

آموزان ترویج کنند. این امر مستلزم تحرکی در دانشبی

دانش و سازگاري معلمان ورزش با رویکردهاي نوین در 

علاوه بر این، استفاده ). 38( زمینه سواد حرکتی است

هاي ورزشی در آموزش هاي فضاي باز و فعالیتاز بازي

ها و نقش آموزشی آن تأثیراتابتدایی به دلیل 

هاي حرکتی و هماهنگی مهارت شان در توسعهکلیدي

که مبناي سواد حرکتی هستند، مورد توجه قرار دارد. 

تنها باعث بهبود هاي ورزشی نهها و فعالیتبازي

شوند، بلکه آموزان میپذیري دانشهماهنگی و انعطاف
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ساز هاي جسمی، زمینهاز طریق تقویت توانمندي

عنوان مدارس به). 39( افزایش سواد حرکتی نیز هستند

بسترهایی براي ارتقاي سواد حرکتی از طریق 

توانند به هاي درسی و خارج از برنامه، میفعالیت

افزایش آمادگی جسمانی و پیشرفت تحصیلی 

بنابراین، کاهش ؛ )40( آموزان کمک کننددانش

تنها به هاي زمانی در ساعات فعالیت بدنی نهمحدودیت

دارد، بلکه  سازي امکانات ورزشی مؤثر نیازفراهم

بدنی با مفاهیم سواد مستلزم آشنایی معلمان تربیت

طور مؤثر سواد حرکتی را در بدنی است تا بتوانند به

ها را به سمت آموزان ارتقا دهند و آنمیان دانش

 .مدت هدایت کنندهاي بدنی منظم و طولانیفعالیت

، »مرتبط با دانش آموز هايمؤلفه« يمضمون محور

انگیزه دانش آموزان براي فعالیت «د بر به ویژه تأکی

، به طور قابل توجهی بر نقش امکانات ورزشی و »بدنی

 تأثیردر ارتقاي سواد بدنی  بدنیتربیتمعلمان 

. انگیزه یک مؤلفه حیاتی در مشارکت دانش گذاردمی

بدنی است، زیرا تعهد مادام العمر  هايفعالیتآموزان در 

. معلمان کندمییت به یک سبک زندگی فعال را تقو

انگیزشی مانند  هاياستراتژياز  توانندمی بدنیتربیت

براي افزایش  هابازيتدریس و استفاده از  سازيشخصی

بدنی  هايفعالیتمشارکت دانش آموزان و مشارکت در 

نظریه تعیین سرنوشت و مدل  ).41( استفاده کنند

، کندمیفرازمینی اهمیت انگیزه خودمختار را برجسته 

اوقات  هايفعالیتآموزشی به  هايمحیطاز  تواندمیکه 

فراغت منتقل شود و در نتیجه رفتارهاي سالم خارج از 

معلمان با ایجاد ). 42( کندمیمدرسه را تقویت 

، که کندمیمحیطی حمایتی که انگیزه ذاتی را تشویق 

در ارتقاي سواد فیزیکی است، نقش  مؤثرترپایدارتر و 

علاوه بر این، ). 43( کنندمیفرایند ایفا حیاتی در این 

آموزش ورزشی با  هايمدلنشان داده شده است که 

ایجاد فضاي انگیزشی مثبت، که باعث افزایش مشارکت 

بدنی  هايفعالیتعاطفی و اجتماعی دانش آموزان در 

بنابراین، ؛ )44( بخشدمی، سواد بدنی را بهبود شودمی

دانش آموزان، معلمان با درك و پرداختن به انگیزه 

از امکانات ورزشی  مؤثربه طور  توانندمی بدنیتربیت

براي پرورش محیطی مناسب براي توسعه سواد بدنی 

استفاده کنند و در نهایت منجر به بهبود نتایج بهداشتی 

 .و فعالیت بدنی پایدار در بین دانش آموزان شود

هاي مرتبط با مؤلفه« سازمان دهندهمضمون 

ویژه تأکید بر ، به»آموزانو خانواده دانش والدین

فرهنگ خانواده براي افزایش تحرك و سواد حرکتی «

زیادي بر ارتقاي سواد حرکتی از  تأثیر، »آموزاندانش

بدنی دارد. طریق امکانات ورزشی و آموزش تربیت

آموزان در هاي دانشمشارکت خانواده در تقویت مهارت

د، زیرا محیطی حمایتی اهمیت زیادي دار بدنیتربیت

کند که موجب ترغیب به مشارکت و یادگیري ایجاد می

این مشارکت به ایجاد فرهنگی  ).45( شودفعال می

اختصاص دارد که براي فعالیت بدنی ارزش قائل است. 

هاي ورزشی قوي، مانند فوتبال، در کشورهاي با سنت

مشارکت والدین در توسعه ورزش جوانان امري حیاتی 

هاي تدریس خود را با فرهنگ . معلمان باید روشاست

ها هماهنگ کرده و برنامه درسی متناسب با خانواده

این رویکرد شامل ). 46( نیازهاي فرهنگی طراحی کنند

ها آموزان و هم خانوادههایی است که هم دانشفعالیت

هاي کند و سواد حرکتی را فراتر از کلاسرا درگیر می
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ها به معلمان همکاري با خانواده دهد.درس ترویج می

تري ایجاد کنند کند تا محیط یادگیري جامعکمک می

هاي حرکتی حمایت کرده و فعالیت بدنی که از مهارت

 ).31( العمر را تشویق کندمادام

موضوع در مضمون فراگیر ابعاد مربوط به تسهیلات، 

ویژه ، به»هاي مرتبط با مسئولانمؤلفه«سازماندهی 

قابل  تأثیربودجه کافی براي امکانات ورزشی،  تخصیص

توجهی بر دسترسی به امکانات ورزشی و دانش معلمان 

در ارتقاي سواد حرکتی دارد. بودجه کافی  بدنیتربیت

براي امکانات ورزشی منابع متنوع و با کیفیت بالا فراهم 

آورد که به بهبود محیط آموزش و یادگیري می

در نتیجه علاقه و مشارکت  کند وکمک می بدنیتربیت

دهد، که این امر به بهبود آموزان را افزایش میدانش

 شودهاي حرکتی آنان منجر میسواد بدنی و مهارت

هاي عنوان رسانهمعلمان این امکانات را به ).29(

شناسند که اغلب خارج از کلاس آموزشی ضروري می

د. رونبراي تسهیل تجربیات یادگیري عملی به کار می

اثربخشی این امکانات به مدیریت و نگهداري مناسب 

معلمان با دسترسی به امکانات  ).47( ها بستگی داردآن

شده، مجهز بهتري براي استفاده از تکنولوژي نگهداري

هاي نوآورانه هستند و توانایی خود را در ارتقاي و روش

در نهایت،  ).48( دهندسواد حرکتی افزایش می

تنها استراتژیک بودجه به امکانات ورزشی نهتخصیص 

کند، بلکه معلمان را قادر ها پشتیبانی میاز زیرساخت

هاي سازد تا سواد حرکتی را از طریق بهبود شیوهمی

 .آموزشی تقویت کنند

همچنین در مضمون فراگیر ابعاد مربوط به 

هاي زیربنایی مرتبط مؤلفه« يمضمون محورتسهیلات 

هاي به ویژه اهمیت تأمین زیرساخت، »با امکانات

قابل توجهی  تأثیرمناسب براي نصب تجهیزات ورزشی، 

در  بدنیتربیتبر امکانات ورزشی و دانش معلمان 

ارتقاي سواد حرکتی دارد. فراهم کردن امکانات و 

بسیار حیاتی  بدنیتربیتهاي کافی براي زیرساخت

دنی هاي بهاي متنوعی براي فعالیتاست زیرا فرصت

آموزان را افزایش آورد که مشارکت دانشفراهم می

). 49( بخشدها را بهبود میدهد و نتایج یادگیري آنمی

هاي بدنسازي مجهز و ها، مانند سالنزیرساخت

هاي بازي قابل دسترسی، از فراگیر بودن و زمین

هاي ورزشی را مشارکت پشتیبانی کرده و انواع فعالیت

هاي حرکتی، هماهنگی و ارتکنند که مهتسهیل می

 بدنیتربیتمعلمان  ).50( بخشندکار تیمی را ارتقاء می

این امکانات را به عنوان ابزارهاي آموزشی ضروري 

هاي موجود براي بینند، زیرا اغلب از زیرساختمی

کنند که هاي خارج از کلاس استفاده میبرگزاري درس

فزایش آموزان در ورزش را اعلاقه و مشارکت دانش

همچنین، وجود امکانات ورزشی متنوع در ؛ دهدمی

هاي شود که آموزشهاي آموزشی باعث میمحیط

پذیر باشد و سازي شده و انعطافورزشی شخصی

آموزان را برآورده کرده و سطح نیازهاي فردي دانش

 ها را افزایش دهدهاي آنآمادگی جسمانی و مهارت

ند مدیریت و هایی مانبا این حال، چالش ).29(

تواند مانع اثربخشی نگهداري ناکافی از امکانات می

هاي مدیریت مؤثر و ها شود، بنابراین نیاز به شیوهآن

هاي ها براي ایجاد محیطگذاري در زیرساختسرمایه

 .شودیادگیري حمایتی احساس می
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همکاري معلمان و مشارکت در «موضوع مرکزي 

تقیم بر ارتقاي به طور مس» تأمین امکانات ورزشی

کیفیت و دسترسی به آموزش ورزشی و همچنین بر 

تقویت سواد حرکتی تأثیرگذار است. مشارکت فعال 

معلمان در مدیریت و استفاده از امکانات ورزشی براي 

ایجاد یک محیط یادگیري حمایتی که علاقه و 

هاي بدنی تحریک آموزان را در فعالیتمشارکت دانش

شود دارد. این مشارکت باعث می کند، بسیار اهمیتمی

هاي عنوان رسانهطور مؤثر بهکه امکانات ورزشی به

آموزشی مورد استفاده قرار گیرند و نگهداري مناسب 

ها تضمین شود، که براي تجربیات یادگیري عملی آن

 ).47( خارج از کلاس ضروري است بدنیتربیت

همچنین، در دسترس بودن امکانات ورزشی متنوع و 

تواند علایق و نیازهاي مختلف شده میخوبی مدیریتهب

آموزان را برآورده کرده و به تبع آن انگیزه و دانش

 هاي ورزشی افزایش دهدها را در فعالیتمشارکت آن

سازي شده به آموزش این رویکرد شخصی ).29(

هاي تنها آمادگی جسمانی و سطح مهارتورزشی نه

د بلکه از توسعه سواد بخشآموزان را بهبود میدانش

کند، که با افزایش آمادگی بدنی نیز حمایت می

طور غیرمستقیم بر پتانسیل و دستاوردهاي جسمانی به

به علاوه،  ).51( گذاردآموزان اثر میتحصیلی دانش

مشارکت معلمان در رویدادهاي ورزشی که ممکن است 

هاي محدود عواملی چون تمایل یا مهارت تأثیرتحت 

تواند از طریق آموزش هدفمند و می باشد،

هاي مشارکت بهبود یابد، که در نهایت توانایی استراتژي

طور مؤثر افزایش ها در ارتقاي سواد حرکتی بهآن

 .یابدمی

و  یعلم یابینتایج تحقیق حاضر نشان داد که ارز

توجه به  ،یبدنتیمنظم دانش و عملکرد معلمان ترب

آموزان و مشارکت فعال دانش یدرون يهازهیانگ

از  انه،یگراتیفرهنگ حما يریگها در شکلخانواده

 انیدر م ژهیوبه یسواد حرکت يدر ارتقا یارکان اساس

ها، با مؤلفه نی. اشوندیآموزان دختر محسوب مدانش

 طیو مح زشیآموزش، انگ انیم ییافزامه جادیا

 يهابرنامه تیفیبهبود ک سازنهیزم ،یخانوادگ

آموزان در دانش داریمشارکت پا شیافزا ،یبدنتیترب

مؤثرتر از امکانات  يبردارو بهره یحرکت يهاتیفعال

ارتباط  تیاساس، تقو نیمدرسه هستند. بر ا یورزش

 يراهبرد تواندیآموز و خانواده ممدرسه، دانش انیم

سبک  جیو ترو یسواد حرکت داریتوسعه پا يمؤثر برا

 نسل نوجوان باشد. انیفعال در م یزندگ

 نیا يهاافتهیتوانند هاي این تحقیق مییافته

 نیتدو يبرا یعلم ییعنوان مبنابه توانندیم قیتحق

 یبدنتیدر حوزه ترب یآموزش يهاو برنامه هااستیس

نشان  هاافتهی نی. ارندیمدارس مورد استفاده قرار گ

تنها با  یبدنتیآموزش ترب تیفیک يکه ارتقا دهندیم

بلکه توجه به  ست،ین یتمرکز بر دانش معلمان کاف

 يضرور زیخانواده ن یتیآموزان و نقش حمادانش زهیانگ

 هیبا تک توانندیم یآموزش زانیربرنامه ن،یبنابرا؛ است

کنند که  یطراح يترجامع يکردهایرو ج،ینتا نیبر ا

 یدرون يهازهیانگ تیمستمر معلمان، تقو یابیدر آن ارز

زمان طور همها بهآموزان و مشارکت خانوادهدانش

جانبه سواد رشد همه سازنهیتا زم ردیگمدنظر قرار 

 آموزان فراهم شوددانش یحرکت
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نظام  شودیم شنهادیپ ق،یتحق يهاافتهیبر اساس 

معلمان  یسنجش عملکرد آموزش يبرا یقیدق یابیارز

 ،یو اجرا شود تا دانش تخصص یطراح یبدنتیترب

صورت منظم آنان به يهايو توانمند سیتدر يهاسبک

 ییمبنا تواندیم یابیارز نی. اردیقرار گ یمورد بررس

محتوا و  یروزرسانبه ،یشآموز يهابهبود برنامه يبرا

 ن،یدر مدارس باشد. همچن سیتدر تیفیک يارتقا

معلمان  يبرا ياحرفه يتوانمندساز يهادوره يبرگزار

 تیتقو يراهبردها س،یتدر نینو يهابر روش دیبا تأک

 یحرکت يبا اختلالات رشد ییدر کلاس، و آشنا زهیانگ

 است. يآموزان ضروردانش

 یسواد حرکت يارتقا يبرا گر،ید يسو از

متنوع و  يهابرنامه دیدختران، با ژهیوآموزان بهدانش

ها آن قیو علا ازهایدر نظر گرفته شود که با ن یزشیانگ

 يهانیفعال، تمر يهايراستا باشد. استفاده از بازهم

 شدهيسازیشخص يریادگی يهاو روش یگروه

دهد.  شیرا افزا موزانآمشارکت فعال دانش تواندیم

فرهنگ خانواده در آموزش  شودیم هیتوص ن،یهمچن

مشارکت  يبرا ییهالحاظ شود و فرصت یبدنتیترب

مدارس فراهم گردد، تا  یورزش يهادر برنامه نیوالد

 یبدن تیو فعال یحرکت يریادگی يبرا یتیحما یطیمح

 .ردیدر داخل و خارج از مدرسه شکل گ داریپا

ها از انجام شده و داده یفیک کردیبا رو قیتحق نیا

از معلمان،  يمصاحبه با تعداد محدود قیطر

 ن،یاند؛ بنابراشده يآورکارشناسان و متخصصان جمع

با  یبدنتیبه کل جامعه معلمان ترب جینتا يریپذمیتعم

امکان وجود  ن،ی. همچنردیگیصورت م اطیاحت

 قیعم يهاصاحبهدر م ژهیوها بهدر پاسخ يریسوگ

کنندگان ممکن است مشارکت یبرخ رایوجود دارد، ز

متأثر از ملاحظات  ای اطیخود را با احت يهادگاهید

 نیتمرکز ا گر،ید يسو از کرده باشند. انیب یشغل

مدارس  تیبوده و وضع یبر مدارس دولت شتریپژوهش ب

با امکانات کمتر  ینواح ای ییمناطق روستا ،یردولتیغ

قرار نگرفته است. علاوه بر  یبه طور کامل مورد بررس

که ممکن  یمیو اقل یتیجنس ،یفرهنگ يرهایمتغ ن،یا

آموزان نقش دانش یسواد حرکت يریگاست در شکل

 ایبه طور کامل کنترل  یینها لیباشند، در تحل داشته

مطالعات  سازنهیزم تواندیموارد م نیاند. انشده کیتفک

 باشد. ندهیدر آ يترمکمل و گسترده

شود گسترش براي تحقیقات آتی، پیشنهاد می

 ياز مدارس مختلف در مناطق شهر يریگدامنه نمونه

 یتیجنس ،یفرهنگ يرهایمتغ تأثیر یبررس ،ییو روستا

آموزان، و استفاده از دانش یبر سواد حرکت یمیو اقل

 راتییتغ تأثیرسنجش  يبرا یتجرب ای یکم يکردهایرو

است.  یبر سواد حرکت یبدنتیترب يهادر برنامه

 نینو يهايفناور تأثیرکه  شودیم شنهادیپ ن،یهمچن

استفاده از  ژهیوبه ،یبدنتیآموزش ترب ندیدر فرآ

 یهوشمند، مورد بررس یورزش زاتیو تجه هاشنیکیاپل

مشارکت  شیآموزش و افزا تیفیتا بهبود ک ردیقرار گ

قرار  یابیمورد ارز یبدن يهاتیآموزان در فعالدانش

 .ردیگ
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