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Abstract 
The present research was conducted by studying socio-cultural barriers in branding Iraqi 
female handball athletes on social media and providing solutions. This study employed 
a qualitative grounded theory method using Charmaz's constructivist approach and 
purposive snowball sampling from three expert groups: sports management faculty, 
sports marketing specialists, and public relations and media experts in Iraqi sports. 
Theoretical sampling was utilized, beginning with initial conceptual categories and 
continuing until the twelfth interview when theoretical saturation was achieved. To 
assess validity, Charmaz's "dependability" criteria were employed, including precise 
data selection, systematic comparison among the three expert groups, and continuous 
interaction with participants. Research reliability was established using a second coder 
and calculating agreement percentages, yielding 81%, indicating adequate 
trustworthiness. Interview analysis followed Charmaz's constructivist approach, 
comprising two stages of initial and focused coding, with findings repeatedly reviewed 
and refined by the research team. The research findings identified five main categories 
of socio-cultural barriers. In response, six fundamental solutions were presented, 
including addressing identity barriers, managing family tensions, confronting social 
pressures, role modeling and discourse creation, professional empowerment, and media 
and communication strategies to overcome these obstacles. Implementation of these 
solutions could lead to individual-economic achievements, socio-cultural 
transformations, and enhancement of international standing. Based on the research 
findings, it is recommended that sports federations establish branding consultation 
centers, conduct training courses on media skills, and develop supportive policies for 
athletes' active presence in cyberspace. Additionally, creating specialized units for 
female athlete branding, incorporating media literacy courses into physical education 
programs, implementing family awareness programs, and developing specialized digital 
platforms for female athletes is essential. 
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 هاي فیزیولوژي و مدیریت در ورزشپژوهش
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هاي عراقی در رسانه جتماعی در برندسازي ورزشکاران زن هندبالیستا-موانع فرهنگی مطالعه

 و ارائه راهکارها اجتماعی
 

 3محمدرسول خدادادي - 2 ∗وجیهه جوانی - 1ایثارجواد کاظم کاظم

شجوي.د1 علوم ورزش، دکتري رشته ان شکده تربیت بدنی و  شگاه مدیریت ورزشی، دان ز، تبریز، دان شیار دا. 2 ایران تبری ن
علوم ورزش، شکده تربیت بدنی و  ز، تبریز، ایران مدیریت ورزشی، دان شگاه تبری شیار مدیریت ورزشی، . 3 دان شکده ددان ان

علوم ورزش، شگاه تبریز، تبریز،  تربیت بدنی و   ایراندان

 )05/07/1404تاریخ تصویب: ، 24/01/1404تاریخ دریافت: (

 
 

 چکیده
 و ارائه راهکارها هاي اجتماعیجتماعی در برندسازي ورزشکاران زن هندبالیست عراقی در رسانها-موانع فرهنگی مطالعهپژوهش حاضر با 

گیري هدفمند به روش گلوله گرایانه چارمز و نمونهبنیاد با رویکرد همساختانجام شد. این مطالعه با استفاده از روش کیفی نظریه داده
ورت برفی از سه گروه تخصصی اساتید مدیریت ورزشی، متخصصان بازاریابی ورزشی و کارشناسان روابط عمومی و رسانه در ورزش عراق ص

هاي مفهومی اولیه آغاز و تا مصاحبه دوازدهم و رسیدن به اشباع نظري ادامه گیري نظري استفاده شد که با طبقهنمونه از روش گرفت. 
ها، مقایسه منظم بین سه گروه تخصصی و تعامل مداوم چارمز شامل انتخاب دقیق داده "قابلیت اتکا"یافت. براي سنجش روایی از معیار 

دهنده حاصل شد که نشان درصد 81شد. پایایی پژوهش با استفاده از کدگذار دوم و محاسبه درصد توافقات، کنندگان استفاده با مشارکت
گرایانه چارمز شامل دو مرحله کدگذاري اولیه و متمرکز انجام شد و ها از رویکرد همساختقابلیت اعتماد مناسب است. تحلیل مصاحبه

جتماعی را شناسایی ا-هاي پژوهش پنج دسته اصلی موانع فرهنگییافته. نی و تعدیل گردیدها به طور مکرر توسط تیم پژوهش بازبییافته
هاي خانوادگی، مقابله با فشارهاي اجتماعی، در مقابل، شش راهکار اساسی شامل مقابله با موانع هویتی، مدیریت تنش. کرده است

اي و ارتباطی براي غلبه بر این موانع ارائه شده است. اجراي این هاي و راهکارهاي رسانسازي، توانمندسازي حرفهالگوسازي و گفتمان
هاي . بر اساس یافتهالمللی منجر شودقاي جایگاه بینفرهنگی و ارت-لات اجتماعیاقتصادي، تحو-تواند به دستاوردهاي فرديراهکارها می

اي برگزار هاي رسانههاي آموزشی مهارترده، دورههاي ورزشی مراکز مشاوره برندسازي تأسیس کشود فدراسیونپژوهش، پیشنهاد می
هاي حمایتی براي حضور فعال ورزشکاران در فضاي مجازي تدوین کنند. همچنین، ایجاد واحد تخصصی برندسازي نمایند و سیاست

هاي لتفرمپوادگی و توسعه بخشی خانهاي آگاهیهاي تربیت بدنی، اجراي برنامهاي در برنامهورزشکاران زن، گنجاندن دروس سواد رسانه
 .دیجیتالی تخصصی براي ورزشکاران زن ضروري است

 
 هاي کلیدي: واژه

 .اجتماعی-هاي اجتماعی، موانع فرهنگیاي، محدودیتتعارضات هویتی، توانمندسازي حرفهبرندسازي شخصی، 
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 مقدمه

هاي ورزش در سطح جهانی به عنوان یکی از بخش

هاي مهم اقتصادي تبدیل شده و از طریق کانال

ها، ایجاد اشتغال، مختلفی نظیر توسعه زیرساخت

اي، سهم قابل توجهی در گردشگري و درآمدهاي رسانه

اقتصاد ملی کشورها دارد. تأثیر اقتصادي صنعت ورزش 

هاي و فرصتفراتر از مرزهاي سنتی گسترش یافته 

جدیدي براي خلق ارزش و رشد اقتصادي ایجاد کرده 

انداز اقتصادي رو به گسترش، . در این چشم)1(است 

برندسازي به عنوان عاملی حیاتی در توسعه ورزش 

مطرح شده و به عنوان شاخصی مهم از موفقیت بازار و 

 تجاري نام یا 1برند. )2( شودمحسوب می مزیت رقابتی

یا  طرح نماد، نشانه، علامت، اصطلاح، عبارت، شامل نام،

 محصولات شناساندن منظور به که موارد این از ترکیبی

 متمایز و از فروشندگان گروهی یا خدمات به فروشنده و

 استفاده رقیب، هايشرکت محصولات از آنها ساختن

مفهوم برند امروزه بیشتر از جایگاه  .)3( شودمی

ها و محصول رواج پیدا کرده و اش یعنی شرکتاصلی

. ورزش )4(ها نیست برندسازي فقط مختص شرکت

شود و اي یک تجارت بزرگ محسوب میحرفه

هاي اصلی کسب و کار در ورزشکاران یکی از شاخص

اي هستند و توجه به مفهوم افراد دنیاي ورزش حرفه

مشهور ورزشی در صنعت ورزش ضرورت پیدا کرده 

 اندبه طوري که این ورزشکاران مشهور توانسته است،

ها و اسپانسرهاي زیادي را جذب کنند. در واقع رسانه

توانند صاحب برند باشند زیرا هر همه ورزشکاران می

ورزشکاري داراي توانایی، نام یا شخصیت متمایزي 

                                                           
1. Brand 

از نفوذ  ايورزشکاران از سطوح فزاینده .)5(است 

هاي اجتماعی برخوردار هستند که فراتر از رشته

یابد. کنند، گسترش میورزشی که در آن رقابت می

بخش هواداران خود ورزشکاران امروزي اغلب الهام

 تبلیغاتی چند عواملهستند و بسیاري از آنها به عنوان 

ها و حامیان مالی کنند که توجه رسانهمنظوره عمل می

طور که با گنجاندن نمایند. همانلب میها را جشرکت

ارزشمندترین برندهاي "ورزشکاران در فهرست سالانه 

فوربس نشان داده شده است، خود ورزشکاران  "ورزشی

اند. این روند با گسترش جهانی به برند تبدیل شده

هاي اجتماعی تشدید شده است که هاي رسانهپلتفرم

ها به سمت دنبال باعث تغییر جهت از دنبال کردن تیم

 . )6( کردن ورزشکاران شده است

برند شخصی مفهومی است که امروزه در عرصه 

. )7( اي یافته استهاي و سازمانی اهمیت فزایندحرفه

اند تا همزمان با مند شدهمدیران و متخصصان علاقه

ا نیز تقویت اي خود رارتقاي برند سازمانی، هویت حرفه

این مفهوم، فراتر از یک استراتژي بازاریابی، . کنند

انعکاس جوهره وجودي افراد است. برند شخصی 

ها است که از اي از ویژگیدربرگیرنده طیف گسترده

اي تا سبک پوشش و علایق زبان گفتاري و رفتار حرفه

شود. هدف اصلی، معرفی اثربخش شخصی را شامل می

رویکرد . )8(اي است ه حرفههویت فردي در عرص

هاي گرفته از استراتژيبرندسازي شخصی، الهام

کند تا خود را بازاریابی شرکتی، به افراد کمک می

برند معتبر مدیریت و معرفی کنند. این  همانند یک
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رویکرد در فضاي بازاریابی اینترنتی به یک راهبرد 

 .)9(کلیدي براي متخصصان تبدیل شده است 

در عصر دیجیتال، تحقق اهداف برندسازي شخصی  

گیري از بسترهاي ارتباطی مناسب و مستلزم بهره

هاي هاي دیجیتال و رسانه. پلتفرم)10( کارآمد است

اي را براي نمایش سابقههاي بینوظهور فرصت

اي و ایجاد هاي حرفههاي شخصی، انتقال پیامویژگی

اند. این طبان هدف فراهم آوردهتعامل مستقیم با مخا

تحول تکنولوژیک نه تنها ابزارهاي سنتی برندسازي را 

دگرگون کرده، بلکه امکان دسترسی به مخاطبان 

شده را به سازيتر و برقراري ارتباطات شخصیگسترده

 اي اندك ممکن ساخته استصورت همزمان و با هزینه

)11(. 

 جادیا ندیدر فرآ يدینقش کل یاجتماع يهارسانه

اجازه دامنه  رایدارد، ز یبرند شخص کیو ساخت 

 دهد،یاز رسانه را م يگرینسبت به هر شکل د يشتریب

به  دنیرس يبه نفع خود برااز آن  توانندیورزشکاران م

با  ترینفر و شکل دادن ارتباطات شخص هاونیلیم

 ییهدف نها. خود استفاده کنند انیو حام نندگانیب

 ریتصو کی قیکنندگان از طرارتباط با مصرف جادیا

به برند  يوفادار جادیا ،یابیبخش و قابل بازاربرند لذت

برند  ژهیارزش و تیاز برند است، که در نها یو آگاه

و آنها را به  دهدیم شیورزشکار را افزا يبرا یشخص

 يفرد در صنعت خود ارزشمندتر و برا کیعنوان 

هاي . رسانه)12( کندیتر مجذاب یمال انیحام

اجتماعی بیشترین تاثیرگذاري را روي مخاطبین دارند. 

 توانندمی ورزشکاران اجتماعی، هايرسانه طریق از

بیشتري از هویت خود نسبت به آنچه در  هايجنبه

 اشتراك به شود رابه تصویر کشیده می هاي اصلیرسانه

توان از ورزشکار به عنوان . از این رو می)13(بگذارند 

برند استفاده کرد و ورزشکار این توانایی را دارد که با 

هاي خود در استفاده از حرفه ورزشی خود یا قابلیت

 .)14(بازار نفوذ کنند 

اي درباره هاي فزایندههاي اخیر، نگرانیدر سال

ها ماندگاري تجاري زنان ورزشکار وجود دارد، زیرا آن

. )15( شوندوان سفیران برند شناخته میبه ندرت به عن

 هايرسانهها، ظهور و گسترش الشرغم این چعلی

هاي هاي ارتباطی جدید، فرصتاجتماعی و فناوري

اي را براي ورزشکاران زن فراهم کرده تا به سابقهبی

طور مستقیم با مخاطبان جهانی ارتباط برقرار کنند و 

خود را به عنوان یک برند تجاري مستقل معرفی نمایند 

هاي سنتی که اغلب ورزشکاران برخلاف رسانه. )16(

هاي هاي جنسیتی و نقشزن را در قالب کلیشه

ه اجتماعی مانند مادران و دختران به پذیرفته شد

هاي اجتماعی هاي رسانهکشند، پلتفرمتصویر می

اند تا از طریق بصري، زنان ورزشکار را قادر ساخته

امکان کنترل تصویر شخصی، تصویر و برند مطلوب 

این قدرت . )17(خود را کنترل و مدیریت کنند 

اي دارد؛ زیرا اهمیت ویژه مدیریت هویت دیجیتال

اي ورزشکاران زن همزمان با ایجاد برند ورزشی حرفه

فداران براي خود و خود، در حال ساخت پایگاه طر

ورزشکاران زن نخبه از . هایشان نیز هستندتیم

هاي اینستاگرام هایی مانند استوريهاي پلتفرمقابلیت

کنند. براي تقویت نام تجاري شخصی خود استفاده می

ها با نمایش دستاوردها و تقویت روابط با طرفداران، آن

ثیر دیده شدن خود را افزایش داده و بر درك عمومی تأ
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هاي دهد فرصتها امکان میگذارند. این امر به آنمی

حمایت مالی بیشتري را در میان محبوبیت روزافزون 

ها اغلب هاي آنورزش زنان به دست آورند. استراتژي

بر محورهاي پسافمینیستی مانند عشق به خود، 

کند گذاري میخودافشایی و خودتوانمندسازي سرمایه

)18(. 

هاي ورزشکاران زن در مطالعات متعددي چالش

اي را بررسی برندسازي شخصی و بازنمایی رسانه

) بر نیاز 2024(در سال  )18( اند. سینگ و حسینکرده

فوري به مداخلات هدفمند براي رفع موانع 

سیستماتیک پیش روي ورزشکاران زن تأکید کرده و 

هاي جنسیتی، شیدن کلیشهمعتقدند با به چالش ک

بندي سلامت هاي تیمی فراگیر، و اولویتایجاد محیط

تر توان فضایی عادلانهروان در کنار عملکرد ورزشی، می

 و ریچارد لولبراي زنان در ورزش ایجاد کرد. جانچري، 

) در پژوهش خود روي ورزشکاران 2016(در سال  )19(

اند که اکثر آنها نیازي به رعایت زن راگبی نشان داده

بینند، در هنجارهاي اجتماعی مرتبط با زنانگی نمی

ناشی  خواهند از هویت مردانهحالی که برخی دیگر می

در  )20(احمدي و مولانا . از ورزش خود فاصله بگیرند

) دریافتند که ورزش زنان به دلیل موانع 2024(سال 

اي، فرهنگی، بازاریابی ضعیف و فقدان استراتژي رسانه

هاي نهشود. با این حال، رسابازنمایی میهمچنان کم

توانند بستري براي ترویج ورزش زنان و اجتماعی می

افزایش شناخت این ورزشکاران فراهم کنند. شاهین و 

) تأیید کردند که دیده 2024(در سال  )21( همکاران

اي ورزشکاران زن در مقایسه با همتایان شدن رسانه

اي و د بسیار کمتر است، که بر هویت حرفهمر

سازي گذارد. درونیهاي آنها تأثیر منفی میفرصت

هاي بدنی ناشی از رسانه، عزت نفس آلها و ایدهکلیشه

و تصویر بدنی آنها را تحت تأثیر قرار داده و به اضطراب 

در  )22( حسن، برنت و فیشنه. شودعملکرد منجر می

) سه مانع عمده در برندسازي ورزشکاران 2024( سال

اند: موانع مرتبط با خود زن مسلمان را شناسایی کرده

(مانند کمبود دانش برندسازي و فقدان الگوهاي نقش)، 

نع مرتبط با موانع اجتماعی (خانواده و جامعه) و موا

هاي مشارکت زنان مسلمان). پنگ و ورزش (محدودیت

کنند ) توصیه می2024( در سال )23( جونگ

اهر محترمانه ورزشکاران زن با بازاریابی ورزشکاري، ظ

هاي اجتماعی، به کسب و سبک زندگی جذاب در رسانه

هاي تجاري بپردازند. آنها اعتماد مخاطبان و فرصت

کنند ورزشکاران زن بر مسائل همچنین پیشنهاد می

عدالت اجتماعی تمرکز کرده و از ترکیبی از خدمات 

عمومی و بازاریابی تجاري براي مدیریت برند خود 

 استفاده کنند. 

در پرتو مطالعات انجام شده در زمینه برندسازي 

ورزشکاران زن، شکاف تحقیقاتی قابل توجهی در مورد 

اجتماعی و ارائه راهکارهاي غلبه -مطالعه موانع فرهنگی

بر این موانع در برندسازي ورزشکاران زن هندبالیست 

هاي اجتماعی وجود دارد. اگرچه عراقی در فضاي رسانه

) به موانع 2024همکاران (هاي حسن و پژوهش

برندسازي ورزشکاران زن مسلمان پرداخته و احمدي و 

اند، هاي فرهنگی را بررسی کرده) چالش2024مولانا (

-اي به طور خاص موانع فرهنگیاما تاکنون مطالعه

هاي اجتماعی زنان هندبالیست عراقی در رسانه

اجتماعی را شناسایی و تحلیل نکرده و راهکارهاي 
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انتخاب . براي غلبه بر این موانع ارائه نکرده است عملی

ورزشکاران زن هندبالیست عراقی به دلیل ترکیب 

اجتماعی آنها صورت -منحصر به فرد موانع فرهنگی

هاي گرفته است؛ این ورزشکاران نه تنها با محدودیت

مذهبی مشترك زنان مسلمان مواجهند، بلکه -فرهنگی

هندبال نسبت به  اي ورزشبه دلیل جایگاه حاشیه

هاي اصلی در عراق، این ورزشکاران زن از توجه ورزش

ها، حمایت مالی اسپانسرها، و علاقه عمومی رسانه

جامعه محروم هستند. این وضعیت دوگانه، موانع 

هاي اجتماعی ایجاد خاصی در برندسازي آنها در رسانه

گیري زودهنگام کرده که آنها را در معرض خطر کناره

ش قرار داده و باعث از دست رفتن استعدادهاي از ورز

این خلاء تحقیقاتی با توجه به . شودارزشمند می

اي که ورزشکاران زن عراقی پیچیدگی موانع چندگانه

کند. عدم ارائه با آن مواجهند، اهمیت بحرانی پیدا می

راهکارهاي مناسب نه تنها باعث کاهش مشارکت زنان 

شود، بلکه ها در جامعه میدر ورزش و تضعیف جایگاه آن

موجب از بین رفتن الگوهاي مثبت براي نسل جوان و 

این . تداوم شکاف جنسیتی در عرصه ورزش خواهد شد

پژوهش با هدف شناسایی دقیق موانع و طراحی 

تواند نقطه عطفی در بهبود راهبردهاي عملی، می

وضعیت ورزشکاران زن هندبالیست عراقی باشد و 

هاي زنان قابل تعمیم براي سایر ورزشهمچنین الگویی 

 . در منطقه خاورمیانه فراهم آورد

 

 شناسی پژوهش روش

بنیاد با با در این پژوهش از روش کیفی نظریه داده

گرایانه چارمز استفاده شده است. رویکرد همساخت

انتخاب این رویکرد به دلیل توانایی آن در کشف 

و قرارگیري موضوع  )24(هاي کمتر مطالعه شده جنبه

در تقاطع فرهنگ، رسانه و ورزش صورت گرفته است. 

پذیري در تحلیل و رویکرد چارمز با تأکید بر انعطاف

کنندگان، امکان کشف توجه به معانی مشارکت

هاي عمیق تجربیات ورزشکاران زن عراقی را فراهم لایه

هاي از پیش تعریف آورد و به جاي تحمیل چارچوبمی

ها را شده، اجازه ظهور طبیعی مفاهیم از درون داده

هاي ها، باورها و ارزشاین روش بر دیدگاه. دهدمی

کنندگان متمرکز است و پژوهشگر را به در مشارکت

کنندگان در فرایند و مشارکتنظر گرفتن نقش خود 

 .)25( کندتحقیق تشویق می

جامعه آماري این مطالعه از سه گروه تخصصی 

تشکیل شده است: اساتید مدیریت ورزشی، متخصصان 

بازاریابی ورزشی و کارشناسان روابط عمومی و رسانه 

گیري به صورت هدفمند و با در ورزش عراق. نمونه

لوله برفی صورت گرفت. معیارهاي انتخاب روش گ

شامل داشتن حداقل مدرك کارشناسی ارشد یا دکترا 

در زمینه مرتبط، پنج سال سابقه تخصصی و آشنایی با 

هاي اجتماعی بود. اشباع مفاهیم برندسازي در رسانه

ها پس از ده مصاحبه حاصل شد، اما براي نظري داده

 یز انجام گرفت. اطمینان بیشتر، دو مصاحبه دیگر ن

شناختی و اجتماعی مشخصات جمعیت

 .ارائه شده است 1کنندگان در جدول مشارکت
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 هاي جمعیت شناختی مشارکت کنندگان. ویژگی1جدول 
یفدر تجنسی  خصص اصلیت سابقه کاري مدرك تحصیلی سن   

سال 10 دکتري 38 مرد 1  بازاریابی ورزشی 
سال 12 دکتري 41 زن 2  روابط عمومی ورزش 
سال 7 کارشناسی ارشد 35 مرد 3  برندسازي دیجیتال 
سال 15 دکتري 45 مرد 4 هاي اجتماعیبازاریابی رسانه   
سال 8 کارشناسی ارشد 33 زن 5 ايروابط رسانه   
سال 11 دکتري 40 مرد 6  برندسازي ورزشی 
سال 9 کارشناسی ارشد 36 زن 7  بازاریابی دیجیتال 
سال 13 دکتري 44 مرد 8  مدیریت برند 
سال 10 دکتري 39 مرد 9 هاي اجتماعیرسانه   
سال 12 کارشناسی ارشد 41 مرد 10  برندسازي ورزشکاران 
سال 8 کارشناسی ارشد 37 زن 11 اجتماعیهاي رسانه   

هاي عمیق ها، مصاحبهآوري دادهبراي جمع

کنندگان انجام گرفت. ابزار ساختاریافته با مشارکتنیمه

ها شامل مصاحبه بود که بر اساس اهداف گردآوري داده

طراحی گردید. در طراحی سؤالات مصاحبه، پژوهش 

-هاي مختلف موانع فرهنگیتلاش شد تا جنبه

هاي اجتماعی برندسازي ورزشکاران زن عراقی در رسانه

ها با سؤالات کلی اجتماعی پوشش داده شود. مصاحبه

هاي و باز آغاز شده و سپس با توجه به پاسخ

تر و کنندگان به سمت موضوعات تخصصیمشارکت

سؤالات اصلی که در  زتر هدایت شدند. تعدادي ایقعم

نظر شما در مورد "ها مطرح گردید شامل: مصاحبه

وضعیت کنونی حضور ورزشکاران زن هندبالیست 

چه عواملی "، "هاي اجتماعی چیست؟عراقی در رسانه

اي ورزشکاران زن در موجب محدودیت فعالیت رسانه

چه نوع بر اساس تجربه شما، "، "شود؟عراق می

هاي هویتی ورزشکاران زن هندبالیست عراقی در چالش

نقش خانواده "، "اي با آن مواجه هستند؟فضاي رسانه

اي و جامعه در محدودسازي یا حمایت از حضور رسانه

 .، بود"ورزشکاران زن چگونه است؟

دقیقه طول کشید و با  90تا  45ها بین مصاحبه

ز هر مصاحبه، کنندگان ضبط شد. پس ااجازه مشارکت

سازي و جهت تحلیل آماده گردید. متن مکالمه پیاده

ها، از آوري شده از مصاحبههاي جمعبراي تحلیل داده

گرایانه چارمز استفاده شد که شامل رویکرد همساخت

دو مرحله کدگذاري اولیه و کدگذاري متمرکز بود. در 

ها به صورت خط مرحله کدگذاري اولیه، متن مصاحبه

بررسی و کدهاي باز استخراج گردید. سپس در  به خط

مرحله کدگذاري متمرکز، کدهاي اولیه بر اساس 

بندي شده و مفاهیم مشترك و ارتباطات منطقی دسته

 . مقولات اصلی شکل گرفت

در این پژوهش، حساسیت نظري از طریق تعامل 

کنندگان تقویت شد عملی و ارتباط پیوسته با مشارکت

قق به طور دقیق مورد ارزیابی قرار هاي محتا برداشت

ها و کدهاي گیرد. تیم پژوهش به صورت مداوم داده

استخراج شده را بررسی کردند تا از سوگیري جلوگیري 

شده و صحت اطلاعات تضمین گردد. براي سنجش 

قابلیت "شناسی، معیار ها، نتایج و روشاستحکام داده
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و چارمز ) 2015( در سال )26(  پیشنهادي چارمز "اتکا

) مورد استفاده قرار 2021( در سال )27( و ثورنبرگ

هاي گرفت. این معیار از طریق انتخاب دقیق داده

هاي هاي منظم بین دادهمناسب براي تحلیل، مقایسه

آوري شده از سه گروه تخصصی، و مستندسازي جمع

 .دجامع اطلاعات محقق ش

پایایی و دقت پژوهش با استفاده از فرمول درصد 

هاي تحقیق توافقات ارزیابی گردید. یک متخصص روش

کیفی به عنوان کدگذار دوم در فرایند کدگذاري 

مشارکت داده شد و پس از کدگذاري سه نمونه 

درصد به  81موضوعی مصاحبه، درصد توافق درون

این  ست.گزارش شده ا 2که نتایج در جدول  دست آمد

دهنده قابلیت اعتماد مناسب میزان توافق، نشان

هاي مرتبط با هاي انجام شده در تحلیل دادهکدگذاري

برندسازي شخصی ورزشکاران هندبال عراق در بستر 

 است. هاي اجتماعیرسانه

 توافقات درون موضوعی. 2جدول 
عدم توافقات تعداد تعداد توافقات تعداد کل کدها مصاحبه  درصد پایایی 

1 46 19 8 %78  
2 81 32 17 %79  
3 64 27 10 %84  

81% 35 78 191 مجموع  

 هایافته

سازي شده از متن پیاده در مرحله کدگذاري اولیه

ها، پس از حذف موارد تکراري و غیرمرتبط، مصاحبه

نکته کلیدي استخراج گردید که در نهایت به  413

پس از تکمیل کدگذاري . کد اولیه تبدیل شد 241

گیري مسیرهاي تحلیلی ضروري، فرایند اولیه و شکل

کدگذاري متمرکز آغاز شد. در این مرحله، درباره 

هاي مربوط گیري شده و به تحلیلکدهاي اولیه تصمیم

ها به شکلی جامع و عمیق معنا بندي دادهبه مقوله

مفهوم شناسایی شده  92بخشیده شد. در این مرحله، 

کد متمرکز تقلیل یافت که  14مقوله و  33و سپس به 

 .آمده است 3فهرست آنها در جدول 

 نتایج مربوط به کدگذاري متمرکز .3جدول 
 مفاهیم مقولات کدهاي متمرکز

 
 

 موانع هویتی
 
 

 

فرديتعارضات درون  کشمکش میان خود واقعی و تصویر اجتماعی 
 هاي بیرونینگرانی از قضاوت

 پذیري روانی در محیط فرهنگی محدودکنندهآسیب

هاي خانوادگیچالش  تقابل انتظارات خانواده با مسیر ورزشی 
 ايتعارض میان وظایف خانوادگی و الزامات حرفه

 دهی به ازدواج و تشکیل خانوادهفشار خانواده براي اولویت

 
 
 

 انتظارات جنسیتی سنتی جامعه فشارهاي هنجاري
 هاي دینیهاي سختگیرانه از آموزهبرداشت

 اياي و عشیرهفشار براي رعایت آداب و رسوم قبیله

هاي بافتاريمحدودیت  اي در جامعه سنتیهاي ارتباطی حرفهدشواري ایجاد شبکه 
 ورزشی بر اساس تعصبات فرهنگیگیري نشینی در ساختارهاي تصمیمحاشیه
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هاي محدودیت
 اجتماعی

هاي ساختاريتبعیض  هاي نهادي از ورزشکاران زنکمبود حمایت 
 توزیع ناعادلانه منابع و امکانات

 گذاري و حمایت مالیهاي سرمایهمحرومیت از فرصت

 
 

 موانع گفتمانی

هاي ارزشیکشمکش  هاي سنتی و مدرن در نمایش خودتقابل ارزش 
 تصویر عمومی و خصوصی ورزشکاردوگانگی 

 هاي نمایش بدن ورزشکارمحدودیت تابوهاي اجتماعی
 هاي فرديهاي مرتبط با بیان موفقیتحساسیت
 ايهاي ضمنی در رفتارهاي رسانهممنوعیت

ايمقاومت رسانه  کمبود پوشش خبري ورزش هندبال 
 هاي رسمیاي ورزشکاران در رسانهبازنمایی کلیشه

 سوگیري در انعکاس دستاوردهاي ورزشی

هاي چالش
 فرهنگیبین

 دشواري تعادل میان هویت محلی و جهانی تعارضات هویت ملی
 هاي مربوط به نمایندگی کشور در فضاي رسانهحساسیت

 المللیفشار براي رعایت الگوهاي فرهنگی در تعاملات بین

 ايپیشکسوتان به حضور رسانهتفاوت نگرش نسل جوان و  شکاف نسلی
 اجتماعی هايرسانهتقابل دیدگاه سنتی و مدرن درباره فعالیت در 

هاي چالش
 ايپذیري رسانهجامعه

الگوهاي رفتاري 
 محدودکننده

 اي در ورزش زنانهاي مشارکت رسانهفقدان سنت
 کمبود الگوهاي موفق بومی در برندسازي شخصی

 ايهاي منفی اطرافیان به فعالیت رسانهنگرانی از واکنش ترس از طرد اجتماعی
 هاي اجتماعی نامطلوبهراس از برچسب

 اضطراب ناشی از افشاي اطلاعات شخصی

راهکارهاي مقابله با 
 موانع هویتی

توسعه خودآگاهی و هویت 
 متوازن

 هاي خودابرازي و روایتگري شخصیآموزش تکنیک
 هاي جنسیتیبا فشارهاي روانی ناشی از کلیشه هاي مقابلهتوسعه مهارت

 هاي مدیریت تصویر عمومی در فضاي دیجیتالبرگزاري کارگاه

هاي بخشی به هویتتعادل
 چندگانه

 هاي ارتباطیهاي مهارتتقویت اعتماد به نفس از طریق آموزش
 هاي تلفیق هویت ورزشی با هویت فرهنگیآموزش تکنیک

 هاي مدیریت تعارض هویتیدورهبرگزاري 

مدیریت اضطراب ناشی از 
 ارزیابی اجتماعی

 هاي مقابله با استرس و اضطراب اجتماعیآموزش تکنیک
 هاي انتقادپذیري سازندهتمرین مهارت

 آموزش چگونگی مدیریت بازخوردهاي منفی در فضاي مجازي

راهکارهاي مدیریت 
 هاي خانوادگیتنش

خانوادگیسازي گفتمان  هاي سنتیفرضهاي گفتگوي خانوادگی براي اصلاح پیشایجاد گروه 
 برگزاري جلسات مشترك با حضور روانشناسان آشنا به فرهنگ محلی

درگیرسازي خانواده در 
 فرآیند برندسازي

 محوربرگزاري رویدادهاي مشترك خانواده
 فرزندانها براي حمایت از حضور دیجیتالی آموزش خانواده

 هاي اجتماعیمحور در پلتفرمطراحی محتواي خانواده

راهکارهاي مقابله با 
 فشارهاي اجتماعی

 
 

 

هاي مقابله با کلیشه
 جنسیتی

 هاي جنسیتیاي براي چالش با کلیشهاجراي کارزارهاي رسانه
 هاي سنتیتولید محتواي آموزشی براي تغییر نگرش

 جامعه براي حمایت از برابري جنسیتی در ورزشهمکاري با مردان متنفذ 

هاي دینیبازتفسیر ارزش  تهیه مستندات و منابع اسلامی درباره اهمیت ورزش براي زنان 
 هاي موفق ورزشکاران زن مسلمان در جهانسازي نمونهبرجسته

 
 

راهکارهاي الگوسازي 
 سازيو گفتمان

معرفی و ترویج الگوهاي 
 موفق

 

 معرفی الگوهاي موفق ورزشکاران زن مسلمانشناسایی و 
 هاي زن عراقی و جوامع محلیایجاد ارتباط مستقیم بین هندبالیست

 هاي ورزشکاران زن عراقیهاي مستندسازي موفقیتطراحی پروژه

سازي فرهنگیروایت  هاي فرهنگیاي متناسب با ارزشسازي رسانههاي روایتتوسعه استراتژي 
 هاي جامعه عراقپردازي همسو با ارزشاستراتژي روایتطراحی 
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 ايهاي رسانهتلفیق عناصر فرهنگ بومی در روایت

نسلیایجاد گفتمان بین  نسلی براي کاهش شکافهاي گفتگوي بینبرگزاري نشست 
 مستندسازي تجربیات پیشکسوتان ورزش زنان

 
راهکارهاي 

 ايتوانمندسازي حرفه

هاي دیجیتالمهارتارتقاي   هاي مدیریت محتواي آنلاینارتقاي سواد دیجیتال و مهارت 
 هاي اجتماعیآموزش استفاده امن از پلتفرم

 هاي حفظ حریم خصوصی در فضاي دیجیتالآموزش تکنیک

هاي تولید توسعه مهارت
 محتوا

 هاي فرهنگیچارچوبآموزش تولید محتواي خلاقانه براي خودبیانگري متناسب با 
 توسعه الگوهاي محتوایی تعاملی براي ارتباط مؤثر با مخاطبان

 
 

اي و راهکارهاي رسانه
 ارتباطی

هاهمکاري با رسانه  هاي سنتی و دیجیتال براي بازنمایی مثبتهمکاري با رسانه 
 اي اختصاصی براي پوشش ورزش زنانهاي رسانهایجاد پلتفرم

 خبرنگاران براي پوشش حساس به فرهنگ ورزش زنانآموزش 

 هاي تعاملی براي ارتباط مستقیم با هوادارانتوسعه پلتفرم ارتباط مستقیم با مخاطبان
 هاي گفتگوي آنلاینایجاد پلتفرم

 برگزاري جلسات پرسش و پاسخ آنلاین منظم

 ورزشکارانتولید مستندهاي کوتاه از زندگی  تولید محتواي اثرگذار
 هاي تخصصی با موضوع ورزش زنانایجاد پادکست

دستاوردهاي فردي و 
 اقتصادي

 تغییر نگرش عمومی نسبت به زنان ورزشکار در جامعه عراق تحولات فردي
 الگوسازي مثبت براي دختران و زنان جوان

 هاي جنسیتی در حوزه ورزشکاهش کلیشه
 هاي درآمدي جدید براي ورزشکاران ایجاد جریان  مزایاي اقتصادي

 توسعه صنایع مرتبط با ورزش زنان 
 گذاري خارجی در ورزش هندبال عراق جذب سرمایه

 هاي شغلی جدید در حوزه ورزش زنانفرصت
تحولات اجتماعی و 

 فرهنگی

 ایجاد گفتمان نوین درباره جایگاه زنان در جامعه عراق   تحولات فرهنگی
 تلفیق هویت سنتی و مدرن در قالب برند شخصی  

 تعدیل هنجارهاي محدودکننده در عرصه عمومی 
 المللیارائه تصویري متوازن از زنان مسلمان موفق در عرصه بین 

 تغییر نگرش عمومی نسبت به زنان ورزشکار در جامعه عراق   تغییرات اجتماعی
 الگوسازي مثبت براي دختران و زنان جوان  
 هاي جنسیتی در حوزه ورزشکاهش کلیشه 

ارتقاي ورزشی و 
 المللیجایگاه بین

 افزایش جذابیت رشته هندبال براي نسل جدید   رشد و توسعه ورزشی
 هاي ورزشیفعالیتگسترش مشارکت دختران در  

 ارتقاي تصویر زنان عراقی در سطح جهانی   المللیدستاوردهاي بین
 المللی هاي بینها و لیگهاي همکاري با تیمافزایش فرصت 
 بهبود دیپلماسی ورزشی و فرهنگی کشور عراق  
 المللی ورزشیحضور موثرتر در رویدادهاي بین 

در مرحله کدگذاري نظري، روابط بین مقولات و 

کدهاي متمرکز بر اساس اصول مطرح شده توسط 

گیري مدل و نظریه چارمز تعیین شد، که نهایتاً به شکل

پژوهش انجامید. این فرایند با در نظر گرفتن نکات 

مطرح شده در ممیزي پژوهش و پس از تجزیه و تحلیل 

 .دقیق انجام گرفت

که شامل  -انی تحقیق کیفی طی فرایند دور

گیري براي رسیدن هاي مجدد مقولات، نمونهکدگذاري
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و  -هاي تکمیلی بود به اشباع نظري، و انجام مصاحبه

هاي لازم در ممیزي پژوهش، مدل اولیه پس از بررسی

 .ارائه گردید 1پژوهش در شکل 

 
 پژوهش (محقق ساخته) هايمفهومی مستخرج از دادهمدل  .1شکل 

 

مدل مفهومی ترسیم شده، نظام پیچیده ارتباطی 

، راهکارها و دستاوردهاي اجتماعی-فرهنگی میان موانع

برندسازي شخصی ورزشکاران زن هندبالیست عراقی 

کند. خطوط هاي اجتماعی را بازنمایی میدر رسانه

ضخیم و پیوسته که سه دایره اصلی را به هم متصل 

نمایند، روابط ساختاري مستقیم و جریان علّی از می

موانع به سمت راهکارها و سپس دستاوردها را نشان 

پذیر چین نمایانگر تناظر انعطافهند. خطوط خطدمی

بین موانع مشخص و راهکارهاي مربوطه هستند که بر 

عدم قطعیت کامل این روابط تأکید دارند. خطوط نازك 

طبقه را هاي همافقی همبستگی درونی میان مؤلفه

دهند که عوامل در قالب کنند و نشان میبیان می

چین . خطوط نقطهنماینداي وابسته عمل میشبکه

اي را منعکس ظریف، روابط غیرمستقیم و پیچیده

-تر سیستم اجتماعیهاي عمیقکنند که در لایهمی

فرهنگی و در بلندمدت تأثیرگذار هستند. این طراحی 

چندلایه و چندبعدي، ماهیت سیستمی و غیرخطی 

پدیده مورد مطالعه را نشان داده و بر ضرورت رویکردي 

آمیز برندسازي د براي مدیریت موفقیتمنجامع و نظام

 .کندشخصی در این حوزه تأکید می
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 گیريبحث و نتیجه

-موانع فرهنگی مطالعهپژوهش حاضر با هدف 

اجتماعی در برندسازي ورزشکاران زن هندبالیست 

انجام  و ارائه راهکارها هاي اجتماعیعراقی در رسانه

ن دهد که ایهاي پژوهش نشان میشده است. یافته

اجتماعی -ورزشکاران با پنج دسته اصلی موانع فرهنگی

هاي محدودیت"، "موانع هویتی"مواجه هستند: 

هاي چالش"، "موانع گفتمانی"، "اجتماعی

. "ايپذیري رسانههاي جامعهچالش"و  "فرهنگیبین

راهکارهاي مقابله با "در مقابل، شش دسته راهکار 

هاي راهکارهاي مدیریت تنش"، "موانع هویتی

، "راهکارهاي مقابله با فشارهاي اجتماعی"، "خانوادگی

راهکارهاي  "، "سازيراهکارهاي الگوسازي و گفتمان"

اي و راهکارهاي رسانه"، "ايتوانمندسازي حرفه

براي غلبه بر این موانع شناسایی شده که  "ارتباطی

تواند به سه دسته دستاورد سازي آنها میپیاده

تحولات اجتماعی "، "اقتصادي دستاوردهاي فردي و"

 "المللیارتقاي ورزشی و جایگاه بین"، "و فرهنگی

 .مشخص منجر شود

فردي مانند کشمکش میان خود تعارضات درون

هاي خانوادگی از واقعی و تصویر اجتماعی و چالش

اند. این ترین موانع هویتی شناسایی شدهجمله مهم

ورزشکاران  دهندیافته با مطالعات قبلی که نشان می

زن اغلب با فشارهاي اجتماعی براي انطباق با مفهوم 

سنتی زنانگی در حالی که در ورزش برتري دارند مواجه 

 می شوند، که منجر به درگیري هاي درونی می شود

تقابل انتظارات خانواده با مسیر ورزشی و فشار . )18(

دهی به ازدواج و تشکیل خانواده، براي اولویت

هایی است که ورزشکاران زن در مسیر برندسازي چالش

رسد این شوند. به نظر میشخصی با آن مواجه می

ویتی به عنوان یک مانع درونی، پیش از تعارضات ه

ورود ورزشکار به عرصه رسانه و برندسازي، زمینه را 

براي خودسانسوري و محدودیت در ابراز وجود فراهم 

 .کندمی

هاي سه دسته کلی فشارهاي هنجاري، محدودیت

هاي ساختاري به عنوان بافتاري و تبعیض

ارات اند. انتظهاي اجتماعی شناسایی شدهمحدودیت

هاي سختگیرانه از جنسیتی سنتی جامعه و برداشت

اي را براي هاي دینی، فضاي محدودکنندهآموزه

مطالعات یافته با  نیا ورزشکاران زن ایجاد کرده است.

) که به 2016در سال ( )19( و ریچارد لولجانچري، 

 تیهو یدهدر شکل یاجتماع ينقش مهم هنجارها

کمبود  .همسو است کند،یزنان برجسته م یورزش

نهادي و توزیع ناعادلانه منابع و امکانات، هاي حمایت

هاي برندسازي را موانعی ساختاري هستند که فرصت

کنند. دشواري ایجاد براي ورزشکاران زن محدود می

اي در جامعه سنتی نیز به هاي ارتباطی حرفهشبکه

عنوان محدودیتی بافتاري، امکان برندسازي موفق را 

ابوهاي هاي ارزشی، تکشمکش. دهدکاهش می

اي از جمله موانع گفتمانی اجتماعی و مقاومت رسانه

هاي شناسایی شده در این پژوهش هستند. تقابل ارزش

سنتی و مدرن در نمایش خود و دوگانگی تصویر 

هایی است که عمومی و خصوصی ورزشکار، چالش

هاي خاصی مواجه برندسازي شخصی را با پیچیدگی

ورزشکار و هاي نمایش بدن کند. محدودیتمی

هاي فردي به هاي مرتبط با بیان موفقیتحساسیت
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عنوان تابوهاي اجتماعی، فضاي گفتمانی 

اي را ایجاد کرده است. کمبود پوشش محدودکننده

اي ورزشکاران خبري ورزش هندبال و بازنمایی کلیشه

اي در دهنده مقاومت رسانههاي رسمی، نشاندر رسانه

مطالعات . ران زن استبرابر برندسازي شخصی ورزشکا

با ورزش  سهیدهد که ورزش زنان در مقا ینشان م

کمتر مورد توجه رسانه ها  یمردان به طور قابل توجه

 يحرفه ا يهاو فرصت تیو بر هو ردیگ یقرار م

 يارسانه ییبازنما. )20(گذارد  یم ریورزشکاران تأث

از  شیب یعاطف يهایژگیو و یکیزیاغلب بر ظاهر ف

 يهايریو سوگ هاشهیکل تیتقو ،یورزش يهامهارت

در  یپوشش ناکاف نیا. )21( کندیم دیتأک یفرهنگ

 ابدییمختلف گسترش م یورزش يدادهایو رو اتینشر

زنان گزارش  یورزش ياز دستاوردها ياریو بس

تعارضات هویت ملی و شکاف نسلی، شود. نمی

فرهنگی مهمی هستند که در این هاي بینچالش

اند. دشواري تعادل میان هویت پژوهش شناسایی شده

هاي مربوط به نمایندگی محلی و جهانی و حساسیت

-هاي هویتیکشور در فضاي رسانه، از جمله چالش

که ورزشکاران زن با آن مواجه هستند. فرهنگی است 

تفاوت نگرش نسل جوان و پیشکسوتان به حضور 

اي و تقابل دیدگاه سنتی و مدرن درباره فعالیت رسانه

اجتماعی، شکاف نسلی مشهودي را نشان  هايرسانهدر 

دهد. الگوهاي رفتاري محدودکننده و ترس از طرد می

پذیري هاي جامعهاجتماعی، دو مقوله اصلی چالش

اي هاي مشارکت رسانهاي هستند. فقدان سنترسانه

در ورزش زنان و کمبود الگوهاي موفق بومی در 

برندسازي شخصی، از جمله موانع الگویی است که 

ورزشکاران زن با آن مواجه هستند. نگرانی از 

اي و هراس منفی اطرافیان به فعالیت رسانههاي واکنش

وب، ترس از طرد هاي اجتماعی نامطلاز برچسب

 کند. اجتماعی را تقویت می

در پاسخ به موانع شناسایی شده، شش دسته راهکار 

اجتماعی در -هاي فرهنگیبراي غلبه بر چالش

برندسازي ورزشکاران زن هندبالیست عراقی شناسایی 

شد. بر اساس نظرات متخصصان، نخستین راهکار بر 

ز است توسعه خودآگاهی و ایجاد هویت متوازن متمرک

که ضرورت طراحی برندهاي شخصی یکپارچه را مورد 

دهد. این برندهاي شخصی باید ظرفیت تأکید قرار می

بازنمایی هماهنگ ابعاد هویتی ورزشی، فرهنگی و 

هاي دیجیتال اجتماعی ورزشکاران زن عراقی در محیط

 هاي کوشهاین رهیافت با یافته .)23(را داشته باشند 

دهد که حاکی از ) سازگاري نشان می2017( )28(

هاي ورزشی در تمایل ورزشکاران زن به تأکید بر جنبه

ند بازنمایی مقایسه با ابعاد زندگی شخصی در فرآی

هاي ورزشکاران زن عموماً در بیوگرافی شخصیت است.

اي ورزشی را در هاي اجتماعی خود، هویت حرفهشبکه

ها نشان داد که ایجاد فضاي یافته. دهنداولویت قرار می

گفتگوي سازنده در خانواده راهکاري کلیدي براي 

شود که با هاي خانوادگی محسوب میکاهش مقاومت

لعات مشابه در حوزه موانع خانوادگی نتایج مطا

ورزشکاران زن مسلمان همخوانی دارد. تحقیق حسن 

) در مطالعه موانع برندسازي 2024( )22(و همکاران 

وانع دهد که مورزشکاران زن مسلمان نشان می

مرتبط (خانواده و جامعه) تأثیر قابل توجهی -اجتماعی

بر تصمیمات برندسازي دارند. این فرآیند شامل تدوین 

بخشی جامع به اعضاي خانواده درباره هاي آگاهیبرنامه
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اي ورزشی، اهمیت برندسازي شخصی در توسعه حرفه

مزایاي اقتصادي قابل حصول، و راهکارهاي عملی حفظ 

 . هنگی در این مسیر استهاي فرارزش

هاي کلیشهو مقابله مؤثر با فشارهاي اجتماعی 

جنسیتی مستلزم اقدامات چندسطحی و هماهنگ 

هاي شخصی معنادار در سطح فردي، ارائه روایت. است

هاي ورزشکاران براي شکستن ها و چالشاز موفقیت

هاي رایج ضروري است. در سطح سازمانی، اتخاذ کلیشه

هاي حمایتی پیشگام توسط فدراسیونهاي سیاست

ورزشی براي ترویج برابري جنسیتی اهمیت استراتژیک 

اي، تولید محتواي هدفمند با دارد. در سطح رسانه

اي (به جاي تأکید بر هاي حرفهتمرکز بر توانمندي

تواند به تغییر هاي جنسیتی) ورزشکاران زن میویژگی

 طالعاتهاي اجتماعی منجر شود. متدریجی نگرش

و  )2019در سال ( )29( فینمن، توماس و جنکینز

بر تعامل پیچیده ) 2019سال (در  )30(کس مولینیو

هاي جنسیتی و بین برندسازي شخصی، کلیشه

توانمندسازي زنان در حوزه دیجیتال تأکید کرده و بر 

هاي مستمر براي ارتقاي برابري جنسیتی نیاز به تلاش

کند. بازتفسیر مثبت از در فضاهاي آنلاین اشاره می

هاي دینی راهکاري مؤثر براي کاهش فشارهاي ارزش

شود. این ناشی از تفسیرهاي سختگیرانه محسوب می

رو، استناد فرآیند مستلزم گفتگو با رهبران دینی میانه

به متون و تفاسیر دینی حامی حضور اجتماعی زنان و 

اي هاي دینی با فعالیت حرفهتأکید بر سازگاري ارزش

سازي الگوهاي در عرصه ورزش است. معرفی و برجسته

اي به عنوان راهکاري مؤثر براي موفق بومی و منطقه

انتشار . ترسیم مسیر عملی پیشرفت شناسایی شد

هایی هاي موفقیت این الگوها، چالشهدفمند داستان

اند و راهکارهاي عملی غلبه بر آنها که با آن مواجه بوده

تواند منبع الهام و یادگیري مستقیم براي می

شنه یورزشکاران جوان محسوب شود. حسن، برندت و ف

کنند که معرفی بیان می) 2024در سال ( )22(

اي در برندسازي الگوهاي موفق محلی و منطقه

ورزشکاران زن بسیار مؤثر است و براي ورزشکاران زن 

مرتبط به عنوان مانعی مسلمان، فقدان الگوهاي نقش 

سازي شود. روایتجدي براي ایجاد برند شناسایی می

هاي جدید فرهنگی فرآیند خلاقانه خلق و ترویج روایت

و مثبت از حضور زنان در عرصه ورزش و رسانه است 

که از طریق تولید محتواي فرهنگی متنوع (مستند، 

پادکست، کتاب) با محوریت دستاوردهاي ورزشکاران 

 .گیردورت میزن ص

در عصر دیجیتال، برخورداري از سواد دیجیتال 

پیشرفته پیشنیاز اساسی برندسازي موفق ورزشکاران 

ها، ارتقاي یافته.  براساس شودمحسوب می

هاي دیجیتال ورزشکاران زن سیستماتیک مهارت

هاي آموزشی هندبالیست عراقی از طریق برگزاري دوره

 )31(ن و همکاران پژوهش الدی. تخصصی ضروري است

کند و نشان این یافته را تأیید می )2022در سال (

هاي قدرتمند برند مستلزم تژيدهد که ایجاد استرامی

گیري هاي دیجیتال، تصمیماستفاده ماهرانه از پلتفرم

هاي دقیق و پیمایش مستمر در مبتنی بر داده

انداز دیجیتال است. آموزش برندسازي شخصی و چشم

تواند به طور قابل توجهی درك و سواد دیجیتال می

ر ب. ها بهبود بخشدهاي عملی را در این زمینهمهارت

اساس نظرات متخصصان مورد مطالعه، ایجاد ارتباط 
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سازنده و هدفمند ورزشکاران زن هندبالیست عراقی با 

هاي جریان اصلی (تلویزیون، رادیو، مطبوعات) و رسانه

هاي دیجیتال تخصصی ورزشی عراق، راهکاري رسانه

بخشی به مؤثر براي افزایش دیده شدن و مشروعیت

تواند ود. این همکاري میشفعالیت آنها محسوب می

هاي تلویزیونی ورزشی، شامل حضور در برنامه

هاي محلی و ملی هاي مطبوعاتی با رسانهمصاحبه

عراق، و مشارکت در تولید محتواي تخصصی ورزش 

هاي ارتباط با رسانه براي هندبال باشد. آموزش مهارت

ورزشکاران زن هندبالیست عراقی، از جمله فنون 

اي، انی عمومی، و مدیریت روابط رسانهمصاحبه، سخنر

ها برداري مؤثرتر از این فرصتتواند به آنها در بهرهمی

کمک کند. همچنین، تلاش براي ایجاد تصویري 

اي و متوازن از ورزشکاران زن هندبال عراق در حرفه

هاي تواند به کاهش تمرکز بر جنبهها، میرسانه

ا در جامعه عراق اي آنهجنسیتی و تقویت جایگاه حرفه

 .کمک کند

-سازي راهکارهاي غلبه بر موانع فرهنگیپیاده

اجتماعی در برندسازي ورزشکاران زن هندبالیست 

تواند به عراقی، بر اساس نظرات متخصصان، می

دستاوردهاي چشمگیري در سه حوزه اصلی منجر شود 

المللی، تحولات که شامل ارتقاي ورزشی و جایگاه بین

رهنگی، و دستاوردهاي فردي و اقتصادي اجتماعی و ف

برندسازي موثر ورزشکاران زن هندبالیست عراقی . است

تواند به ارتقاي قابل توجه هاي اجتماعی میدر رسانه

سطح ورزش هندبال زنان در عراق و تقویت جایگاه این 

المللی کمک شایانی نماید. افزایش کشور در عرصه بین

کاران زن هندبالیست شدن ورزششدن و شناختهدیده

عراقی در فضاي مجازي، نه تنها موجب جذب 

شود، بلکه هاي مالی و تخصصی بیشتر میحمایت

هاي ملی در مسابقات زمینه را براي حضور مؤثرتر تیم

کند. در حوزه تحولات اي و جهانی فراهم میمنطقه

اجتماعی و فرهنگی، برندسازي ورزشکاران زن 

ایجاد تغییري عمیق در  هندبالیست عراقی قابلیت

نگرش جامعه عراق نسبت به حضور زنان در عرصه 

تواند ورزش را داراست. این تحول به تدریج می

هاي جنسیتی مرتبط با ورزش هندبال را در کلیشه

بافت فرهنگی عراق کاهش دهد و الگوهاي مثبتی براي 

مند به این رشته ورزشی ایجاد نسل جوان زنان علاقه

)، 2024( )23(اس مطالعه پنگ و جونگ کند. بر اس

برندسازي استراتژیک ورزشکاران زن نقش حیاتی در 

هاي جنسیتی در دنیاي به چالش کشیدن کلیشه

هاي اجتماعی هاي رسانهکند، زیرا پلتفرمورزش ایفا می

دهند تا فراتر از به ورزشکاران زن امکان می

هاي سنتی، هویت و برند شخصی هاي رسانهمحدودیت

هاي این پژوهش با نتایج خود را شکل دهند. یافته

کند ) همسو است که تأکید می2023( )32(مانسرا 

برندسازي ورزشکاران زن فراتر از یک فعالیت تجاري 

اجتماعی -تواند به مثابه یک حرکت فرهنگیصرف، می

عمل کند که قابلیت بازتعریف هنجارهاي مرتبط با 

ها ان در ورزش را داراست. این تطابق یافتهنقش زن

دهنده اهمیت جهانی این موضوع و کاربردپذیري نشان

هاي فرهنگی مختلف راهکارهاي پیشنهادي در بافت

در بعد دستاوردهاي فردي و اقتصادي، برندسازي . است

هاي شغلی و درآمدزایی جدیدي تواند فرصتمؤثر می

اقی ایجاد کند. این براي ورزشکاران زن هندبالیست عر

ها شامل قراردادهاي حمایتی با برندهاي تجاري، فرصت
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هاي آموزشی و هاي ورزشی، فعالیتهمکاري با شرکت

وکارهاي شخصی مرتبط با مربیگري، و ایجاد کسب

) نشان 2025( )33(ورزش است. پژوهش لوپز و ناگل 

هاي اجتماعی به دهد که فضاي فعلی رسانهمی

دهد تا هویت و برند ورزشکاران زن این امکان را می

شخصی خود را به صورت اصیل و واقعی معرفی کنند، 

هاي محصولی تواند منجر به شراکتکه این امر می

آمدها شود. این یافته با نتایج تر و افزایش درقوي

پژوهش حاضر مطابقت دارد و بر اهمیت اصالت و 

 .کندشفافیت در برندسازي ورزشکاران زن تأکید می

شود هاي پژوهش، پیشنهاد میبر اساس یافته

فدراسیون هندبال عراق واحد تخصصی برندسازي 

ورزشکاران زن ایجاد کرده و بودجه مشخصی براي 

هاي سواد دیجیتال و برندسازي برگزاري کارگاه

شخصی اختصاص دهد. همچنین، برقراري شراکت 

هاي محلی و ملی براي افزایش استراتژیک با رسانه

پوشش خبري ورزش هندبال زنان با تمرکز بر 

هاي ورزشی امري ضروري است. در حوزه مهارت

اي و برندسازي آموزشی، گنجاندن دروس سواد رسانه

هاي تربیت هاي درسی دانشکدهدیجیتال در برنامه

بدنی، ایجاد مراکز تحقیقاتی تخصصی براي مطالعه 

موانع و راهکارهاي توسعه ورزش زنان و برگزاري 

هاي هاي سالانه با محوریت نقش رسانههمایش

شود. در اجتماعی در توسعه ورزش زنان پیشنهاد می

بخشی هاي آگاهیسطح اجتماعی، اجراي برنامه

باره مزایاي اقتصادي و اجتماعی برندسازي خانوادگی در

ورزشکاران زن، معرفی الگوهاي موفق محلی از طریق 

رو هاي جمعی، و همکاري با رهبران دینی میانهرسانه

هاي دینی ضروري است. از براي بازتفسیر مثبت آموزه

منظر فناورانه، توسعه پلتفرم دیجیتالی تخصصی براي 

اپلیکیشن موبایل آموزش ورزشکاران زن عراقی، ایجاد 

هاي دیجیتال مارکتینگ به زبان عربی، و مهارت

هاي منظم با حضور ورزشکاران زن اندازي پادکستراه

تواند به پیشبرد اهداف پژوهش کمک شایانی موفق می

 .نماید

هایی مواجه بوده که بر این پژوهش با محدودیت

از جمله گذارد. ها تأثیر میپذیري و کاربرد یافتهتعمیم

توان به محدودیت جغرافیایی هاي اصلی میمحدودیت

پژوهش اشاره کرد که تنها بر روي ورزشکاران 

ها هندبالیست عراقی متمرکز بوده و قابلیت تعمیم یافته

هاي ورزشی یا کشورهاي منطقه را به سایر رشته

سازد. همچنین، محدودیت زمانی پژوهش محدود می

آوري بازه زمانی مشخصی جمعها در باعث شده تا داده

فرهنگی جدید -شده و ممکن است تغییرات اجتماعی

 را به طور کامل منعکس نکند. 

براي تکمیل و گسترش دانش موجود در این حوزه، 

شود تحقیقات آینده مطالعه تطبیقی موانع پیشنهاد می

اجتماعی برندسازي ورزشکاران زن در -فرهنگی

نه را در دستور کار کشورهاي مختلف منطقه خاورمیا

قرار دهند تا امکان مقایسه و شناسایی الگوهاي 

مشترك و متمایز فراهم شود. همچنین، بررسی تأثیر 

هاي اجتماعی برندسازي ورزشکاران زن بر تغییر نگرش

تواند درك در جوامع سنتی از طریق مطالعات طولی می

تري از فرآیند تحول اجتماعی ارائه دهد. مطالعه عمیق

هاي وانع و راهکارهاي برندسازي در سایر رشتهم

ورزشی زنان عراق مانند فوتبال، والیبال و بسکتبال نیز 
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تري از وضعیت ورزش زنان در این تواند تصویر جامعمی

هاي نوین مانند کشور ارائه کند. تحلیل نقش فناوري

هوش مصنوعی و واقعیت مجازي در برندسازي 

تواند در ست که میورزشکاران زن نیز موضوعی ا

 تحقیقات آتی مورد بررسی قرار گیرد. 
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