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Abstract 
Distinguishing between statistical significance and practical importance remains a 
persistent challenge in interpreting findings in exercise physiology research. An 
overreliance on p-values may promote dichotomous interpretations, obscure statistical 
uncertainty, and potentially lead to suboptimal training or clinical decisions. The 
purpose of this meta-research study was to examine statistical reporting practices and 
to evaluate the correspondence between statistical significance and practical importance 
in Iranian exercise physiology articles. Using a systematic meta-research design, full-
text articles published between 2019 and 2025 in Iranian exercise physiology journals 
were reviewed. After screening, 45 articles were included in the final analysis. Each 
article was coded for the reporting of p-values, exact p-values, effect sizes, uncertainty 
measures, and the availability of sufficient numerical data for effect size reconstruction. 
When possible, standardized mean differences corrected for small-sample bias were 
calculated along with their 95% confidence intervals, and results were categorized using 
a 2×2 framework (statistically significant vs. non-significant × practically important vs. 
not important). Most articles reported p-values, but rarely included effect sizes and 
confidence intervals. Estimation-based reanalyzes showed a limited relationship 
between statistical significance and practical importance: some statistically significant 
results had trivial effects, while some non-significant results had potentially meaningful 
effects. These findings show the limits of relying on thresholds and the risk of confusing 
statistical significance with real impact. In conclusion, the results highlight the need to 
shift from p-value–centered reporting to an estimation-focused approach that 
emphasizes effect sizes and uncertainty. Such a shift is particularly important in exercise 
physiology, where applied decisions depend on an accurate understanding of both the 
magnitude and the precision of observed effects. 
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: یک هاي فیزیولوژي ورزشی ایرانمقایسه معناداري آماري و اهمیت عملی در پژوهش

 قطعیت اثر و عدم مطالعه فراپژوهش بر پایه اندازه
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 چکیده
 اتکاي. است ورزشی فیزیولوژي هايپژوهش هايیافته تفسیر در اساسی هايچالش از یکی عملی اهمیت و آماري معناداري میان تمایز
 یا تمرینی هايگیريتصمیم نهایت در و قطعیتعدم گرفتننادیده نتایج، از انگارانهساده هايبرداشت به تواندمی احتمال مقدار به صرف

 اهمیت با آماري معناداري راستاییهم میزان و آماري هايمؤلفه دهیگزارش الگوي بررسی حاضر، پژوهش هدف. شود منجر نامناسب بالینی
-علمی تمقالا کامل متن و شد انجام فراپژوهش طراحی با مطالعه این. بود ایران در منتشرشده ورزشی فیزیولوژي مقالات گرایش در عملی

 45 گري،غربال از پس. گرفت قرار مندنظام بررسی مورد میلادي 2025 تا 2019 بازه در منتشرشده ورزشی فیزیولوژي گرایش پژوهشی
 و قطعیتعدم هايصشاخ اثر، اندازه دقیق، احتمال مقدار )،p-مقداراحتمال ( مقدار گزارش مقاله، هر براي. شدند نهایی تحلیل وارد مقاله

 شدهتصحیح ستاندارد شدها اثر اندازه داد،می اجازه هاداده که مواردي در. گردید کدگذاري اثر برآورد بازسازي براي عددي هايداده کفایت
 بنديبقهط) غیرمهم/مهم×  غیرمعنادار/معنادار( 2×2 ماتریس چارچوب در نتایج محاسبه و %95 اطمینان فاصله و کوچک هاينمونه براي
 از اندکی سیارب درصد در اطمینان فاصله و اثر اندازه گزارش اما است، رایج مقالات اغلب در احتمال مقدار گزارش داد نشان هایافته. شد

 برخی که ايگونهبه نیست، راستاهم عملی اهمیت با همواره آماري معناداري که دادند نشان نیز برآوردي هاينمونه. شودمی دیده مطالعات
 ضرورت رب فراپژوهش این نتایج مجموع، در. بودند توجه قابل عملی نظر از غیرمعنادار نتایج برخی و کوچک، عملی نظر از معنادار نتایج
 کند.می تأکید ورزشی فیزیولوژي هايپژوهش در قطعیت،عدم نمایش با همراه محور،برآورد رویکرد به محورآستانه دهیگزارش از گذار

 
 هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه

ورزشی، تمایز میان -هاي علمیدر پژوهش

کننده و اهمیت عملی نقشی تعیین 1معناداري آماري

. یک )3-1(نماید ها ایفا میدر درك واقعی ارزش یافته

در متغیري فیزیولوژیک در تفاوت اندك احتمال دارد 

سطح آماري معنادار جلوه کند، در حالی که همان 

تفاوت از منظر کاربردي و عملی براي بهبود عملکرد 

. در گرایش )5, 4(اثر باشد ورزشی ناچیز و بی

زمان فیزیولوژي ورزشی، جایی که بدن انسان هم

آزمایشگاه و موضوع پژوهش است، خروجی تحلیل 

 اتزیرا تصمیمآماري نباید تنها یک برچسب باشد، 

گذاري درمانی و سلامت، از دل تمرینی و سیاست

. در این میان، دو )6(آیند بیرون می اتهمین گزارش

معنا گرفته اشتباه همبه تمفهوم که در بسیاري از مقالا

بالینی -شوند، معناداري آماري و اهمیت عملیمی

هاي پردازد که دادههستند. معناداري آماري به این می

زه با یک فرض صفر شده تا چه اندا مشاهده

 .)7(شده ناسازگارند  تعریفازپیش

با این حال، اهمیت عملی پرسش دیگري را دنبال 

کند: اگر این تفاوت واقعی باشد، آیا براي ورزشکار، می

قدر بزرگ هست که ارزش توجه و مربی، یا بیمار، آن

ویژه در ورزش و شته باشد؟ این تمایز، بهاقدام دا

تواند هاي بدنی که گاهی یک تغییر کوچک میفعالیت

. )8( استجا کند، حیاتی مرز سکو و ناکامی را جابه

یا  )9(هوازي  عنوان نمونه، بهبود اندك در عملکردبه

ممکن  )10(کاهش بسیار کوچک در درصد چربی بدن 

                                                           
1 . Statistical significance. 
2 . P-value. 

تواند است از نظر کاربردي متفاوت تفسیر شود، که می

شته ، ر)12, 11(به سطح آمادگی بدنی ورزشکار 

در تحقیق مورد  )16, 15(، و اهداف )14, 13(ورزشی 

هاي معاصر نیز بارها نظر بستگی داشته باشد. پژوهش

مانند  ،هاي قراردادياند که اتکا به آستانههشدار داده

آمیز یا حذف هاي اغراقتواند به روایتمی 05/0 کمتر از

 .)19-17(انجامد بالقوه مهم بی اتاثر

از جا آغدر گرایش فیزیولوژي ورزشی مشکل از آن

در عمل، به یک کلید  p2-شود که مقدارمی

گردد: اگر معنادار شد، نتیجه روشن/خاموش تبدیل می

شود، و اگر غیرمعنادار شد، مهم یا واقعی پنداشته می

سازي، چند . این دوگانه)20, 7(گویی اثر وجود ندارد 

سازد: نخست، تفسیر صفر/یک که در خطاي رایج می

شوند، و آن مرزهاي قراردادي جایگزین تفکر علمی می

معناداري=عدم اثر که در مطالعات با دوم، خطاي عدم 

, 7(نمونه کوچک یا پراکندگی بالا بسیار فریبنده است 

. سوم، زمینه را براي بروز رفتارهاي انتخابی )22, 21

کند؛ از جمله نویسی فراهم میدر تحلیل و گزارش

ها ها، متغیرها و مدلدستکاري گزینشیِ انتخاب آزمون

اي که در ادبیات براي رسیدن به نتیجه دلخواه، پدیده

هاي هکینگ و باغِ راهی از آن با عنوان پیشناسروش

کلاسیک در هاي . پژوهش)23(شود یاد می 3منشعب

اند که انعطاف پنهان در انتخاب شناسی نشان دادهروش

ها ها و آزمونگیري، مدلهاي اندازهمتغیرها، زمان

تواند هر چیزي را معنادار جلوه دهد، حتی وقتی می

 .)24, 23(رابطه واقعی وجود ندارد 

3 . The p-hacking and the garden of forking paths. 
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 برخی در شناختیروش کاستی ایندر مواجهه با 

 آمار معاصر ادبیات ورزشی، فیزیولوژي هايپژوهش

 قراردادي هايآستانه به اتکاء جايبه که کندمی توصیه

 دامنه و اثر اندازه بر هایافته تفسیر داري،معنی

اثر نشان . اندازه)25, 19(باشد  مبتنی آن قطعیتعدم

دهد شدت تغییر یا میزان اختلاف تا چه حد بوده و می

توان آن را بازه تر میفاصله اطمینان که در بیان دقیق

کند این برآورد با چه میزان سازگاري نامید، روشن می

همراه است و کدام دامنه از مقادیر با قطعیت عدم

, 17(رسند شده سازگارتر به نظر میهاي مشاهدهداده

هاي جاي صدور حکم. چنین رویکردي، به)26, 21

زمان دهد قدرت اثر را همقطعی، به پژوهشگر اجازه می

ها گزارش نماید. این همان چیزي با مرزهاي نادانسته

گیري عملی در فیزیولوژي است که براي تصمیم

هاي بازتوانی طراحی تمرینات بدنی و برنامهورزشی، از 

 هايسال در گرفته تا مداخلات درمانی، ضرورت دارد.

 در اثرگذار شناختیروش مقالات و هابیانیه اخیر،

 تقلیل از پرهیز ضرورت بر علمی، مختلف هايرشته

 آماري غیرمعناداري یا معناداري به هایافته تفسیر

 و اثر اندازه گزارش رویکرد، این در. اندکرده تأکید

 آماري، برآوردهاي کنار در قطعیتعدم هايشاخص

 p-مقدار بر صرفاً که شود،می تفسیرهایی جایگزین

 .)27, 17( هستند متکی

 هاتوصیه این نیز ورزشی فیزیولوژي هايپژوهش در

 در معتبر مطالعات از بسیاري و نیستند نظري صرفاً

 با همراه را نتایج فزاینده طوربه حوزه، این نشریات

 حتی و کنندمی گزارش اطمینان فاصله و اثر اندازه

 گسترده صورت در برآوردها، قطعیتعدم میزان درباره

. براي مثال، کنندمی بحث نیز اطمینان، هايبازه بودن

) در یک کارآزمایی 2024در پژوهش کلر و همکاران (

گروه ×شده، برآوردهاي اثر تعامل زمانسازيتصادفی

 95 اثر استانداردشده و فاصله اطمینانهمراه با اندازه

قطعیت را شده و آنان صراحتاً نقش عدمگزارش  درصد

. همچنین، )28(اند در تفسیر نتایج یادآور شده

هاي جدید درباره فرامطالعه مند ومرورهاي نظام

دهند، گزارش هاي تناوبی پرفشار نشان میتمرین

تنهایی کافی نیست و باید دامنه میانگین تغییر به

ها نیز دیده و ارائه گردند قطعیت و ناهمگونی پاسخعدم

. افزون بر این، شواهدي وجود دارد که در حوزه )29(

پزشکی ورزشی و تمرین، سوگیري به نفع نتایج معنادار 

شود سایه بیندازد و همین تواند بر آنچه منتشر میمی

دهی هشی به الگوهاي گزارشمسئله اهمیت نگاه فراپژو

, 7(. با وجود این جریان جهانی )30(کند را بیشتر می

، در ادبیات داخلی فیزیولوژي ورزشی ایران )17, 15

دهی مندي از کیفیت گزارشصویر روشن و نظامهنوز ت

قطعیت در دست نیست اثر و عدمدقیق، اندازه p-مقدار

ثبت شده در چارچوب پیش. شواهد گردآوري)31-33(

تمرکز غالب  دهدو طراحی این فراپژوهش نشان می

و گزارش منظم  )34(بوده  p-مقالات بر ارائه مقدار

شوند قطعیت کمتر دیده میهاي عدماثر و بازهاندازه

شناسی هاي روشوضعیت با توصیهاین  از اینرو،، )35(

تواند به و می )15, 8, 7( نیستراستا روز همبه

 .)8(ها دامن بزند انگارانه از یافتههاي سادهبرداشت

دهند چگونه هایی از متن مقالات نیز نشان مینمونه

زبان اثرگذاري قطعی تبدیل سرعت به زبان معنادار به

ها . براي مثال، در گزارشی که تفاوت)38-36(شود می
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 مقدار هرگاه علمی، نگارش در بیان شده، P> 05/0 با

 باید آن نمایش نشود، گزارش دقیق صورتبه احتمال

یا  p >05/0یا  p >01/0( استاندارد ايآستانه شکلبه

001/0< p (با کاذب دقت القاي از تا گیرد، انجام 

گردد.  پرهیز p=  0000/0مانند:  هاییصورت

گیري با عباراتی از جنس: بنابراین به نظر نتیجه

طور معناداري اثر گذاشته است، ادامه یافته، رسد، بهمی

و مسیر استدلال بیش از آنکه بر اندازه تغییر و 

قطعیت تکیه نماید، بر برچسب معناداري بنا شده عدم

هاي متنوعی گو، در حوزه. همین ال)21, 20, 7(است 

تواند سبب هاي تمرینی و فیزیولوژیک میاز پژوهش

عنوان دستاورد شود تغییرهاي کوچک اما معنادار به

بزرگ تبلیغ شوند یا تغییرهاي بالقوه مهم اما 

ویژه وقتی اندازه نمونه کم، غیرمعنادار نادیده بمانند، به

. )34, 23, 22(پراکندگی زیاد، یا پیامدها متعدد باشند 

از این رو، این مطالعه فراپژوهش با تمرکز بر مقالات 

هاي کلی، با جاي قضاوتفیزیولوژي ورزشی ایران به

دهی هاي قابل بازرسی نشان دهد الگوي گزارشسنجه

. )40, 39(و تفسیر نتایج چگونه شکل گرفته است 

 p-پرسش محوري پژوهش آن است که مقالات، مقدار

اثر کنند و اندازهرا تا چه حد دقیق و کامل گزارش می

کم حضور دارد یا دست و فاصله اطمینان تا چه میزان

. همچنین، )41(هاي مقاله قابل محاسبه است از داده

چگونه  2×2نسبت الگوهاي چهارگانه در یک چارچوب 

در چه سهمی از نتایج،  شود، یعنیتوزیع می

معناداري/غیرمعناداري با مهم/غیرمهم بودن از منظر 

. در نهایت، )42, 16, 5( استعملی همسو یا ناهمسو 

توان شود یا میقطعیت در چه سطحی گزارش میعدم

آن را با اتکا به اطلاعات مقاله بازسازي کرد، تا فاصله 

تر گردد پذیر روشنمیان گزارش آماري و فهم تصمیم

. ضرورت انجام چنین کاري، صرفاً یک دغدغه )43(

شناسی انتزاعی نیست؛ بلکه تلاشی است براي روش

بازگرداندن معنا به زبان عددها، تا آموزش دانشگاهی، 

اي، بر پایه تفسیرهاي داوري علمی و کاربست حرفه

 .)44, 39(د تر پیش روسنجیده

 براي آموزشی چارچوبی تواندمینتایج این مطالعه 

ه تا بدانند چگون آورد فراهم دانشجویان و پژوهشگران

قطعیت را گزارش و تفسیر نمایند. اثر و عدمباید اندازه

تمرین، هاي ورزشی، متخصصان علمبراي مربیان رشته

گیران حوزه سلامت و درمان، کمک کند میان و تصمیم

اثر آماري و اثر قابل اتکا و قابل اقدام فرق بگذارند، تا 

 معتبرتر شواهد پایه براي هاي تمرینی و مداخلهتوصیه

براي داوران و سردبیران همچنین  .)21( گردند استوار

نشریات، معیارهایی عملی فراهم کند تا کیفیت 

 .رزیابی کنندتر ادهی را منسجمگزارش

 

 شناسی پژوهشروش

این پژوهش با طراحی فراپژوهش انجام شد و 

مند بررسی صورت نظامجاي تولید داده اولیه، بهبه

هاي گرایش فیزیولوژي ورزشی کند که پژوهشمی

منتشرشده در ایران چگونه نتایج آماري خود را گزارش 

 اند و آیا مرزبندي معناداري آماري باو تفسیر کرده

, 7(ها رعایت شده است اهمیت عملی/بالینی در گزارش

. چارچوب مفهومی مطالعه همسو با پیام کلیدي )21

دهد شناسی جدید است که هشدار میادبیات روش

گیري و روایت علمی نباید به قاعده تصمیم

 در نظر گرفته 05/0 روشن/خاموش کمتر یا بیشتر از
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قطعیت تکیه جاي آن باید بر برآورد اثر و عدمشود و به

 .)7(کرد 

گرایش فیزیولوژي  منبع داده، متن کامل مقالات

پژوهشی علوم -ورزشی منتشرشده در نشریات علمی

ی نشریات ورزشی ایران بود، که از تارنماهاي رسم

دریافت و گردآوري شده بودند. واحد تحلیل مقاله 

عنوان یک مشاهده مستقل در تعریف شد و هر مقاله به

صورت نظر گرفته شد. در مواردي که یک پژوهش به

دو نسخه فارسی/انگلیسی در مجموعه وجود داشت، 

عنوان یک هاي تکراري تا حد امکان ادغام و بهنسخه

گري در . بر اساس روند غربالمقاله یکتا ثبت شدند

رکورد اولیه شناسایی  365همین مجموعه داده، تعداد 

 57ها به ، که پس از حذف همپوشانی)1(نمودار  شد

مقاله در بازه زمانی  45مقاله یکتا رسید، و نهایتاً 

میلادي وارد تحلیل اصلی  2025تا  2019هاي سال

 پژوهش حاضر گردیدند.

ناشی از تعدد پیامدها و  منظور کاهش سوگیريبه

نیز نزدیک شدن به روایت اصلی هر مقاله، اگر مقاله 

چندین پیامد گزارش کرده بود، یک پیامد شاخص 

. معیار انتخاب پیامد شاخص مبتنی )45(انتخاب شد 

بر هدف، متغیر اصلی تأکیدي در عنوان/چکیده، و 

گذاري نویسندگان در بخش نتایج بود. بدین اولویت

معنا که تلاش شد همان پیامدي انتخاب شود که 

گیري اصلی خود را بر پایه آن بنا نویسندگان، نتیجه

شناختی، با منطق . این تصمیم روش)46(اند کرده

آموزشی مطالعه نیز سازگار بود: وقتی حتی یک پیامد 

شاخص هم صرفاً با برچسب معناداري توصیف شود، 

زمینه براي تفسیر صفر/یک و نسبت دادن اهمیت 

گردد، همان خطایی که در ی به یک عدد فراهم میعمل

هاي اصلی عنوان یکی از ریشهمنابع گوناگون علمی به

 .)7(کننده معرفی شده بود هاي گمراهبرداشت

مند انجام گرفت و صورت نظامها بهاستخراج داده

طور دهی زیر بههاي گزارشهبراي هر مقاله، مؤلف

 ) وجود/عدم وجود گزارش1مستقل کدگذاري شد: (

) وجود و نوع p ،3) گزارش مقدار دقیق p ،2-مقدار

قطعیت، هاي عدم) گزارش شاخص4شده، اثر ارائهاندازه

اثر هاي عددي براي بازسازي اندازه) کفایت داده5و 

صورت واردي که گزارش نتایج آماري به. در م)47-49(

اي ارائه شده بود، همان الگوي گزارش کلی یا آستانه

 .)50(دهی ثبت گردید عنوان یک ویژگی گزارشنیز به

 صورتبه دقیق، عدد جايبه احتمال مقدار هرگاه

 ثبت ايآستانه قالب همان بود، شده گزارش ايآستانه

 .)p >001/0یا  p >05/0یا p >01/0نمونه براي( شد

 اشتباهبه احتمال مقدار مقاله متن در اگر همچنین،

 بود، آمده مشابه هايشکل یا p=  0000/0صورت به

معادل ( شد تلقی ايآستانه گزارش عنوانبه مورد این

001/0< p (دقیق قرار احتمال طبقه مقدار در و 

 .نگرفت
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 میلادي 2025 تا 2019هاي در گرایش فیزیولوژي ورزشی در بازه زمانی سال .  فلوچارت روند انتخاب مقالات واجد شرایط1نمودار 

دهی در متن همین هایی از این شیوه گزارشنمونه

شود. تعریف معناداري مجموعه مقالات مشاهده می

آماري در این مطالعه بر پایه آستانه رایج قرار گرفت 

)0,05 <P ()7 ,51(که در برخی . با توجه به این

پس) -گروهی (پیشهاي درونمقالات تنها آزمون

گروهی متناظر یا ، و آزمون بین)52(گزارش شده 

 گروهی/گزارش نشده بود، نوع آزمون (بین

ان) ثبت زم×هاي تعاملی مانند گروهگروهی/مدلدرون

. در تعیین معناداري آماري، در اولویت )55-53(شد 

گروهی یا اثر تعامل استفاده شد، ست از آزمون بیننخ

گروهی موجود بود، همان وضعیت اگر فقط نتیجه درون

صورت شفاف ثبت گردید، تا از یکی دانستن گزارش به

گروهی با اثر مداخله نسبت به کنترل پرهیز تغییر درون

. این رویکرد با منطق فراپژوهش حاضر )55, 53(شود 

دهی همخوان است، زیرا هدف، توصیف واقعیت گزارش

است، نه بازنویسی مجدد نتایج به شکلی که در متن 

 .)50, 40(اصلی وجود نداشته است 

براي سنجش اهمیت عملی، آستانه اصلی بر پایه 

و معیار مهم عملی  اثر استانداردشده تعریف شد،اندازه

. )58-56(نظر گرفته شد  در 20/0 ≥اثر اندازه  برابر با

عنوان حداقل اثر کوچک اما بالقوه معنادار این آستانه به

کار رفت، و همزمان یک تحلیل از نظر عملی به
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 0,05≥|اثراندازه|تر گیرانهحساسیت با آستانه سخت

ها نسبت به تعریف بنديشود، تا پایداري طبقهانجام می

. این انتخاب، )59, 57, 56(جیده شود مهم بودن سن

اثرهاي از یک سو با سنت رایج تفسیر اندازه

استانداردشده همساز است، و از سوي دیگر با منطق 

بیات ورزش و سلامت ترین مقدار مهم که در ادکوچک

. )60(خوانی دارد شود، هممحور تعریف میطور زمینهبه

هاي معتبر، حداقل براي مثال، در برخی فراتحلیل

هایی، مانند حداکثر بالینی براي شاخصبهبودهاي 

، )61(شود صورت صریح تعریف میمصرف اکسیژن به

, 62(گردد و برآوردها همراه فاصله اطمینان گزارش می

 .)64(، تا مرز اثر مهم از اثر نامطمئن جدا شود )63

محاسبه اندازه اثر در سطح مقاله تنها زمانی انجام 

هاي عددي کافی در که براي پیامد شاخص دادهشد 

. براي مقایسه دو گروه در مرحله )65(دسترس بود 

آزمون، از تفاوت میانگین استانداردشده پس

. )66(هاي کوچک استفاده شد نمونه شده برايتصحیح

آزمون دو گروه هاي پسدر این روش، اختلاف میانگین

بر انحراف معیار تجمیعی تقسیم گردید، و سپس 

ضریب تصحیح سوگیري ناشی از حجم نمونه کوچک 

. )67, 65(تر شود اعمال شد تا برآورد به واقعیت نزدیک

ت پیرامون این برآورد، خطاي قطعیبراي سنجش عدم

بر  %95و فاصله اطمینان  ،معیار اندازه اثر محاسبه شد

خطاي معیار به دست آمد ×±1,96 پایه رابطه اندازه اثر

)51 ,68(. 

ملیاتی بر دو ملاحظه استوار بود: این انتخاب ع

نخست، استفاده از یک سنجه استانداردشده موجب 

هاي شود نتایج مطالعات مختلف، حتی با مقیاسمی

پذیر گیري متفاوت، در قالبی همسان و مقایسهاندازه

؛ دوم، با تکیه بر محاسبه مستقیم از )67(گزارش شود 

هاي شده، وابستگی به گزارشهاي عددي ارائهداده

ویژه در ، به)68(یابد گزینشی نویسندگان کاهش می

اي که گزارش منظم اندازه اثر و فاصله اطمینان زمینه

هنوز فراگیر نشده  )70, 69(در بخشی از متون فارسی 

 .)72, 71(است 

زمان، براي تقویت جنبه آموزشی مطالعه و هم

المللی اي بینراستا کردن آن با استانداردههم

هاي شود که در پژوهشدهی، یادآوري میگزارش

، )32, 31, 19(معاصر گرایش فیزیولوژي ورزشی 

گزارش اندازه اثر همراه با فاصله اطمینان در 

ها رو به مند و فراتحلیلها، مرورهاي نظامکارآزمایی

. در بسیاري از آثار جدید، )73, 71, 50(افزایش است 

شود، بلکه تنها با فاصله اطمینان ارائه میبرآورد اثر نه

هاي حداقل بهبود بالینی/عملی نیز تعریف گاهی آستانه

، تا تفسیر نتایج از سطح )62, 61(گردد می

. همچنین، در متون )74(معنادار/غیرمعنادار فراتر رود 

شناختی تصریح شده است که اتکاي صرف به روش

براي تفسیر کافی نیست، و  %5آزمون فرض در سطح 

، براي )75(قطعیت ارائه اندازه اثر در کنار نمایش عدم

پذیر آن تر بزرگی تغییر و حدود اطمینانفهم دقیق

 .)68, 50, 42(ضرورت دارد 

، هر پیامد 2×2براي ساخت ماتریس چهارخانه 

بندي بر اساس دو محور کُدگذاري شاخص قابل طبقه

شد: محور نخست معنادار/غیرمعنادار آماري بر پایه 

05/0 <p  محور دوم و ، )7, 2(در نظر گرفته شده بود

. در )56( بود اثرمهم/غیرمهم عملی بر پایه آستانه اندازه
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دلیل نبود داده عددي کافی یا اثر بهمواردي که اندازه

هاي غیرقابل استخراج بودن جداول (براي مثال، جدول

هاي کیفی بدون عدد) قابل محاسبه تصویري یا گزارش

، و آن )68(نبود، وضعیت غیرقابل محاسبه ثبت شد 

تنها در صورتی وارد  2×2موارد در تحلیل ماتریس 

. )68(بندي هر دو محور ممکن باشد شوند، که طبقهمی

عنوان خ غیرقابل محاسبه بودن بهبا این حال، خود نر

دهی، در نتایج یک شاخص مهم کیفیت گزارش

، زیرا همین )73, 72, 39(شود توصیفی گزارش می

قطعیت، یکی از مصادیق اصلی ناتوانی در بازسازي عدم

محور است -از رویکرد برآوردها فاصله گرفتن گزارش

)1 ,66(. 

گویی علمی، براي افزایش قابلیت بازتولید و پاسخ

, 39(یک ردپاي ممیزي دقیق براي هر عدد ثبت شد 

. به این معنا که براي هر متغیر استخراجی یا هر )40

، صفحه و شداثر وارد میعددي که در محاسبه اندازه

اف (شماره صفحه و در صورت ديمحل دقیق در پی

، تا )40, 39(امکان شماره جدول/شکل) ثبت گردید 

رسیدن از متن مقاله هر خواننده یا داوري بتواند مسیر 

اثر و فاصله شده، و سپس به اندازهبه داده استخراج

 راستاي در .)50(قدم پیگیري کند بهاطمینان را قدم

 بازتولیدپذیري، و شناختیروش شفافیت تقویت

 مستندات و آماري محاسبات شده،استخراج هايداده

 1باز علم چارچوب سامانه در پژوهش این تکمیلی

 بازبینی و دسترسی امکان تا اندشده گذاريسپرده

باشد  فراهم پژوهشگران براي مستقل

)https://osf.io/wf8zr .( این رویکرد، دقیقاً همان

                                                           
1 . Open Science Framework (OSF) 

شناسی به بحران پاسخی است که ادبیات روش

کند: شفافیت در هاي روشن/خاموش پیشنهاد میقانون

رد گزارش، و تبدیل نتیجه از یک برچسب به یک برآو

 .)51, 21, 18, 17(قطعیت همراه با عدم ارزیابیقابل 

 

 هایافته

 در مسیر استخراج و پالایش مقالات، جریان انتخاب

شده مقاله شناسایی 365نمونه از یک مجموعه اولیه 

آغاز شد، سپس پس از یکتاسازي و حذف موارد تکراري 

 45شرایط رسید، و در نهایت مقاله یکتا و واجد  57به 

 2025تا  2019مقاله براي تحلیل اصلی در بازه زمانی 

. این )76() 1(نمودار  میلادي وارد مرحله تحلیل شد

ها چگونه دهد دادهتوالی، نقشه راهی است که نشان می

ها به یک بدنه قابل اتکا براي ممیزي شیوه از انبوه متن

 اند.ل شدهاثر تبدیت اندازهدهی و محاسباگزارش

همان طوري  دهی،در گام ممیزي کیفیت گزارش

از میان  اند،گزارش شده 2و نمودار  1که در جدول 

)، n=45مقالاتی که در این مرحله قابل ارزیابی بودند (

تقریباً همواره  p-الگوي غالب چنین بود که مقدار

طور . به)51, 41() 1(نمودار  گزارش شده است

رصد) د 3/93(مقاله  42در  p-ارش مقدارمشخص، گز

 (یعنی pدقیق  و گزارش مقدار)، 2(نمودار  مشاهده شد

 جايبه ،p=  12/0مانند  مشخص عددي مقدار ارائه یک

یا  p >05/0یا  p >01/0مانند ايآستانه گزارش

001/0< p ( 26در ) و درصد) ثبت گردید 8/57مقاله ،

 مانند نادرست هاينگارش از مواردي همچنین
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 0,0000  =p زمره  مشاهده در صورت نیز، در

 ).2 نمودار(شد  کدُگذاري ايآستانه هايگزارش

m مند انجام گرفت صورت نظامها بهاستخراج داده

طور دهی زیر بههاي گزارشو براي هر مقاله، مؤلفه

 ) وجود/عدم وجود گزارش1مستقل کدگذاري شد: (

) وجود و نوع p ،3) گزارش مقدار دقیق p ،2-مقدار

قطعیت، هاي عدم) گزارش شاخص4شده، اثر ارائهاندازه

اثر هاي عددي براي بازسازي اندازه) کفایت داده5و 

صورت واردي که گزارش نتایج آماري به. در م)47-49(

اي ارائه شده بود، همان الگوي گزارش کلی یا آستانه

 .)50(دهی ثبت گردید عنوان یک ویژگی گزارشنیز به

 صورتبه دقیق، عدد جايبه احتمال مقدار هرگاه

 ثبت ايآستانه قالب همان بود، شده گزارش ايآستانه

 .)p >001/0یا  p >05/0یا  p >01/0نمونه براي( شد

 اشتباهبه احتمال مقدار مقاله متن در اگر همچنین،

 بود، آمده مشابه هايشکل یا p=  0000/0صورت به

معادل ( شد تلقی ايآستانه گزارش عنوانبه مورد این

001/0< p (دقیق قرار احتمال طبقه مقدار در و 

 نگرفت.

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 میلادي 2025تا  2019هاي انی سالدر گرایش فیزیولوژي ورزشی در بازه زم .  فلوچارت روند انتخاب مقالات واجد شرایط1مودار ن
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دهی در متن همین هایی از این شیوه گزارشنمونه

شود. تعریف معناداري مجموعه مقالات مشاهده می

آستانه رایج قرار گرفت آماري در این مطالعه بر پایه 

)0,05 <P ()7 ,51(که در برخی . با توجه به این

پس) -گروهی (پیشرونهاي دمقالات تنها آزمون

گروهی متناظر یا ، و آزمون بین)52(گزارش شده 

 گروهی/گزارش نشده بود، نوع آزمون (بین

زمان) ثبت ×هاي تعاملی مانند گروهگروهی/مدلدرون

. در تعیین معناداري آماري، در اولویت )55-53(شد 

گروهی یا اثر تعامل استفاده شد، نخست از آزمون بین

گروهی موجود بود، همان وضعیت اگر فقط نتیجه درون

صورت شفاف ثبت گردید، تا از یکی دانستن گزارش به

گروهی با اثر مداخله نسبت به کنترل پرهیز تغییر درون

. این رویکرد با منطق فراپژوهش حاضر )55, 53(شود 

دهی همخوان است، زیرا هدف، توصیف واقعیت گزارش

است، نه بازنویسی مجدد نتایج به شکلی که در متن 

 .)50, 40(اصلی وجود نداشته است 

براي سنجش اهمیت عملی، آستانه اصلی بر پایه 

ر استانداردشده تعریف شد، و معیار مهم عملی اثاندازه

. )58-56(نظر گرفته شد  در ۰٫۲۰≥|اثراندازه|برابر با 

عنوان حداقل اثر کوچک اما بالقوه معنادار این آستانه به

کار رفت، و همزمان یک تحلیل از نظر عملی به

 0,05≥|اثراندازه|تر گیرانهحساسیت با آستانه سخت

ها نسبت به تعریف بنديشود، تا پایداري طبقهانجام می

. این انتخاب، )59, 57, 56(جیده شود مهم بودن سن

اثرهاي از یک سو با سنت رایج تفسیر اندازه

استانداردشده همساز است، و از سوي دیگر با منطق 

بیات ورزش و سلامت ترین مقدار مهم که در ادکوچک

. )60(خوانی دارد شود، هممحور تعریف میطور زمینهبه

هاي معتبر، حداقل براي مثال، در برخی فراتحلیل

هایی، مانند حداکثر بهبودهاي بالینی براي شاخص

، )61(شود صورت صریح تعریف میمصرف اکسیژن به

, 62(گردد و برآوردها همراه فاصله اطمینان گزارش می

 .)64(، تا مرز اثر مهم از اثر نامطمئن جدا شود )63

محاسبه اندازه اثر در سطح مقاله تنها زمانی انجام 

هاي عددي کافی در شد که براي پیامد شاخص داده

. براي مقایسه دو گروه در مرحله )65(دسترس بود 

آزمون، از تفاوت میانگین استانداردشده پس

. )66(هاي کوچک استفاده شد شده براي نمونهتصحیح

آزمون دو گروه هاي پسدر این روش، اختلاف میانگین

حراف معیار تجمیعی تقسیم گردید، و سپس بر ان

ضریب تصحیح سوگیري ناشی از حجم نمونه کوچک 

. )67, 65(تر شود اعمال شد تا برآورد به واقعیت نزدیک

قطعیت پیرامون این برآورد، خطاي براي سنجش عدم

بر  %95و فاصله اطمینان  ،معیار اندازه اثر محاسبه شد

خطاي معیار به دست آمد ×±1,96 پایه رابطه اندازه اثر

)51 ,68(. 

این انتخاب عملیاتی بر دو ملاحظه استوار بود: 

نخست، استفاده از یک سنجه استانداردشده موجب 

هاي شود نتایج مطالعات مختلف، حتی با مقیاسمی

پذیر گیري متفاوت، در قالبی همسان و مقایسههانداز

؛ دوم، با تکیه بر محاسبه مستقیم از )67(گزارش شود 

هاي شده، وابستگی به گزارشهاي عددي ارائهداده

ر ویژه د، به)68(یابد می گزینشی نویسندگان کاهش

اي که گزارش منظم اندازه اثر و فاصله اطمینان زمینه
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هنوز فراگیر نشده  )70, 69(در بخشی از متون فارسی 

 .)72, 71(است 

زمان، براي تقویت جنبه آموزشی مطالعه و هم

المللی اي بینستانداردهاراستا کردن آن با هم

هاي شود که در پژوهشدهی، یادآوري میگزارش

، )32, 31, 19(معاصر گرایش فیزیولوژي ورزشی 

گزارش اندازه اثر همراه با فاصله اطمینان در 

ها رو به مند و فراتحلیلها، مرورهاي نظامکارآزمایی

، . در بسیاري از آثار جدید)73, 71, 50(افزایش است 

شود، بلکه تنها با فاصله اطمینان ارائه میبرآورد اثر نه

هاي حداقل بهبود بالینی/عملی نیز تعریف گاهی آستانه

، تا تفسیر نتایج از سطح )62, 61(گردد می

تون . همچنین، در م)74(معنادار/غیرمعنادار فراتر رود 

شناختی تصریح شده است که اتکاي صرف به روش

براي تفسیر کافی نیست، و  %5آزمون فرض در سطح 

، براي )75(قطعیت ارائه اندازه اثر در کنار نمایش عدم

پذیر آن تر بزرگی تغییر و حدود اطمینانفهم دقیق

 .)68, 50, 42(ضرورت دارد 

، هر پیامد 2×2براي ساخت ماتریس چهارخانه 

بندي بر اساس دو محور کُدگذاري شاخص قابل طبقه

شد: محور نخست معنادار/غیرمعنادار آماري بر پایه 

0,05 <p  محور دوم و ، )7, 2(در نظر گرفته شده بود

. در )56( بود اثرمهم/غیرمهم عملی بر پایه آستانه اندازه

دلیل نبود داده عددي کافی یا اثر بهمواردي که اندازه

هاي غیرقابل استخراج بودن جداول (براي مثال، جدول

هاي کیفی بدون عدد) قابل محاسبه تصویري یا گزارش

، و آن )68(د نبود، وضعیت غیرقابل محاسبه ثبت ش

                                                           
1 . Open Science Framework (OSF) 

تنها در صورتی وارد  2×2موارد در تحلیل ماتریس 

. )68(بندي هر دو محور ممکن باشد شوند، که طبقهمی

عنوان با این حال، خود نرخ غیرقابل محاسبه بودن به

دهی، در نتایج یک شاخص مهم کیفیت گزارش

، زیرا همین )73, 72, 39(شود توصیفی گزارش می

قطعیت، یکی از مصادیق اصلی ناتوانی در بازسازي عدم

محور است -ها از رویکرد برآوردفاصله گرفتن گزارش

)1, 66(. 

گویی علمی، براي افزایش قابلیت بازتولید و پاسخ

, 39(یک ردپاي ممیزي دقیق براي هر عدد ثبت شد 

. به این معنا که براي هر متغیر استخراجی یا هر )40

، صفحه و شداثر وارد میعددي که در محاسبه اندازه

اف (شماره صفحه و در صورت ديمحل دقیق در پی

، تا )40, 39(امکان شماره جدول/شکل) ثبت گردید 

رسیدن از متن مقاله هر خواننده یا داوري بتواند مسیر 

اثر و فاصله شده، و سپس به اندازهبه داده استخراج

 راستاي در .)50(قدم پیگیري کند بهاطمینان را قدم

 بازتولیدپذیري، و شناختیروش شفافیت تقویت

 مستندات و آماري محاسبات شده،استخراج هايداده

 1باز علم چارچوب سامانه در پژوهش این تکمیلی

 بازبینی و دسترسی امکان تا اندشده گذاريسپرده

باشد  فراهم پژوهشگران براي مستقل

)https://osf.io/wf8zr .( این رویکرد، دقیقاً همان

شناسی به بحران پاسخی است که ادبیات روش

کند: شفافیت در هاي روشن/خاموش پیشنهاد میقانون

رد گزارش، و تبدیل نتیجه از یک برچسب به یک برآو

 .)51, 21, 18, 17(قطعیت همراه با عدم ارزیابیقابل 
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 هایافته

 در مسیر استخراج و پالایش مقالات، جریان انتخاب

شده مقاله شناسایی 365نمونه از یک مجموعه اولیه 

آغاز شد، سپس پس از یکتاسازي و حذف موارد تکراري 

 45رایط رسید، و در نهایت مقاله یکتا و واجد ش 57به 

 2025تا  2019مقاله براي تحلیل اصلی در بازه زمانی 

. این )76() 1(نمودار  میلادي وارد مرحله تحلیل شد

ها چگونه دهد دادهتوالی، نقشه راهی است که نشان می

ها به یک بدنه قابل اتکا براي ممیزي شیوه از انبوه متن

 اند.شده اثر تبدیلدهی و محاسبات اندازهگزارش

همان طوري  دهی،در گام ممیزي کیفیت گزارش

از میان  اند،گزارش شده 2و نمودار  1که در جدول 

)، n=45مقالاتی که در این مرحله قابل ارزیابی بودند (

تقریباً همواره  p-الگوي غالب چنین بود که مقدار

طور . به)51, 41() 1(نمودار  گزارش شده است

درصد)  93,3مقاله ( 42در  p-مشخص، گزارش مقدار

 (یعنی pدقیق  و گزارش مقدار)، 2(نمودار  مشاهده شد

 ،p=  012/0مانند  مشخص عددي مقدار ارائه یک

 p >05/0 یا  p >01/0 مانند ايآستانه گزارش جايبه

، درصد) ثبت گردید 8/57مقاله ( 26در ) p >001/0یا 

 مانند نادرست هاينگارش از مواردي و همچنین

0000/0 =p زمره  مشاهده در صورت نیز، در

 ).2 نمودار(شد  کدُگذاري ايآستانه هايگزارش

 

 )n=45ممیزي ( قابل مقالات در دهیگزارش کیفیت هاي. شاخص1جدول 

 درصد (%) )nتعداد ( دهیگزارش شاخص

 3/93 42 احتمال مقدار گزارش
 8/57 26 دقیق احتمال مقدار گزارش
 4/4 2 اندازه اثر گزارش
 4/4 2 قطعیتعدم هايشاخص/فاصله اطمینان گزارش

 1/71 32 اندازه اثر بازسازي براي کافی داده عددي وجود

 

اي که براي فهم شدت اثر و در مقابل، دو مؤلفه

اثر و بازه اند، یعنی اندازهقطعیت حیاتیعدم

طرز معناداري قطعیت، بهعدمهاي اطمینان/شاخص

 2تنها  .)51, 19() 2و نمودار  1(جدول  فروغ بودندکم

اثر اشاره/گزارش داشتند و درصد) به اندازه 4,4مقاله (

درصد) بازه اطمینان یا گزارشی  4,4مقاله ( 2فقط 

). با 2 نمودار( قطعیت ارائه کرده بودندمستقیم از عدم

انحراف ±این حال، وجود داده عددي (مانند میانگین

درصد)  71,1مقاله ( 32مشابه) در  هايمعیار یا صورت

دهد اي که نشان می. نکته)68, 56, 43( دیده شد

مسئله، صرف نبود داده نیست، بلکه غالباً چگونگی ارائه 

, 39( قطعیت استداده و ترجمه آن به برآورد اثر و عدم

51(. 
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 در مقالات گرایش فیزیولوژي ورزشی دهیگزارشهاي .  شاخص2نمودار 

 

اي فایل تجمیعی نیز این تصویر در پیمایش مرحله

-بازتاب داشت. در متن مقالات منتخب، گزارش مقدار

p ه است اثر و بازه اطمینان پیشی گرفتبر گزارش اندازه

. به بیان دیگر، در حالی که در هر مرحله )73, 44, 34(

چندین مقاله داراي آزمون معناداري بودند، گزارش بازه 

ار محدودي از مقالات و اطمینان تنها در تعداد بسی

. چنین الگوي )73, 34( صورت پراکنده ظاهر شدبه

اي، همان منطق ردیابی ممیزي را مرحلهبهمرحله

: براي هر عدد کلیدي، محل )39, 34( کندتقویت می

شود، تا هر خواننده یا دقیق آن در متن/جدول ثبت می

, 50, 39( داور بتواند مسیر استخراج را بازسازي کند

صورت ، و اختلاف میان گزارش و قابلیت محاسبه به)68

 .)40, 39( شفاف قابل بررسی و پیگیري باشد

 بنديطبقه و محوربرآورد هايیافته بخش در

 در ،)مغیرمه/مهم×  غیرمعنادار/معنادار( 2×2 ماتریس

 تحلیل وارد هامقایسه از دسته آن تنها مرحله این

 روشن طوربه مقاله متن در شاخص پیامد هم که شدند،

 آزمون دوپس هايداده همچنین، .)46(بود  تعیین قابل

 اوتتف بتوان که داشت، کفایت اياندازه به گروه

 هاينمونه براي شدهاستانداردشده تصحیح میانگین

فاصله اطمینان  آن براي و نمود، محاسبه را کوچک

 بر. )68, 43(آورد  دستبه معیار پایه خطاي بر را 95%

 تأیید و محاسبه قابل فاز این در که مواردي اساس

 منظر از دو هر که شد، حاصل نمونه روشن دو بودند،

 پیش آستانه از مبناي عملی، بر اهمیت

 قرار محدوده مهم ، در20/0≥|اثراندازه|شدهتعیین

 معناداري منظر از حال، این با .)20, 5, 3(گرفتند 

 ناهمخوانی همین. نداشتند یکسانی وضعیت آماري

 است اينقطه اثر، برآورد و آماري برچسب میان ظریف

 عملی اهمیت و آماري معناداري میان تمایز آن در که

 گزارش مقدار
 دقیق احتمال

فاصله گزارش  اندازه اثرگزارش  گزارش مقدار احتمال
 اطمینان/عدم قطعیت

 داده عددي کافی

شی
رز

ي و
وژ

یول
یز

ش ف
رای

ت گ
الا

مق
اد 

عد
ت

 

 )n=45دهی (هاي کیفیت گزارششاخص
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 واقعی گیريتصمیم سطح در بلکه شعار، سطح در نه

 .)21, 7, 2(شود می آشکار

 تأییدشده و پذیرمحاسبه هايبه نمونه 2در جدول 

. در )65, 43(اشاره شده است  2×2 بنديطبقه براي

در مقایسه  max2OV̇ نمونه نخست، پیامد شاخص

 297/0 اثرمکمل ترکیبی در برابر کنترل با اندازه

 (جدول بود 0,012 شدهگزارش p-دست آمد و مقداربه

بندي آموزشی پژوهش . این نمونه، از منظر طبقه)2

حاضر، نماینده وضعیتی است که در آن اثر از آستانه 

زمان گزارش مقاله نیز به و هم ،کندعملی عبور می

یعنی همان ربع معنادار و . معناداري آماري اشاره دارد

ن حال، نکته ممیزي این بود که در برخی مهم. با ای

گروهی الزاماً به مقایسه بین p-مقالات، مقدار

آزمون مربوط نیست و ممکن است به اثر زمان، پس

, 53( هاي دیگر گره خورده باشدگروهی، یا آزموندرون

براي ، p ثبت نوع آزمون در کنار ،بنابراین. )55

زده، یک جزء کلیدي هاي شتابجلوگیري از برداشت

, 50, 41( شوددهی قابل دفاع محسوب میاز گزارش

51(. 

 )عملی اهمیت×آماري معناداري( 2×2 بنديطبقه براي تأییدشده و پذیرمحاسبه هاي. نمونه2جدول 

اندازه  مقایسه شاخص پیامد
 اثر

 مقدار
 احتمال

 معناداري
 آماري

 اهمیت
 عملی

 بنديطبقه
2×2 

 مصرفی اکسیژن حداکثر
)V̇O₂max( 

 برابر در ترکیبی مکمل
 مهم×معنادار مهم معنادار 012/0 297/0 کنترل

12-CTRP برابر در مقاومتی تمرین 
 مهم×غیرمعنادار مهم غیرمعنادار 252/0 621/0 کنترل

 

-12ص ، پیامد شاخ2از جدول  در نمونه دوم

CTRP در برابر کنترل  تمرین مقاومتی ر مقایسهد

شده داشت، اما آزمون گزارش 0,62 اثري برابر بااندازه

، با مقدار از سوي مقاله از نظر آماري معنادار نبود

که در نگاه ، این وضعیت. )2 جدول( 252/0احتمال 

نمونه کلاسیک ، رسدمتناقض به نظر میاول 

. )16, 6, 5(باشد میولی مهم از نظر عملی  ،غیرمعنادار

ثر بالقوه قابل توجه است، جایی که شدت ا ،عنیبدان م

قطعیت (که معمولاً با بازه اطمینان بهتر دیده اما عدم

دهد شود) و/یا توان آماري محدود، اجازه نمیمی

, 1( پژوهشگر با قاطعیت به برچسب معنادار تکیه کند

. همین نمونه، یک پیام آموزشی روشن دارد: )21, 7

، خودي خود مترادف نبود اثر نیستغیرمعناداري به

 ،قدر قوي/دقیق نیستندها هنوز آندادهبلکه اغلب یعنی 

 .)37, 22, 21( که اثر را با اطمینان از صفر جدا کنند

 مندروش آموزش براي را هایافته این آنچه

 در را هاآن توانمی که است آن سازد،می ارزشمندتر

 هايفراپژوهش و اثرگذار شناختیروش هايتوصیه پرتو

 حرکت و یک/صفر روایت از گرفتن فاصله بر اخیر، که

 تأکید قطعیتعدم با همراه اثر گزارش برآورد سوي به

 همین . در)51, 21, 2(کرد  بازتفسیر و دارند، خوانش

 و ورزشی حوزه پزشکی فراپژوهشی مطالعات راستا،

 هايرویه و شفافیت که اندداده نشان تمرین علوم

 به هاهمه پژوهش در هنوز بازبینی قابل دهیگزارش

 معنادار نتایج نفع به سوگیري و نرسیده مطلوب سطح
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. )44, 40, 39(بخورد  گره مسئله بازپذیري با تواندمی

نزدیک به  هايحوزه در جدید هايبررسی همچنین،

 هايکارآزمایی جمله گرایش فیزیولوژي ورزشی، از

فاصله  گزارش دهدمی فیزیوتراپی، نشان مداخلات

 هنوز دهیگزارش کلیدي هايمؤلفه برخی و اطمینان

. علاوه بر آن، )73, 27(نیست  یکنواخت و کامل

برجسته سلامت و  نشریات به مربوط هايتحلیل

 اندازه اثر گزارش که دارند آن از حکایت نیز تندرستی

 از کمتر تواندمی عمل در قطعیتعدم هايشاخص و

 رنگمسئله کم بنابراین،. )72, 71(باشد  انتظار حد

 چالش یک صرفاً قطعیتعدم و اثر شدت زبان بودن

 در آن رفتبرون مسیر که تفاوت این با نیست. محلی

 دقیق گزارش: است شده ترروشن شناسیروش ادبیات

 از پرهیز و قطعیت،دامنه عدم دادن نشان برآوردها،

 .)51, 21, 17(محور آستانه و مطلق تفسیرهاي

دهد تحقیق حاضر نشان می هايیافته مجموع، در

 مقالات از بسیاري دهیگزارش در آماري که معناداري

اندازه  منظم گزارش اما دارد، پررنگ حضوري داخلی

 شده متن وارد کمتر قطعیتعدم/فاصله اطمینان و اثر

 لغزش احتمال که است فاصله همین در درست و است،

 فروکاستن یا یک،/صفر تفسیرهاي سوي به

 این .)51, 17(یابد می افزایش اثري،بی به غیرمعناداري

 ادامه مقاله، در تا کندمی فراهم را زمینه لازم هایافته

 قابلیت میزان نیز و 2×2 چارچوب نهایی هاينسبت

 و مندنظام صورتبه نمونه، کل در قطعیتارائه عدم

 عدد، هر که روآن از ویژهبه شود. تکمیل ممیزي قابل

 و شده ثبت جدول/صفحه دقیق ردیابی مسیر با همراه

 .)50, 40, 39(کند می حفظ را مستقل بازبینی امکان

 بحث و نتیجه گیري

 آماري معناداري معاصر، شناسیروش ادبیات در

 میزان سنجش براي شاخصی عنوان به بیشتر

 و شودمی تعریف صفر فرض با هاداده ناسازگاري

 نیست اثر یک عملی اهمیت یا اندازه بیانگر تنهاییبه

 بدون آماري معناداري تفسیر رو، این از .)32, 31, 21(

 گیريتصمیم ملاحظات و فیزیولوژیک زمینه به توجه

 یا محدود هايبرداشت به تواندمی بالینی یا تمرینی

 منجر کاربردي هايپژوهش نتایج تفسیر در نادقیق

 هايفراخوان و آمریکا آمار انجمن بیانیه. )19, 8(شود 

 مقدار که اندشده یادآور صراحت با آمار، جامعه بعدي

 تنهاییبه نه و دهد،می نشان را اثر اندازه نه احتمال

 علمی داوري بنابراین، .)7, 2(است  نتیجه اهمیت معیار

 قراردادي هايآستانه از عبور عدم یا عبور بر صرفاً نباید

 و اثر برآورد به باید بلکه شود، بنا 05/0د مانن

 .)21, 19-17(کند  تکیه آن پیرامون قطعیتعدم

 شده مطرح نیز ورزشی علوم تخصصی ادبیات در

 غیرمعناداري یا معناداري به صرف اتکاي که است

 اثر، اندازه نظیر هاییشاخص به توجه بدون آماري،

شود  منجر اثر بزرگی از نادقیق تفسیرهاي به تواندمی

 هايارائه از ممیزي یک در نمونه، براي .)25, 19, 15(

 بخش ،)77(ورزشی  علوم المللیبین کنفرانس یک

 بودند، شده ارائه معنادار برچسب با که نتایجی از بزرگی

 و ارزيهم/اثرحداقل هايپایه فرضیه بر ارزیابی هنگام

 نبودند مهم قطعاً اثر بزرگی نظر از قطعیت،عدم حدود

 کافی شواهد ندرتبه نیز غیرمعنادار نتایج مقابل، در و

 این .)77, 27(کردند می فراهم بودن اهمیتبی براي

 پژوهشی هايمحیط در حتی که دهدمی نشان مشاهده
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 برآوردي واقعیت از تواندمی یک/صفر روایت المللی،بین

 اندازه زمانهم گزارش به گذار ضرورت و بگیرد فاصله

 .)51, 27, 8(کند می تقویت را قطعیتعدم و اثر

 استخراج پایه بر که حاضر، فراپژوهش هايیافته

 فیزیولوژي گرایش مقالات کامل متن از مندنظام

 ردپاي ثبت با و 2025 تا 2019 بازه در ایران ورزشی

 از ابهامکم تصویري شد، انجام عدد هر براي ممیزي

 در احتمال مقدار: کندمی ارائه دهیگزارش الگوي

 زبان اما دارد، پررنگ حضور مقالات از ايعمده بخش

 فاصله و اثر اندازه قطعیت، یعنیعدم و اثر شدت تردقیق

 در. است فروغقطعیت، کمعدم هايشاخص/اطمینان

 در احتمال مقدار گزارش مطالعه، این ممیزي قابل بدنه

 احتمال مقدار گزارش و شد دیده) %93,3( مقاله 42

 که حالی در گردید، ثبت) %57,8( مقاله 26 در دقیق

 تنها کدام هر اطمینان فاصله گزارش و اثر اندازه گزارش

 از ترازي،ناهم این .شد مشاهده) %4,4( مقاله 2 در

 ادبیات که است اينقطه همان مفهومی منظر

, 17, 7(داند می کاذب قطعیت منشأ را آن شناسیروش

 بر را نهایی داور نقش کوچک، عدد یک وقتی: )21

 رد/قبول حکم به علمی ایترو و گیردمی عهده

 رخ سادگیبه کلاسیک خطاي دو شود،می فروکاسته

اثري بی=غیرمعناداري و اهمیت=  معناداري: دهدمی

)20-22(. 

 مقاله، هرچند این در محوربرآورد هايیافته بخش

 پیامد که بود هاییمقایسه به محدود مرحله این در

داشتند،  آزمونپس کافی عددي داده و روشن شاخص

 به صرف اتکاي چرا دهدمی نشان آموزشی صورتبه

 کنندهگمراه تواندمعناداري می ايآستانه معیارهاي

 در آماري نظر از اثر اي،نمونه در. )21, 19, 8(باشد 

 در برآورد بزرگی اما گیرد،می قرار داريمعنا محدوده

 برآورد دیگر، اينمونه در باشد.می کوچک اثرهاي مرز

 از نتیجه اما رسد،می نظر به تربزرگ عملی نظر از اثر

 است. این شده گزارش غیرمعنادار آماري منظر

 مرکزي پیام همان دقیقاً متناقض، ظاهراً نشینیهم

 غیرمعناداري: کندمی زنده را محوربرآورد رویکرد

 یا بالا، پراکندگی ناکافی، توان محصول تواندمی

, 19(اثر  نبود قطعی نشانه نه باشد، هاپاسخ ناهمگنی

 کوچک اثري کنار در تواندمی نیز معناداري و ،)30, 21

 قابل عملی ارزش معناي به الزاماً کهآنبی دهد، رخ

 .)21, 20, 5(باشد  اعتنا

 از بخشی در الگو این گیريشکل چرایی منظر از

 طرح قابل افزاهم سازوکار چند داخلی، هايپژوهش

 مثبت نتایج به مندنظام گرایش و انتشار فشار. است

 دارمسئله پژوهشی رفتارهاي براي را زمینه تواندمی

 متعدد، هايآزمون جمله از .)44, 40, 39(کند  فراهم

 و تحلیل در پنهان انعطاف و پیامدها، گزینشی انتخاب

 مفاهیمی، با شناسیروش ادبیات در که نویسیگزارش

اند شده توصیف هکینگپی و منشعب هايراه باغ مانند

 مطالعات در آماري توان مسئله همچنین. )24, 23(

 متغیرهاي و کوچک هاينمونه با اغلب تمرینی که

 شود سبب توانددارند، می سروکار پرنوسان فیزیولوژیک

 عنوانبه ايآستانه هايآزمون در مهم، بالقوه اثرهاي

 که،حالی در .)30, 21, 19(شوند  ظاهر غیرمعنادار

 با هاداده دهد نشان توانستمی اطمینان فاصله گزارش

 از واقعاً مهم اثر آیا و سازگارترند اثرها از ايدامنه چه

 کنار در. )74, 21, 1(نه  یا است بیرون امکان دایره
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 تفاوت و ورزشی هايپژوهش بودن چندپیامدي ها،این

 برابر در گروهیدرون( شدهگزارش هايآزمون نوع در

 ترحساس را تفسیر نیز) تعاملی اثرهاي یا گروهیبین

 در آزمون نوع ثبت اهمیت و ،)55, 53, 52(کند می

 .)46, 45(سازد می برجسته را احتمال مقدار کنار

 گزارش بر تأکید ورزشی فیزیولوژي گرایش در

 دانشگاهی ظرافت یک صرفاً آماري هايمؤلفه دقیق

 شواهد تولید ايحرفه اخلاق از بخشی نیست، بلکه

 خطاي ناهمگون، هايپاسخ با انسان بدن. )49(است 

 هايتفاوت و مندزمان هايسازگاري گیري،اندازه

 و اثر اندازه گزارش بنابراین، شود.می تعریف فرديبین

 فیزیولوژیست ورزشی، مربی، براي قطعیتعدم

 گذار سلامت،سیاست حتی و بخشی،توان متخصص

 کوچک تغییر میان کندمی کمک که است ابزاري همان

 ظاهراً تغییر و نامطمئن، اما بزرگ تغییر تکرار، قابل اما

, 5, 3(شود  گذاشته تمایز عملی، ارزشکم اما معنادار،

 یابد، تقلیل آستانه یک به آماري گزارش وقتی. )16

 با زمینی روي شودمی ناچار ايحرفه گیريتصمیم

 و برآورد وقتی اما نماید. حرکت رنگکم خطوط

 از گیريمیمتص نقشه آیند،می هم کنار قطعیتعدم

شود می تبدیل دفاع قابل طیفی به سفید/سیاه حالت

)17 ,21 ,26(. 

 مطالعه این اجرایی پیشنهادهاي اساس این بر

 نویسندگان، براي. باشد هزینهکم و روشن اندتومی

 هايعبارت جايبه دقیق احتمال مقدار گزارش

 روشن تعریف با همراه اثر اندازه گزارش و اي،آستانه

 کمدست یا( درصد 95 اطمینان فاصله ارائه و آن نوع

 استاندارد حداقل به باید) قطعیتعدم هايشاخص

 حال، این با .)51, 50, 42(شود  بدل دهیگزارش

 باشد، نشده ارائه مقاله در دقیق احتمال مقدار هرگاه

 که شود گزارش ايگونهبه باید ايآستانه بنديصورت

 جايبه بنابراین گردد؛ پرهیز نادرست نماییدقت از

یا  p >0,01استاندارد  هاي، قالبp=  0000/0نوشتن 

0,05< p  0,001یا< p براي)51, 7(شود می توصیه . 

 سمت به است؟ معنادار آیا از باید ادعاها ارزیابی داوران،

 گوید؟می چه آن عیتقطعدم و است چقدر اثر اندازه

 توانمی سردبیران، براي و ،)21, 19, 2(شود  جاجابه

 نوع شامل( دهیگزارش کوتاه فهرستچک یک با

 فاصله اثر، اندازه دقیق، احتمال مقدار اصلی، آزمون

 از را کیفیت) کلیدي اعداد ممیزي مسیر و اطمینان،

 نزدیک ايحرفه قاعده سطح به اخلاقی توصیه سطح

 با شدن راستاهم مسیر، این در. )50, 40, 39(کرد 

 شفافیت بر تأکید و شدهتثبیت دهیگزارش راهنماهاي

 و قطعی زبان کاهش به تواندمی پذیري،بازبینی و

 اثرها از ايدامنه با هاداده سازگاري زبان تقویت

تر خواهد علمی هم و تردقیق هم که بینجامد، زبانی

 بود.

 که دارد هاییمحدودیت حاضر مطالعه این، وجود با

 از بخشی نخست،. شود دیده نتایج تفسیر در باید

 هاداده ارائه یا کافی عددي داده فقدان دلیل به مقالات

 دشوار را قطعیتعدم و برآورد، بازسازي که شکلیبه

 را اطمینان فاصله و اثر اندازه محاسبه امکان کرد،می

 بنابراین، .)68, 67, 43(نساختند  فراهم کامل طوربه

 براي مانعی به خود دهیگزارش فقر موارد برخی در

 لزوماً هکآن نه شد، تبدیل محوربرآورد تکمیل

 و پیامدها ناهمگنی دوم،. باشد اثر نبود دهندهنشان
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 به اتکا ویژهبه( شدهگزارش هايآزمون در تفاوت

 هاينسبت تواندمی) گروهیدرون هايآزمون

 نشان و دهد، قرار تأثیر تحت را غیرمعنادار/معنادار

 براي ممیزي مسیر و آزمون نوع دقیق ثبت چرا دهدمی

 انتخاب سوم،. )55, 53, 52(باشد می ضروري عدد هر

ناگزیر،  پذیريمقایسه براي شاخص، هرچند پیامد

 هايپژوهش چندپیامدي واقعیت از بخشی تواندمی

شود  خوانده احتیاط با باید و کند، سازيساده را ورزشی

)45 ,46(. 

 در که دهدمی نشان فراپژوهش این بندي،جمع در

ن بی ایران ورزشی در فیزیولوژي هايپژوهش از بخشی

 قدارم بر مبتنی دهیگزارش ،2025 تا 2019 هايسال

 ندازها بر مبتنی دهیگزارش از ترشایع بسیار احتمال

 که حالی در ،)19, 7, 2(است  قطعیتعدم و اثر

 از ياثر است ممکن دهندمی نشان واقعی هاينمونه

 یا توان دلیل به اما باشد، توجه قابل عملی نظر

. )26, 21, 17(شود  گزارش غیرمعنادار پراکندگی،

 ارمعناد اينتیجه است البته، عکس این مورد هم ممکن

 کاربردي اهمیت مرزهاي در آن اثر بزرگی اما باشد،

 که است آن مطالعه حاضر عملی پیام. گیرد قرار

 باید ورزشی فیزیولوژي در گرایش آماري دهیگزارش

 قابل و شفاف محوريبرآورد سمت به محوريآستانه از

 هم که ، حرکتی)51, 50, 18(نماید  حرکت ممیزي

 هم و کند،می تردقیق را دانشگاهی آموزش/پژوهش

 خطاتر خواهد کرد.کم را بالینی/تمرینی گیريتصمیم

 الگوي فراپژوهش، رویکرد با مطالعه این

گرایش  مقالات در را آماري هايمؤلفه دهیگزارش

 تا 2019( ایران ورزشی منتشرشده در فیزیولوژي

 هر براي ممیزي ردپاي ثبت با و کرد، بررسی) 2025

 هايیافته. نمود حفظ را مستقل بازبینی امکان عدد،

 اکثر در احتمال مقدار گزارش داد نشان توصیفی

فاصله  و اندازه اثر گزارش اما شود،می دیده مقالات

 مقالات از اندکی بسیار درصد در قطعیتعدم/اطمینان

 قابل هاينمونه محور،برآورد بخش دارد. در حضور

 با آماري معناداري راستاییهم که دادند نشان محاسبه

 ممکن نتیجه یک نیست. بدیهی همواره عملی اهمیت

 شود، تلقی کوچک عملی نظر از اما شدبا معنادار است

 قابل عملی منظر از اثر برآورد اما باشد، غیرمعنادار یا

 توصیه اجرایی شواهد، پایه این برسد. بر نظر به توجه

 ورزشی فیزیولوژي در نتایج گزارش که است آن مطالعه

 دقیق، احتمال مقدار شامل حداقلی صورتبه باید

 یا ارائه فاصله اطمینان و اندازه اثر، نوع روشن تعریف

 ارتقاي باشد. همچنین، براي قطعیتعدم هايشاخص

 احتمال مقدار که مواردي در دهی،گزارش کیفیت

 هايقالب از استفاده است، نشده ارائه دقیق صورتبه

 >0,001یا  p >0,05یا  p >0,01( استاندارد ايآستانه

p (0000/0مانند  نادرست، هاينگارش از پرهیز و  =p 

 هايتصمیم گرایش، این در باشد. زیرا،می ضروري

 عدد و شود،می استوار شانه عددها بر بالینی و تمرینی

 منشأ تواندمی باشد، راهنما کهآن از بیش نامناسب،

 .گردد انگارانهساده هايبرداشت

 تشکر و قدردانی

 که همکارانی و نظرانصاحب تمامی از نویسندگان،

 ایده گیريشکل در علمی هايبحث و هادیدگاه ارائه با

 قدردانی صمیمانه اند،داشته نقش پژوهش این اولیه

 .نمایندمی
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