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Abstract 
The purpose of the current research was to explore the dimensions affecting the 
development of urban cycling with an emphasis on culture. The research method was 
applied in terms of purpose and qualitative in terms of method, utilizing thematic 
analysis. The statistical population of the research included municipal managers, 
university professors, expert specialists from the federation and cycling bodies, and 
athletes in this field. The sampling method was purposive, and the research tool was an 
interview protocol with experts until theoretical saturation was reached (14 interviews). 
In total, 21 effective factors in the development of urban cycling culture were identified, 
and these factors were categorized into 6 main categories. These categories include: 
development of health index, social development, civil infrastructure development, 
managerial development, cultural development, and environmental development. 
According to the results of the research, the development of urban cycling requires the 
strengthening of the most important indicators such as cultural, managerial, civil 
infrastructure, social, and health indicators in the planning and policymaking of urban 
managers to promote bicycle use among citizens in order to enhance urban culture and 
the status of cycling in the city. Finally, the development of the mentioned indicators 
guides cities toward sustainable urban development, particularly a sustainable 
environment and urban health. 
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 چکیده
هدف از تحقیق حاضر، کاوش ابعاد اثرگذار بر توسعه ورزش دوچرخه سواري شهري با تأکید بر فرهنگ سازي بود. روش تحقیق مورد 

 املش پژوهش آماري استفاده شد. جامعهروش تحلیل مضامین  استفاده به لحاظ هدف، کاربردي و از نظر روش انجام کیفی، که در آن از 

-ههاي دوچرخه سواري و ورزشکاران این رشته بود. روش نمونهئیت شهرداري، اساتید دانشگاه، کارشناسان خبره فدراسیون ومدیران 

عامل  21در مجموع تعداد  مصاحبه).14گیري به صورت هدفمند و ابزار تحقیق، پروتکل مصاحبه با خبرگان تا رسیدن به اشباع نظري بود (

امل: ها شمقوله اصلی به دست آمد.این مقوله 6سواري شهري شناسایی شد، که این عوامل در قالب فرعی  مؤثر در توسعه فرهنگ دوچرخه

 باشند. با توجه به نتایج تحقیق توسعههاي عمرانی، مدیریتی، فرهنگی، زیست محیطی میتوسعه شاخص سلامتی، اجتماعی، زیر ساخت

هاي عمرانی، اجتماعی، به دست آمده از قبیل فرهنگی، مدیریتی، زیرساخت هايدوچرخه سواري شهري مستلزم تقویت مهمترین شاخص

 گذاري مدیران شهري در استفاده شهروندان از دوچرخه در جهت ارتقاي فرهنگ شهري و جایگاهریزي و سیاستسلامتی،  در برنامه

توسعه پایدار شهري به ویژه محیط زیست  هاي ذکر شده، شهرها را در جهتباشد. در نهایت توسعه شاخصدوچرخه سواري شهري می

 کند.پایدار و سلامت شهري هدایت می

 

  هاي کلیديواژه
 .بافت شهري، حمل و نقل پاك، سلامتی پایدار، شهر فعال
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 مقدمه

زیست، به یک ونقل پایدار و حفاظت از محیطحمل

ویژه در هدف اساسی سیاست داخلی و جهانی (به

که علاوه بر ایجاد  شدهمناطق شهري) تبدیل 

سازي مسیرهاي ویژه، معابر ایمن و راحت و بهینه

منظور گیري از ابزارهاي کارآمد بهروها، لزوم بهرهپیاده

 ).1،2( استي مطرح ونقل پایدار شهردستیابی به حمل

هاي مختلفی در زمینه حمل و نقل درون شهري، گزینه

شامل سیستم حمل و نقل عمومی، شخصی و دوچرخه 

وجود دارد، که شهرها و کشورهاي مختلف رفتارهاي 

). 3( ها داشتندمتفاوتی در میزان استفاده از آن

 70 باًیتقر 2050تا سال  شودیم بینییشپ کهییازآنجا

 یزندگ يشهر هايیطجهان در مح تیجمع درصد از

 ياندهیفزا تیاهم از شهرها یطراح )؛ نحوه4،5( کنند

از  ياریسرتاسر جهان، بس دربرخوردار شده است. 

دادن به استفاده از  تیاولو يبرا یخیشهرها ازلحاظ تار

تر و ونقل فعالحمل يهاوهیش اند وشدهیخودرو طراح

کمتر در  سواريو دوچرخه رويیادهمانند پ دارتر،یپا

 هینقل لیاز وسا استفاده ).6نظر گرفته شده است (

 از انتشار کربن یتوجهتنها منبع قابلنه يموتور

آب  راتییهوا و تغ تیفیبه بدتر شدن ک بلکه باشدمی

 زیرا ن یبدن تیفعال يهافرصت کند ویکمک م ییو هوا

هوا با  نییپا تیفیتحرك و ک عدم. دهدیکاهش م

مزمن مختلف  يهايماریو ب یرومخطر مرگ شیافزا

 ،یتنفس يهايماریب ،یعروق یقلب يهايماریمانند ب

مرتبط  یها و افسردگاز سرطان یانواع مختلف ،یچاق

    ).8، 7( است

 و سوم جهان کشورهاي در شهرها جمعیت افزایش

حجم  و فسیلی هايسوخت از بیش از حد استفاده

-زیادي روبه معضلات مردم را با کشورها دراین ترافیک،

 که راهکارهایی از مهمترین است. یکی ساخته رو

 شهري پایدار به توسعه دستیابی براي متولیان این امر

 دوچرخه از بیشتر و بهینه استفاده کنند،می مطرح

-کم ونقلحمل وسیله یک عنوانبه است. دوچرخه

 شرایط جایگزین بهبود جهت در مفرح، و سالم هزینه،

 کوتاه سفرهاي در بخصوص شخصی، نقلیه وسایل

 ترافیک درکاهش که نظرگرفته شده در شهريدرون

 استفاده افزایش همچنین دارد، را مهمی نقش شهري

 ترافیک کاهش موجب شهرهاکلان در دوچرخه از

 و شادابی افزایش مقابل در هوا و آلودگی و شهري

ونقل حمل جیترو). 9شد ( خواهد اجتماعی سلامت

ي هاياز استراتژ يابه مجموعه یمتک شهرهافعال در 

در زمینه توسعه فرهنگ ورزش  آزموده شده

 ها وي خیابانفضا ایمن عیتوز ؛مانندسواري دوچرخه

 ،فرهنگیو  ياقتصاد-یساختار اجتماعارتقا و  معابر

 یمعرف من،یو ا یفیتساخت خطوط دوچرخه باک

و آموزش  یرساناطلاع ،سواريدوچرخه منیا يفضاها

ها و معابر خیابانکاربران  ریسواران و سادوچرخه

 از شهرها ياریدر بسوجود ینا با). 10باشد (می

ي، موجب شهر يزیربرنامه يهااستیس ناهماهنگی در

 يسواردوچرخه يهارساختیزدر بزرگ  يهاتفاوت

در هر  يسواردوچرخه لومتری(ک یازنظر کم يشهر

شده است. این  )یطراح يهایژگی(و یفیمنطقه) و ک

 يسواردوچرخه يرهایمس جادیمنجر به ا موضوع

در  ناکارآمد ای فیضع ينگهدار من،یناا ک،یبار

شواهد  حالیندرع). 10( شده است عیوس يهابخش
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ارائه  ضرورتسرتاسر جهان  يشهرها در یعلم

 ییشناسا و يسواردوچرخهمربوط به  لاتیتسه

، 12( دهدیرا نشان م ینهزم در اینمداخلات کارآمد 

توان به . با توجه به رویکردهاي نوین شهري می)13

ها و نگرشاین موضوع امیدوار شد که با تغییر 

 شیکمتر به خودرو و افزا ياتکای و فرهنگ حاتیترج

ها و خانوادهاز  ياریبسفعال،  یزندگ ي سبکتقاضا برا

 رییتغ نیا شوند.دوچرخه استفاده از به  لیما نیوالد

 کندیم لیرا تسه يسواردوچرخه شتریرشد ب یفرهنگ

تغییرپذیر و  موروثی، خود ايپدیده فرهنگ .)14(

 خود فرهنگی گونه هر کردن است. نهادینه تاثیرگذار

امکانات  اختیارگذاشتن پیگیري، نظارت، در مستلزم

). 15است ( آن ونظایر مناسب گذاري لازم، سرمایه

 به توجه خشونت، از پرهیز مثبت، رفتارهاي توسعه

 سلامت و بهداشت روانی به توجه دیگران، حقوق

 مسائل به توجه شهروندي قوانین مراعات عمومی

 موضوع هزاران و ونقلحمل ترافیک، قبیل از شهري

 به توجهیبی که باشندمی هاي فرهنگیدیگر از مقوله

 توسعه بر را زیانباري آثار تواندمی موارد این از هر یک

 اگرخواهان ). بنابراین9گذارد ( جاي بر شهري

 پاك و شهري فعال زیستی سالم، محیط ايجامعه

 از استفاده فرهنگ توسعه و باشیم، تقویت درآینده

). در این راستا 15است ( پذیر اجتناب دوچرخه خود

 ) در مطالعه خود ضعف2018( 1و همکاران سیمان

 رعایت براي مناسب آموزشی هايبرنامه و فرهنگی

 در سواريدوچرخه هايبرنامه شکست علت را ایمنی

زاده  میصفار و عظهاي ). یافته16دانستند ( شهر

                                                           
1. Siman et al 
2. Podgorniak-Krzykacha and Tripner-Herabi 

توسعه فرهنگ  دهد درنشان می) 1396(

و امکانات،  زاتیجهعوامل تسواري، دوچرخه

 ی وآموزش يهابرنامه ،یتیحما و یقیتشو هاياستیس

). 17گذاري را داشتند (تأثیر نیشتریب یغاتیتبل

در  )2021( 2هرابی-تریپنر و کرزیکاچا-پودگورنیاك

 سواري اهمیت دوچرخه هاياي زیرساختمطالعه

 از دوچرخه استفاده براي مردم تشویق مسیر در ايویژه

 که است حلی لذا دوچرخه راه ).18دارند ( عمومی

 منفی آثار از و افزایش را ونقل حمل به دسترسی

 ونقل عمومی حمل و ازدحام جمله از شهرنشینی،

راهکارهاي ). با بررسی 19کند (می جلوگیري ناکارآمد

دوچرخه به این نتیجه رسید  مؤثر برافزایش استفاده از

سازي مسیر دوچرخه، تبلیغات و  استاندارد که

تشویق افراد به فواید دوچرخه منظور سازي بهفرهنگ

سواري، امکان استفاده از سیستم دوچرخه و دوچرخه

اشتراکی، امکان ترکیب تسهیلات دوچرخه و 

ایستگاه و  ونقل عمومیسواري با حملدوچرخه

تواند می ونقل عمومیدوچرخه در کنار ایستگاه حمل

 قاتیتحقموجب افزایش استفاده از دوچرخه شود. 

سواري شان دادند که دوچرخهن) 2020( 3هور

 یفرهنگ عموم ي دردیکل یموضوعازپیش به بیش

در بافت فرهنگ  نیبنابرا شده است.تبدیل يشهر

دوچرخه دوباره در حال به دست آوردن ارزش  ،يشهر

 نانیشهرنش يرا برا آنخود است، که گذشته  نینماد

  .)20( کندیم فردتر منحصربه زیتر و نمطلوب

 ) در تحقیقی براي2024همکاران (هویتاو و  

 توصیه کردند پایدار، ونقلحمل هايگزینه ارتقاي

3. Hoor 
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 در را بیشتري هايهاي دوچرخهها و پارکینگایستگاه

 مناسب فاصله در که دهید قرار مسکونی مناطق

 را مسافران تا دارند قرار مترو هايایستگاه از رويپیاده

 عنوانبه عمومی هايدوچرخه از استفاده به تشویق

 در این میان .کنند نقل و حمل براي نقلیه وسیله

 مترو هايایستگاه از در کنار برخی که مشخص شد

 عمومی هايدوچرخه حد از بیش عرضه است ممکن

 رفتن هدر از جلوگیري باشند که براي وجود داشته

 هايایستگاه که شده است توصیه عمومی، منابع

نگیرند  قرار هم از متر 200 از کمتر فاصله با دوچرخه

 ) یک2024در همین راستا اوزن و همکاران ( .)21(

 عنوان به سفر، اهداف تعیین براي ايمرحله دو فرآیند

 سواري دوچرخه و فراغت اوقات براي سواري دوچرخه

آنها  اند. مطالعاترا عنوان کرده نقل، و حمل براي

 در دوچرخه از استفاده بر مؤثر عوامل بر متمرکز

 حال در دوچرخه فرهنگ) 1 بود که شامل شهرهایی

 یک عنوان به اول درجه در دوچرخه) 2 و است تکامل

نتایج نشان  .شودنمی گرفته نظر در نقل و حمل روش

 هايایستگاه ویژهبه عمومی، ونقلحمل هايداد سیستم

 يمهم تأثیر هاي دوچرخهپارکینگ و ریلی ونقلحمل

 .)22دارند ( محور ونقلحمل سفرهاي بر

 گذران براي ابزاري عنوانبه به طور کلی دوچرخه

 نوین ونقلحمل درسامانه غیرفعال و فعال فراغت اوقات

 دانمارك، هلند، ویژه به اروپایی است. کشورهاي مطرح

 از یکی عنوان به سواري دوچرخه ...و سوئد آلمان،

 با چنان و است مطرح جابجایی هايشیوه تریناصولی

 تبدیل که است آمیخته در شهري و نقل حمل سیستم

 این در شهري نقل و حمل يشبکه از لاینفکی جزء به

 دهد کهاست. بررسی تحقیقات نشان می کشورها شده

 جابجایی شیوه این علیرغم اهمیت دوچرخه سواري،

از نظر  است. قرارگرفته توجهیکم مورد شهرهاي ایران

از  ياریتوسط بساستفاده از دوجرخه  لیپتانس یخیتار

گرفته  دهیناد يشهر زانیرو برنامه رندگانیگمیصمت

شده است، که منجر به بدتر شدن امکانات و در 

کاربران  نیا يبرا یعموم يبودن فضاندسترس 

 روش نیارزش ا ریاخ يهاحال، در سال نیبا ا .شودیم

. محمودي و شناخته شده است تیونقل به رسمحمل

) در پژوهش خود اشاره داشتند که 2022همکاران (

 نصف تقریبا اجتماعی، موانع دلیل به ایران کشور در

 استفاده از دوچرخه هستند خانم که ما کشور جمعیت

 دوچرخه از استفاده که است حالی در این کنند؛نمی

 نقلیه وسیله طراحی با و ندارد قانونی منع هاخانم براي

-دوچرخه امنیت و ایمنی تأمین ها وخانم مناسب

 موجود اجتماعی موانع رفع جهت در توانمی سواري

کمک  سواريدوچرخه فرهنگ گسترش به و کوشید

 سواري). با این وجود گسترش دوچرخه23کرد (

عمدتاً  موانع این است. آن توسعه موانع رفع مستلزم

 سواري،دوچرخه زیرساخت و تسهیلات کمبود شامل

 موضوع نیاباشد. اقتصادي می فرهنگی وملاحظات 

است که با  مناسب یابیارز ازمندینوبه خود نبه

 در این راستا محققان مختلف سازگار باشد. هايیاسمق

کاوش ابعاد اثر گذاربر توسعه ورزش دوچرخه  به دنبال

سواري شهري با تأکید بر فرهنگ سازي هستند که 

به عنوان  دهارزیابی عوامل مؤثر بر توسعه این پدی

و  لیتسهموجب مناسبی براي اتومبیل جایگزین 

به همراه افزایش سلامت  داریرفتار سفر پا يارتقا

 خواهد شد.  جسمانی و روانی شهروندان
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 پژوهش شناسیروش

 حاضر پژوهش رویکرد پژوهش، هدف به توجه با

 به است.  تفسیري آن پارادایم از نوع اکتشافی و کیفی

 تحلیل مضامین هاي کیفی از روش منظور تحلیل داده

در این پژوهش از رویکرد استقرایی  .استفاده شد )24(

اي مرحله گرفته شده و از فرایند تحلیل شش بهره

گانه براون و کلارك  استفاده شد. این مراحل شش

ها، ایجاد کدهاي اولیه، اند از: آشنایی با دادهعبارت

تعریف و نامگذاري ها، ها، بازبینی تم جستوجوي تم

منظور بررسی موثق بودن  به ).24(گزارش  تهیهها و تم

اطلاعات تولیدشده از روش کنترل و بازبینی خبرگان 

بندي آنها ها و دستهو محققان براي اعتبارسنجی مقوله

منظور  عبارت دیگر در این تحقیق به استفاده شد. به

ز پایان افزایش اعتبارپذیري، تمامی کدهاي اولیه، پس ا

هاي اصلی کدگذاري هر مصاحبه و نیز رسیدن به تم

شده  توسط پژوهشگر بازبینی شدند و کدهاي استخراج

براي بررسی و تأیید به افراد متخصص و آشنا با موضوع 

منظور افزایش  بر این به تحقیق داده شد. افزون

 11آمده از  دست هاي فرعی و اصلی بهتأییدپذیري، تم

منظور  کنندگان اولیه به فر از مشارکتمصاحبه به سه ن

بازبینی و تأیید ارائه شد و نکات پیشنهادي آنها اعمال 

شد. در نهایت از سه متخصص خواسته شد که نظرهاي 

شده ارائه  هاي تعبیهتخصصی خود را در خصوص لایه

ها، موثق بودن اطلاعات کنند. از طریق این اقدام

 آماري جامعه .دتولیدشده در این تحقیق برآورده ش

مدیران شهرداري، اساتید  شامل بخش این در پژوهش

دانشگاه، کارشناسان خبره فدراسیون دوچرخه سواري 

 روش تحقیق، به ماهیت توجه با و ورزشکاران بودند.

 اساس بود. بر نظري (هدفمند) نوع از گیرينمونه

شد  انجام افرادي از گیرينمونه ها،بررسی و مطالعات

-داده ترینمرتبط گردآوري براي را فرصت بیشترین که

 ابزار کردند.می فراهم مطالعه تحت درباره پدیده ها

 و عمیق هايمصاحبه این پژوهش در هاداده گردآوري

ها بود. این روش نسبت به سایر روش ساختاریافته نیمه

هایی از جمله: دسترسی به اقشار مختلف در برتري

امکان صحبت رو در رو با فرد و رفع زمینه مورد نظر، 

ابهامات احتمالی در پاسخگویی به سوالات را دارد. 

 مصاحبه انجام براي بالقوه کنندگانشرکت باره بادراین

 در شرکت به مایل که و کسانی شد گرفته تماس

 افراد این انتخاب مکان مورد و زمان در بودند، مصاحبه

 راهنماي راستا، ابتدا این در پذیرفت. صورت هامصاحبه

 دربرگیرنده عنوان، که گردید ارسال افراد براي مصاحبه

-شوندهمصاحبه تا بود مصاحبه کلی هايسؤال و اهداف

 با مصاحبه اولیه سؤالات شوند. آشنا بحث موضوع ها با

 شدند تدوین موردنظر اهداف و تحقیق به پیشینه توجه

شد.  ارائه متفاوتی توالی با اعضاي نمونه بین در که

 زمانمدت ماهه، با 3پروسه  یک طی هامصاحبه

 گرفت. محقق انجام دقیقه 50 الی 40 بین مصاحبه

 نظري اشباع نقطه به نفر 14 با مصاحبه 14 از بعد

 به جدیدي دادة که بود جایی نقطه این رسید. درواقع

 هايداده از بالایی درصد و نگردید قبلی اضافه هايداده

 به نقطه این در بنابراین بود، آخرتکراري هايمصاحبه

 پژوهشگر پژوهش، این شد. در داده پایان هامصاحبه

 بر علاوه ها،از مصاحبه حاصل اطلاعات ثبت منظوربه

-مصاحبه از فرد اجازه کسب با مطالب، رئوس یادداشت

ویژه  دستگاه از استفاده با مصاحبه ضبط به شونده

 شیوه به ها،مصاحبه اخذ از پس نمود. اقدام صدا ضبط
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-جمع با همزمان هاداده وتحلیلتجزیه تحلیل مضمون،

 جدید مضامین ظهور بر نظارت منظورها بهداده آوري

 متوقف استخدام ها،داده به اشباع دستیابی با شد. انجام

 نکرد). کلیه جدیدي ظهور مضمون هیچ (یعنی شد

کمک نرم افزار  با هاکدگذاري و تحلیل فرایند مراحل

MAXQDA عوامل   ادامه در شد. انجام 2020 نسخه

بر توسعه فرهنگ استفاده از دوچرخه با رویکرد  مؤثر

 نقشه قالب در ترویج ورزش شهروندي استخراج و

 شود.می داده گزارش تحلیل مضمون

 گذار بر توسعه فرهنگ استفاده از دوچرخهتأثیربا ابعاد  ارتباط در هاویژگی و ابعاد و فرعی اصلی، مضامین. 1 جدول

 مضامین اصلی  مضامین فرعی ابعاد و ویژگی ها
افراد مصاحبه 

 شونده
 تفریح و ورزش هدف تحقق −
 مفرح ورزشی بعنوان دوچرخه −
 ورزش از مثبت حس و تجربه −
 روانی روحی سلامت −

پویایی و نشاط 
 شهروندان

توسعه شاخص 
 سلامتی

P8, P7, P6, 
P12, P4 

 بدنی فعالیت یک سواري دوچرخه −
 بالا براي دوچرخه به دادن اولویت −

 جسمانی آمادگی حفظ و بردن
 از بسیاري عامل تحرك عدم −

 هابیماري
 سلامتی در مثبت تأثیر −
 سلامتی بعد در گذاري سرمایه −
 از استفاده پیامد سلامتی حفظ −

 دوچرخه
 فعالیت توسعه موجب دوچرخه −

 حرکتی
 از سلامتی براي دوچرخه به توجه −

 آموزش طریق
 تحرك سطح طریق از سلامتی −

 شهروندان

ترویج سلامتی 
 پایدار

 نهاد مردم هايگروه فعالیت −
 شهروندي ورزش افزایی هم −
 افراد نیازهاي اساس بر گیري تصمیم −
 مردم مطالبه و خواست −
 مردم نیازهاي شناسایی −
 مردم اراده و خواست −
 مردم گري مطالبه میزان و اهمیت −

گري مطالبه
 جمعی

 ,P1,P3,P9 اجتماعی
P10,P13,P14 

 سواري دوچرخه هايهمایش −
 افراد سن با متناسب

 توسعه شهر فعال
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 مضامین اصلی  مضامین فرعی ابعاد و ویژگی ها
افراد مصاحبه 

 شونده
 سواري دوچرخه همایش برگزاري −
 سواري دوچرخه مسابقات برگزاري −

 هاخانواده بین در
 دوچرخه مختص هايبرنامه برگزاري −

 سواري
 هايمناسبت در سواري دوچرخه −

 مختلف
 نمادین و جوش خود هايحرکت −

 سواري دوچرخه

 دوچرخه ورزش به بخشیدن عمومیت −
 سواري

 سواري دوچرخه وار زنجیر توسعه −
 ها خانواده بین

 به نسبت عمومی دیدگاه تقویت −
 دوچرخه از استفاده

 سلامت پیامد با اجتماعی هايهدف −
 تندرستی و
 جامعه در ورزشی پوشش تأثیر −
 در عادت چرخه و سواري دوچرخه −

 زندگی
 زندگی مناسب بسترهاي توسعه −

تسهیل پذیري 
 اجتماعی

 محیط در تنوع وجود −
 و تجاري مهم مراکز به بودن نزدیک −

 تفریحی
 و عمومی فضاهاي به بودن نزدیک −

 جمعی
 سبز فضاهاي با مسیرها شدن احاطه −

 باز و
 دسترسی هاي رمپ −
 مسیرها بودن کوتاه و سادگی −

دسترسی و 
 جذابیت مسیر

هاي زیرساخت
 عمرانی

 
 
 
 
 
 
 

P1,P2,P3, 
P4,P5,P6, 

P8,P11,P14 

 دوچرخه ویژه راهنمایی هايچراغ −
 و تابستان در آفتاب تابش جهت −

 زمستان
 دوچرخه مسیرهاي روسازي کیفیت −
 حرکت مسیرهاي شیب −

 راحتی

 امنیت انتظامی نیروهاي حمایت ضرورت −
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 مضامین اصلی  مضامین فرعی ابعاد و ویژگی ها
افراد مصاحبه 

 شونده
 رفت پر هايخیابان از مسیر عبور −

 وآمد
 مسیرها در کافی دید و روشنایی −
 دوچرخه راکب امنیت تامین −
 نسبت دوچرخه هايآسیب بودن کم −

 ماشین به
 ضروري هاي کشی خط و علائم −
 ها تقاطع پیچیدگی −
 نقلیه وسایل تردد و حجم −
 جهت ایمن زیرساخت ایجاد −

 خطرات از پیشگیري
 استانداردها ارتقا −

 ایمنی

 ایستگاه در دوچرخه پارك امکان −
 همگانی ونقل حمل هاي

 ترکیبی سفر شیوه از استفاده −
 همگانی ونقل حمل و دوچرخه

 به دوچرخه مسیرهاي اتصال −
 همگانی ونقل حمل هايایستگاه

 بر دوچرخه جایی جابه امکان تسهیل −
 همگانی نقلیه وسایل روي

 پیوستگی

 فضاي در دوچرخه از استفاده تأکید −
 شهري

 شهرها عرضی توسعه −
 محلی هاي دسترسی −
 شهرها سنتی بافت حفظ −
 شهرها کالبدي هايویژگی به توجه −
 شهرسازي بهبود و معیارسنجی −

 بافت به توجه
 شهري

 سفر از بهتري زیسته تجربه −
 آینده سفرهاي براي بینی پیش −
 مقصد انتخاب سرعت −
 مقصد انتخاب از بهتري تجربه −
 محصولات به دسترسی بهبود −
 عمومی خدمات به بیشتر دسترسی −
 مقصد هايتوانایی شدن مشخص −

 مدیریتی هوشمندسازي

 
 
 

P2,P3,P5,P6, 
P9,P10,P13 
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 مضامین اصلی  مضامین فرعی ابعاد و ویژگی ها
افراد مصاحبه 

 شونده
 سواري دوچرخه تخصصی گواهینامه −
 مشخص قانونی الزامات تدوین و تهیه −
 شهري سواري دوچرخه قانونی بستر −
 قوانین بودن مشخص و واضح −

 دوچرخه

 قوانین حمایتی

 خصوص در تدوین برنامه جامع −
 دوچرخه

 هاي نویناتخاذ ایده −
 مدیران تجربیات تبادل و تعامل −
 اجرا هايطرح از مدیران الگوبرداري −

 موفق شده
 هانسازما مهم نقش بر تأکید −
 با شهري مدیران مشترك جلسات −

 ورزشکاران
 دوچرخه اهمیت به مدیران توجه −

هاي سیاستگذاري
 هانسازما

 شهرداري کننده تسهیل نقش −
 دولتی هايسازمان گذاري سرمایه −
 شهرداري رنگ پر نقش −
 اعتبار تخصیص با هاسازمان حمایت −

 دوچرخه خرید جهت ویژه

نقش حمایتی 
 هاسازمان

 در دوچرخه از استفاده بودن صرفه به −
 نقل و حمل

 هاهزینه در جویی صرفه −
 دوچرخه به ویژه یارانه اعطاي −
 ارزان و ایمن دوچرخه ساخت −

 هزینه کاهش
 شهري هاي

 دوچرخه راکبین بیمه −
 نسبت دوچرخه رقابتی مزیت افزایش −

 اتومبیل به
 دوچرخه به مردم تشویق در تنوع −

 سواري
 مثل جوایزي و مسابقات برپایی −

 دوچرخه
 برخوردار کم اقشار به دوچرخه اهدا −
 مختلف اقشار ترغیب و تشویق −

 هايطرح
 هدفمند تشویقی

 فرهنگی
 

 
P1,P2,P4,P5 
P7,P9,P12 
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 مضامین اصلی  مضامین فرعی ابعاد و ویژگی ها
افراد مصاحبه 

 شونده
 آموزش طریق از آگاهی افزایش −
 مناسب بسترهاي سازي فراهم −

 آموزشی
 آموزشی هاي استراتژي اتخاذ −
 سنین در دوچرخه اصولی آموزش −

 پایه
 متنوع و جذاب محیطی تبلیغات −
تبلیغی و  مؤثر هايروش بکارگیري −

 آموزشی
 نگاره دیوار از آموزش با استفاده −
 در انگیزشی هايالمان از استفاده −

 دوچرخه پارك هايایستگاه

 محتواي تولید
 آموزشی

 مشهور افراد طریق از سازي الگو −
 سفیران طریق از فرهنگسازي −

 دوچرخه
 از سواري دوچرخه فرهنگ توسعه −

 مجازي هاي شبکه طریق
 دوچرخه به افراد جذب و فرهنگسازي −

 شدن متحدالشکل با
 مشخص راهبردهاي تدوین و ارائه −

 مدیران طریق از فرهنگی
 اقوام بین فرهنگ تفاوت به ویژه توجه −
 دوچرخه کارکرد فرهنگسازي −
 در سواري دوچرخه فرهنگ اشاعه −

 کارکنان بین
 مسائل بودن زمانبر به توجه ضرورت −

 فرهنگی

 سازي بستر
 فرهنگی

 متراکم مناطق در ازدحام کاهش −
 ترافیک معظل حل به کمک −
 ورزش با زیست محیط حفظ −

 شهروندي سواري دوچرخه
 سوخت در جویی صرفه −
 استفاده در مهمی پیامد جویی صرفه −

 دوچرخه از

زیست  کاهش آلاینده ها
 محیطی

 
 

P1,P9,P11, 
P12,P13 

 حمل و نقل پاك گرا انسان نقل و حمل توسعه −
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 مضامین اصلی  مضامین فرعی ابعاد و ویژگی ها
افراد مصاحبه 

 شونده
 محیط حفظ و کمتر سوخت عرضه −

 زیست
 شهرها کلان مسافت گرفتن نظر در −
 جنبه عنوان به زیست محیط حفظ −

 عمومی
 طبیعی منابع از حفاظت −
 ترکیبی نقل و حمل سیستم −
 پاك هواي کمیته تشکیل −
 زیست محیط سلامت و توسعه −

 در هامصاحبه ) تحلیل1(  شماره جدول اساس بر

 این ادامه در گردید. خلاصه هاویژگی ابعاد و گزیدهاي

 درنهایت شد. استخراج مقوله فرعی یا عامل 21ابعاد 

 دست به اصلی مقوله 6فرعی  هايمقوله هايدسته از

توسعه شاخص سلامتی،  شامل؛ ها اصلیمقوله این آمد.

هاي عمرانی ، مدیریتی، فرهنگی اجتماعی، زیرساخت

ابعاد و ویژگی ها  125و زیست محیطی می باشد و 

 استخراج شد.

 

 
 شاخص هاي توسعه دوچرخه سواري مضمون تحلیل نقشه. 1 شکل
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 بحث و نتیجه گیري

از تحقیق حاضر شناخت ابعاد تأثیر گذار هدف 

 برنهادینه سازي فرهنگ استفاده از دوچرخه با تأکید

برتوسعه ورزش  شهري بود. پس از تجزیه و تحلیل 

گذار بر توسعه ورزش دوچرخه ها ویژگی اثرمصاحبه

مضمون اصلی  6سواري به دست آمد که در نهایت به 

(پویایی  ) ، توسعه شاخص سلامتی1در شکل شماره (

و نشاط شهروندان، ترویج سلامتی پایدار)، شاخص 

اجتماعی (مطالبه گري جمعی، توسعه شهر فعال، 

هاي عمرانی تسهیل پذیري اجتماعی)، زیرساخت

(دسترسی و جذابیت، راحتی، ایمنی، امنیت، 

(هوشمند  مدیریتیپیوستگی، توجه به بافت شهري)، 

ها، سازمان هايگذاري، سیاستقوانین حمایتیسازي، 

هاي تشویقی ها)، فرهنگی (طرحنقش حمایتی سازمان

هدفمند، تولید محتواي آموزشی، بستر سازي فرهنگی) 

ها، حمل و نقل پاك) و زیست محیطی (کاهش آلاینده

 دسته بندي شدند.

تحقیق، توسعه شاخص سلامتی  نتایج به توجه با

یکی از ابعاد اثر گذار توسعه ورزش دوچرخه سواري 

باشد. پویایی و نشاط شهروندان و سلامتی پایدار با یم

هاي جوامع مختلف و روزمرگی ساکنین توجه به دغدغه

باشد. حفظ سلامتی یکی از شهرها بسیار مهم می

باشد، زیرا این پیامدهاي مهم استفاده از دوچرخه می

ورزش به حفظ آمادگی جسمانی کمک قابل توجهی 

) در تحقیق خود 2020همکاران ( 1کند. هسینمی

 سالم زندگی و سالم جامعه سالم، بیان کردند که انسان

                                                           
1 HeSin 
2. Lareau 

) در 2021( 2). لارو25است ( پایدار توسعه هدف

 تحرك وسلامتی ترویج پژوهشی عنوان کرد، براي

 اهمیت از باید همه، زندگی بهبودکیفیت و پایدار

 دوچرخه مسیرهاي شودایجاد شهرکاسته در خودروها

 در است که فضایی نیازمند همه براي ایمن ريسوا

شده است  اشغال هااتومبیل توسط گذشته هايدهه

) در 2018( 3بیجو و )، هاریسانکار1395). آسیابر (26(

 بدیلبی نقش به توجه نتایجی مشترك عنوان کردند، با

-هزینه درکاهش آن تأثیرات و شهري توسعه در ورزش

 زندگی به امید افزایش وري،بهره افزایش درمان، هاي

 با و سلامتی پایدار و جامعه در نشاط و شور افزایش و

کم  و ماشینی زندگی شهرنشینی روزافزون، به توجه

 حال در جوامع ویژهبه کشورها غالب روند به که تحرکی

است. بنابراین پرداختن افراد به  شده تبدیل توسعه

ورزش دوچرخه سواري حس مثبت سلامت روحی و 

 ). 28، 27روانی را در پی خواهد داشت (

بر اساس نظرات متخصصان یکی از ابعاد مؤثر در 

نهادینه سازي فرهنگ استفاده از دوچرخه توجه به بعد 

اجتماعی است. میزان استفاده از دوچرخه در شهرها و 

ختلف به شدت متفاوت است. در کشورهاي کشورهاي م

مختلف براي مردان و زنان، افراد پیر و جوان عوامل 

متعدد وجود دارد که میزان استفاده از دوچرخه را تحت 

 عنوان به دوچرخه ایران کشور دهد. درتأثیر قرار می

 نسبتا اجتماعی وجهه شهري نقل و حمل وسیله

گیرد که رار میدارد و زمانی مورد استفاده ق پایینی

سایر وسایل نقلیه نظیر خودرو و موتور سیکلت در 

فعالیت  در پایین مشارکت لذا و دسترس نباشد

3. Harisankar and Biju 
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اجتماعی است  معضل یک ما کشور در سواريدوچرخه

هاي جمعی ازطریق گريتوان با مطالبهو می

اي، رویدادهاي هاي رسانههاي تبلیغاتی، فعالیتکمپین

سازي در ورزشکاران به فرهنگآموزشی و حضور 

چیان و اجتماع، کمک قابل توجهی کرد. ساعت

 ) در پژوهشی عنوان کردند رابطه1398همکاران (

 پایدار توسعه و اجتماعی پذیرش بین معناداري مثبت و

 روند توسعه در مهمی نقش دوچرخه و دارد وجود

) 2020( 1یوونهویسنن). 29دارد ( مردم شدن اجتماعی

خود به این نتیجه رسیده است که  در تحقیق

 سواران اهمیتدوچرخه واقعی مقدار به سیاستگذاران

 هايگروه هاي جمعی توسطگريمطالبه دهند،می

 جاي مناسب در مناسب فرد نفوذ و دید سوار ودوچرخه

). 6دانند (می مؤثر موضوع را بسیار این با رابطه را در

نشان داد ورزش ) درتحقیق خود 2019( 2گیلیوري مک

 هايپایه از یکی عنوان به همواره دوچرخه سواري

 ریزيو برنامه شهري شناسیجامعه نظریات در اساسی

است. در راستاي یافته حاضر مسئولین با  مطرح شهري

هاي توجه به خواست مردم از طریق برگزاري همایش

توانند ها، میدوچرخه، دوچرخه سواري در مناسبت

قویت جنبه اجتماعی دوچرخه سواري جهت توسعه و ت

ها به این ورزش در بین اقشار مختلف و خانواده

 ). 30عمومیت ببخشند (

هاي عمرانی بر اساس نتایج بدست آمده، زیرساخت

عامل مهمی دیگري در توسعه ورزش دوچرخه سواري 

باشد. نکته حائز اهمیت در این موضوع در شهرها می

هاي دوچرخه سواري است. توجه به طراحی مسیر

                                                           
1. Nieuwenhuizen 
2. McGillivray 

مواردي اعم از تنوع محیط، دسترسی مناسب به مراکز 

مهم، کوتاه بودن مسیرها، پیش بینی پوشش گیاهی 

در طی مسیرها از نکات مهم در پیش بینی این مسیرها 

هاي ) قرار دادن چراغ1باشد و این موارد با ادغام، می

جهت  بینی) پیش 2راهنمایی ویژه دوچرخه سواران 

) کیفیت جنس 3تابش آفتاب در فصل گرم و سرد سال 

) و شیب مسیر، به 4استفاده شده روسازي مسیر 

دوچرخه سواران در هنگام رکاب زدن کمک قابل 

 توجهی خواهد کرد. 

سروسامان دادن  يبراعلاوه براین مسولین شهري 

توانند با شناسایی نقاط میها، ت دوچرخهیبه وضع

ینگ و ایجاد امنیت به احداث پارک اقدامپرتردد 

 ) در1397توفیق ( .دوچرخه از این طریق کنند

 توانمی اولویت به ترتیب که اظهارداشت خود پژوهش

 و آسایش ویژه، مسیرهاي ایجاد سازي،فرهنگ با

 و دوچرخه هايایستگاه و پارکینگ ایجاد ایمنی،

 شهري نقل و حمل در دوچرخه جایگاه مردم، آموزش

) در 2022و همکاران ( 3). هیمر31داد ( ارتقاء را

 براي جاده در شده مشخص هايتحقیق خود زیرساخت

 براي صرفه به مقرون و سریع راهی سواران را دوچرخه

 نتیجه در و سواري دوچرخه هايزیرساخت گسترش

بر  نقل و حمل وسیله عنوان به سواري دوچرخه ترویج

 دوچرخه رفتار بر ند و معتقدند ایجاد زیرساختشمرد

 دوچرخه به نسبت خودرو رانندگان همچنین و سواران

 علامت با گذارد،می تأثیر ترافیکی مشاهدات در سواران

 برخی در سواران براي دوچرخه خیابان روي گذاري

 رانندگان توسط سبقت مسافت کاهش باعث شرایط

3. Huemer 
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) استدلال 2022( 1موگاجی .)32شود (می خودرو

هاي نگرانی، ناکافی بودن زیرساختکند مهمترین می

دوچرخه سواري در شهرها است و به دلیل نبود خطوط 

دوچرخه، پارکینگ و مسیرها امنیت دوچرخه سواران 

 ). 33افتد (به خطر می

 دوچرخه به براي توجه ها نشان دادهمچنین یافته

 سواري هاي دوچرخهزیرساخت باید شهرها در سواري

 هايکارگاه مناسب، برگزاري استانداردهاي و ضوابط با

 بیشتر درك و همچنین مثبت نگرش باعث که آموزشی

 شود،سواري می دوچرخه به نسبت ریزانبرنامه

مسیرهاي  طراحی مطلوبیت و خیابانی اتصالات

 در سواران دوچرخه نیاز به توجه با سواري دوچرخه

همچنین دارد.  مستقیمی رابطۀ گیرد، قرار دستور کار

 استانداردها، رعایت پژوهش انجام شده اساس بر

 براي شهري در مسیرهاي ملی مقررات و ضوابط

-است. تحقیقات پودگورنیاك الزامی سواران دوچرخه

همکاران  و 3)، بابیانو2021( 2هرابی-تریپنر و کرزیکاچا

 و آذر )، منافی1398زارع ( و پور )، شعبان2017(

 از استفاده اندرسیده نتیجه این به )1397همکاران (

 باعث مناسب واستانداردهاي ضوابط با دوچرخه

 ازدحام از ونقل، جلوگیري حمل به دسترسی افزایش

 افزایش کاهش ترافیک، ناکارآمد، عمومی ونقل حمل و

شود می پایدارشهري ونقل حمل ایجاد و امنیت و ایمنی

 ). در مطالعه عبدالرزاقی و همکاران2، 36، 35، 18(

)، عدم رعایت حق تقدم توسط رانندگان در 1400(

برابر دوچرخه سواران مهم ترین عامل در ایجاد احساس 

                                                           
1. Mogaji 
2. Podgorniak-Krzycacha and Tripner-Hrabi  
3. Babiano 

عدم امنیت در دوچرخه سواران است و لزوم فرهنگ 

کند. طبق نتایج سازي و آموزش در رانندگان را بیان می

 رعایت که است بدست آمده در پژوهش حاضر مشخص

 دوچرخه مسیرهاي طراحیدر  شده اشاره معیارهاي

 موانع کردن طرف بر در جهت ریزيبرنامه و سواري

 شهري، هايمحیط در از دوچرخه استفاده در موجود

 تشویق و دوچرخه از استفاده افزایش وگسترش موجب

 ).34گردد (می دوچرخه سواري امر به

شاخص مدیریتی یکی دیگر از نتایجی است که در 

یافته شد. در کشورهاي پژوهش حاضر به آن دست 

سازي شهر توسعه یافته برنامه ریزان شهري به هوشمند

کنند و در راستاي و قوانین حمایتی توجه خاصی می

گسترش شهرهاي هوشمند و گسترش این مهم 

گیرند. در راستاي هوشمند هایی رادر نظر میبرنامه

سازي و استفاده از دوچرخه، دوچرخه سوار تجربه 

از سفر خود خواهد داشت و با دریافت زیستی بهتري 

بازخورد از این تجربه سفر دوچرخه سواران، 

هاي بهتري براي سفرهاي آینده بینیریزان پیشبرنامه

خواهند داشت و اقدامات مناسبی را براي دسترسی به 

محصولات و خدمات عمومی مانند، مراکز خرید، 

و ها، مراکز بهداشتی و درمانی، ادارات کتابخانه

گیرند. چرچ ها، مراکز آموزشی و.... را در نظر میسازمان

) در تحقیقات خود 2020( 5)، فالانگا2020( 4و آلفورد

 مدیریت اخیر هايسال به این نتیجه رسیدند که در

 هدف است و یافته اساسی تحول جهان در شهري

 جمعیت زندگی و کار شرایط ارتقاي شهري، مدیریت

4. Church and Alford 
5. falanga 
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 حفاظت و اجتماعی مختلف هايهگرو قالب ساکن، در

 و اقتصادي توسعه به تشویق شهروندان، حقوق از

کالبدي است  محیط از حفاظت و پایدار اجتماعی

). بر اساس نتایج تحقیقات روزبه تهرانی 38،37(

 از استفاده افزایش بر اثرگذار عوامل از یکی )1399(

 موضوع مدیریت پایدار، توسعه راستاي در دوچرخه

-توانمندي شناسایی در شهري مدیریت است. شهري

 نقش آن از برداريبهره و ریزيبرنامه شهري، هاي

 در شهري مدیریت داد نماید که نشانمی ایفا را مهمی

 معناداري مثبت اثر همگانی سواريدوچرخه از استفاده

). وحید راد 39دارد ( شهرتهران شهري پایدار توسعه بر

) در تحقیقات 1399() و شفیعی نیک آبادي 1398(

هاي مشابهی رسیدند اعم از اینکه مدیران خود به نتیجه

 اوضاع بهبود با توانندهاي مناسب میریزيبا برنامه

و  هازیرساخت بهبود همچنین و عمومی ونقل حمل

 ونقل حمل با مناسب ساختاري سمت به شهر رشد

به  را شهروندان ونقلی حمل الگوي دوچرخه، یا پیاده

 و شهري هوشمند رشد با مطابق الگویی یک سمت

 هم آن در که رشدي بدهند. سوق پایدار توسعه و رشد

هاي زیست و کیفیت زندگی و تقویت فعالیت به محیط

صرفه  و دسترسی ایمنی، امنیت، راحتی، به هم تجاري

جویی در زمان و بهبود سیستم حمل و نقل... 

) 2020( 1). آدام41، 40شهروندان توجه خاصی شود (

 شهري، شکل مانند خارجی در تحقیقاتی به عوامل

 و ماشین با سفر براي سواري دوچرخه نسبی جذابیت

 حفظ و ایجاد رسیدند و دولتی ترگسترده هايسیاست

 حیاتی عامل عنوان به نیز عمومی را و سیاسی حمایت

                                                           
1. Adam 
2. Roja 

هاي زیرین کنند. یکی از لایهمی پیشنهاد موفقیت

سازي فرهنگ استفاده از دوچرخه اثرگذار بر نهادینه 

هاي شهري و پیامد آن توسعه مربوط کاهش هزینه

شود. بدین ترتیب که مدیران شهري در اقتصادي می

هاي زیادي براي هاي سالانه خود برنامهریزيبرنامه

ها هاي شهري دارند و یکی از این برنامهکاهش هزینه

از طریق دوچرخه شهري امکان پذیر خواهد شد، 

هاي کمتري به همراه دارد، بصورتی که دوچرخه هزینه

کند؛ بنابراین در مصرف چون از سوختی استفاده نمی

)، 2013( 2). روجا42شود (جویی میسوخت صرفه

) در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2015( 3ریچی

 تبدیل حال سواري عمومی در سیستم دوچرخه توسعه

 که است دولتی مقامات براي اولویت یک به شدن

 و اقتصادي بالقوه مثبت عوامل دلیل به آن از بخشی

ها باعث صرفه است که استفاده از این سیستم خارجی

رلیلی و  .)44،43شود (هاي بسیاري میجویی

) در پژوهش خود به این نتیجه دست 2020( 4همکاران

 مالکیت عدم خانوار؛ کمتر جنسیت، درآمد یافتند که

استفاده از  براي اصلی دلیل بدنی بودن فعال خودرو؛

 در جویی صرفه و شهر در آمد و رفت براي دوچرخه

 مطالعه این نتایج .کردند گزارش نقل و حمل هزینه

 مرتبط سلامتی با که هاییانگیزه که دهدمی نشان

 کارآمدتر، و ترارزان نقل و حمل به تمایل مانند نیستند،

 مانند فعال ونقلحمل از استفاده به است ممکن

 میان در مکرر استفاده. کند کمک سواريدوچرخه

 بیشتري منطق دارند، کمتري خانوار درآمد که کسانی

 درآمد کم هايمحله به دوچرخه سهم گسترش براي

3. Richie 
4. Relily et al 
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-اجتماعی عوامل متغیرها این از بسیاري .کندمی ایجاد

 . )45هستند ( خانوار پایین درآمد جمله از اقتصادي

محقیقن در این تحقیق طبق نتایج حاصل شده به 

شاخص بسیار مهم فرهنگی دست پیدا کردند. بر این 

اساس ابعاد فرهنگی و فرهنگ پذیري شهروندان از 

هاي شهروندان در جمله عوامل بازدارنده و مشوق

ونقل درون شهري است. استفاده از دوچرخه در حمل

فاده از پذیري شهروندان در استبه منظور فرهنگ

دوچرخه باید از سوي مدیران شهري اقدامات لازم 

رسانی، تبلیغات محیطی، ایجاد صورت گیرد. اطلاع

انگیزه در افراد از طریق برگزاري مسابقات، برگزاري 

ها و مسابقات از جمله مواردي ها، جشنوارههمایش

هاي تبلیغ و باشند. برنامهسازي میاثرگذار در فرهنگ

تفاده از دوچرخه به عنوان شکلی از تشویق براي اس

ونقل فعال یکی دیگر از راهکارهاي توسعه جایگاه حمل

و فرهنگ استفاده از دوچرخه در سفرهاي شهري 

تواند به عنوان سواري میباشد. آموزش دوچرخهمی

یکی از راهکار ترویج استفاده از دوچرخه در بین 

یس توان با تأسمی ینهزم یندر اشهروندان باشد. 

مسابقات آزاد  يسواري و برگزارهاي دوچرخهباشگاه

هاي معین و زمان در ینصورت نمادسواري بهدوچرخه

کردن فرهنگ  یو همگان یجبه ترونقاط مختلف شهر 

. همچنین استفاده مسئولان سواري کمک کرددوچرخه

و مدیران شهري از دوچرخه براي تشویق شهروندان و 

تواند فاده از دوچرخه، میهمچنین به نوعی تبلیغ است

سواري یکی دیگر از راهکارهاي توسعه فرهنگ دوچرخه

هاي رسانی از طریق تابلوهاي شهري، رسانهباشد. اطلاع

                                                           
1. Matteo-Babiano, Kumar and Mejia 

ها ایجاد تواند این نگرش را در خانوادهگروهی و ... می

کند که فرزندان خود را به استفاده از دوچرخه تشویق 

هاي دوچرخه گاهو ترغیب کنند. طراحی و ساخت ایست

هاي ونقل عمومی، ایستگاههاي حملدر نزدیکی پایانه

مترو، طراحی مسیرهاي دوچرخه و توجه به مباحث 

تواند برفرهنگ استفاده از زیبایی شناختی هم می

توان چنین بیان داشت که دوچرخه اثرگذار باشد. می

 یازمنددر کنار ساخت فضاها و کالبد شهر، ن يهر شهر

با  یزیکیو ف یعیطب یطوابط معقول بین محر يبرقرار

با پژوهش  یجنتا. است یو فرهنگ یوضع اجتماع

)، توفیق 1399هاي خوشدل و همکاران (یافته

 .)47،31،46باشد (یم )1392ي (احمد)، 1397(

) در پژوهشی بیان داشت که 1397توفیق (

ترین عامل در ارتقاء تمایل سازي مهمفرهنگ

از دوچرخه به عنوان یک وسیله  شهروندان به استفاده

). در پژوهش دیگري 31ونقل شهري است (حمل

نبود فرهنگ «) دریافتند که 1394غفاري و همکاران (

سواري بانوان عدم تناسب دوچرخه«و  »سواريدوچرخه

عدم دو عامل مهم مؤثر بر » جامعه یفرهنگ یطبا شرا

 يشهروندان بر استفاده از دوچرخه در سفرها یلتما

). در پژوهش مشابهی قربانی و اسدي 48ي بودند (شهر

سازي استفاده از عدم فرهنگ«) نشان دادند که 1394(

ترین عامل مؤثر بر کاهش تمایل مهم» دوچرخه

شهروندان زنجانی به استفاده از دوچرخه در سفرهاي 

) 2017( 1یار و مجاکوم یانو،باب -). متئو49شهري بود (

 اشتراکی هايسب طرح دوچرخهاند که اجراي مناگفته

 ییرسواري و تغفرهنگ دوچرخه یجادا یقتواند از طرمی

). رمضانی 34ی شهروندان صورت پذیرد (رفتار مسافرت
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طورمعمول به) در پژوهشی بیان داشتند که 1395(

مشکلات شهري از جمله موضوع از  یاريبس یشهر

 یدرا بازیستی و ... مسائل محیطترافیک، آلودگی هوا، 

) 1399). روزبه تهرانی (50افراد دانست (در فرهنگ 

در تحقیق خود بیان کرد، صرف کردن هزینه هاي 

سازي بسیار و ایجاد زیربناهاي مناسب بدون فرهنگ

جز اتلاف سرمایه نتیجه اي دیگر در پی نخواهد داشت. 

در راستاي گسترش فرهنگ استفاده از دوچرخه، 

مسئولین از اهمیت  رسانی و آگاهی مدیران واطلاع

سواري و تخصیص بودجه مناسب براي آن، و دوچرخه

تواند مؤثر واقع تشویق و اجراي طرح هاي حمایتی می

 ).39شود (

شاخص مؤثر دیگري که در این پژوهش محققین 

به آن دست پیدا کردند، شاخص زیست محیطی بود. 

رسد در دنیاي کنونی جوامع مختلف با به نظر می

رویه سوخت و آسیب به ک و مصرف بیمعظل ترافی

محیط زیست مواجه هستند. با حل معظل ترافیک به 

اي ریزان شهري صرفه جویی قابل ملاحظهوسیله برنامه

در مصرف سوخت انجام می شود. با گسترش دوچرخه 

سواري شهري آسیب به محیط زیست به مقدار قابل 

یابد تراکم جمعیت در مناطق ملاحظه اي کاهش می

تراکم کمتر خواهد شد و مهمترین حسن استفاده از م

دوچرخه در شهر صرفه جویی در همه ابعاد می باشد. 

 در مؤثري عامل دوچرخه هايایستگاه همچنین ایجاد

باشد. می شهري ونقلحمل در دوچرخه جایگاه ارتقاء

) در تحقیقات 2020( 1یوونهویسنندر همین راستا 

اشاره  بهتر ونقلحمل و شهري ریزيخود به برنامه

                                                           
1. Nieuwenhuizen 
2. Zhao 

 با آلایندگی کمتر، شهرهاي به تواندکنند که میمی

 طریق از ویژه به شود، منجر ترسالم و پذیرترزیست

 کاهش وابستگی به خودرو، حرکت زمین، کاربري تغییر

 و عمومی ونقلحمل به خصوصی موتوري ونقلحمل از

شهرها به این مهم دست پیدا کنند  کردن سبز و فعال

 ) در نتایج تحقیق خود استفاده1398). کامرانی (6(

 افزایش موجب شهري را نقلیهوسایل بیشتر هرچه

 این که داننددر شهر می زیستیمحیط هايآلاینده

 هوا وارونگی يپدیده دلیل به زمستان فصل در موضوع

در  ).51خواهد کرد ( نمایان را خود چهره شدت به

) درباره نتایج 2018و همکاران ( 2مطالعه دیگري ژائو

 منطقه یک در هوا کیفیت بهبود بدست آمده، که

رنسانس (تجدید  مزایاي داراي پکن مانند شهري

 3داوسون و ستانان .)52است ( سواري دوچرخه حیات)

 هايفناوري ) در تحقیقات خود به شناسایی2023(

 حمل که هوشمند بهتر اشاره می کنند و معتقد هستند

 هوشمند شهرهاي در مصرفکم و پایدار شهري نقل و

به این مهم  اشیا خواهد شد، که بوسیله اینترنت ممکن

 وريبهره از هوشمند هايآوريفن. کمک می شود 

 تقاضاي کاهش با هوشمند شهرهاي در مرتبط انرژي

 دلیل به پایدار، شهري ونقلحمل در) سوخت( انرژي

 عنوان به( هازیرساخت اشتراك و بهتر ریزيبرنامه

و حفظ محیط  )سفرها تعداد کاهش مزایاي مثال،

در مقاله ي دیگري، . )53کنند (می پشتیبانی زیست

 دوچرخه صنعت پتانسیل )2023( 4ژامس و همکاران

 مؤثر سبز بازیابی محرك یک عنوان به را بنگلادش

 هاي بینش تحلیل و تجزیه این. می کنند تحلیل

3. Dawson and Stanan 
4. James et al 
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 زیست و اقتصادي پایدار بهبود با رابطه در را ارزشمندي

 گذاران سیاست براي که دهد می نشان را محیطی

 مفید مشابه توسعه حال در کشورهاي و بنگلادش

 مالیاتی سیاست اجراي و طراحی با .)54بود ( خواهد

 بر علاوه. برد بین از را احتمالی تهدیدات توان می بهتر

 هاياستراتژي در که( هااستراتژي صحیح اجراي این،

 سواريدوچرخه بخش ترویج با پایدار ونقلحمل

 ترویج و تسهیل براي) است شده برجسته

 تواندمی ونقلحمل روش یک عنوانبه سواريدوچرخه

 پذیرانعطاف و پایدار ونقلحمل سیستم یک ایجاد به

 در دوچرخه صنعت در کلی گذاري سرمایه. کند کمک

 توسعه حال در کشورهاي سایر همچنین و بنگلادش

 وضعیت مثبت تغییر براي اي العاده فوق پتانسیل

 ما. دارد کشور در موجود محیطی زیست و اقتصادي

 محرك تواند می مطمئناً دوچرخه صنعت که معتقدیم

 افراد نتیجه در .باشد دنیا در سبز بهبود براي مهمی

 زیست هايآلاینده و کاهش سفر زمان کاهش براي

به دوچرخه تغییر  را خود ونقلحمل شیوه محیطی

 نیز محیطی زیست آلایندگی گونهدهند که هیچمی

 کرد.  نخواهد ایجاد

بی شک نهادینه سازي فرهنگی از طریق الگوسازي 

افراد مشهور و سفیران دوچرخه، توسعه فرهنگ 

دوچرخه از طریق فضاي مجازي، ارائه راهکارهاي 

تفاوت فرهنگی و فرهنگی از طریق مدیران، توجه به 

اشاعه دوچرخه بین کارکنان در توسعه دوچرخه 

سواري و فرهنگ سازي مؤثر خواهد بود. در این تحقیق 

نقش مهم مولفه مدیریت در توسعه فرهنگ دوچرخه 

هاي جامع و کامل، سواري شهري از طریق اتخاذ برنامه

هاي نوین، تعامل و تبادل و الگوبرداري از تجربیات ایده

موفق در این زمینه، نقش مهم تسهیل کننده مدیران 

هایی مانند شهرداري، اعطاي تسهیلات سازمان

هاي ایمن و ارزان دوچرخه و طراحی و ساخت دوچرخه

هاي عمرانی در این شود. همچنین زیر ساختتأکید می

وري شده و از طریق ایجاد پژوهش باعث افزایش بهره

ت روسازي هاي راهنمایی ویژه دوچرخه، کیفیچراغ

مسیرهاي دوچرخه، سادگی و کوتاهی مسیرها و 

هاي دسترسی، حمایت نیروي انتظامی از راکبین، رمپ

تامین امنیت، علائم خط کشی، روشنایی و دید کافی 

مسیرها، فراهم آوردن شرایطی براي پارك دوچرخه در 

هاي حمل و نقل همگانی، توجه به حفظ بافت ایستگاه

هاي کالبدي مناطق شهري و یسنتی شهرها و به ویژگ

هاي محلی آسان، وجود تنوع محیطی، دسترسی

نزدیک بودن به مراکز مهم تجاري و تفریحی از 

مهمترین نکات تأثیر گذار در توسعه دوچرخه سواري 

 باشد.شهري می

 تشکر و سپاسگزاري

متخصصان حوزه مدیریت شهري  تمامی از

وهش بخصوص در بخش ورزش شهروندي که در این پژ

 .داریم را قدردانی کمال ما را یاري کردند
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