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Abstract

Supplementation with beta-hydroxy-beta-methylbutyrate in its free-acid form (HMB-
FA) has strong potential to modulate hormonal responses due to its superior
bioavailability. This study aimed to investigate the acute effect of HMB-FA
supplementation on testosterone and cortisol responses, as well as the testosterone-to-
cortisol (T/C) ratio, following a single session of resistance exercise in untrained men.
In this double-blind, semi-experimental study, 20 untrained men were randomly
assigned to either an experimental group (n = 10) or a placebo group (n = 10). Initially,
fasting blood samples were collected to measure baseline levels. The experimental
group then consumed 3 grams of HMB-FA, while the placebo group consumed an
equivalent amount of stevia. After 30 minutes, a second blood sample was taken,
followed by a resistance training protocol consisting of 7 exercises (at 70% of 1RM, in
3 sets of 8-10 repetitions). Final blood samples were collected immediately post-
exercise. Data were analyzed using mixed ANOVA and t-tests. The results indicated no
significant differences between the two groups in testosterone and cortisol
concentrations or the T/C ratio at any stage—before or after supplementation/placebo
intake and post-exercise (p > 0.05). However, analysis of the acute trends showed a
24.5% increase in testosterone and a 24.5% decrease in cortisol in the supplementation
group compared to the placebo group, although these changes were not statistically
significant. In conclusion, based on the findings of the present study, although acute
HMB-FA supplementation prior to exercise numerically improves the anabolic status
and reduces catabolic levels, this dosage is insufficient to induce statistically significant
changes in the hormonal responses of untrained men following a single session of
exercise.
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	سازگاری‌های ناشی از تمرین ورزشی، به‌ویژه تمرینات مقاومتی، حاصل تعامل پیچیده‌ای میان محرک‌های مکانیکی، پاسخ‌های متابولیکی، و پیام‌رسانی‌های عصبی ـ هورمونی است. در این میان، سیستم درون‌ریز از طریق تنظیم محیط آنابولیک–کاتابولیک، نقش تعیین‌کننده‌ای در جهت...
	در میان هورمون‌های مختلف، تستوسترون و کورتیزول به‌دلیل ارتباط نزدیک با تعادل آنابولیسم و کاتابولیسم، به‌عنوان دو شاخص کلیدی در ادبیات تمرین مقاومتی شناخته می‌شوند (۴،۵،۶). تستوسترون با اثرگذاری بر مسیرهای آنابولیک، از جمله حمایت از سنتز پروتئین و تسهی...
	با وجود اهمیت شاخص‌های هورمونی، باید توجه داشت که پاسخ‌های آن‌ها به تمرین تحت تأثیر عوامل متعددی قرار می‌گیرد؛ از جمله شدت، حجم و نوع تمرین، وضعیت تمرینی آزمودنی‌ها، زمان نمونه‌گیری، شرایط خواب و استرس روانی، و همچنین وضعیت تغذیه‌ای (۲،۳). در تمرینات ...
	در کنار عوامل تمرینی، مداخلات تغذیه‌ای و مکمل‌ها نیز قادرند پاسخ‌های هورمونی و متابولیکی پس از تمرین را تعدیل کنند. برخی مکمل‌ها با اثرگذاری بر مسیرهای سنتز پروتئین، التهاب، آسیب عضلانی یا فراهمی انرژی، می‌توانند محیط داخلی را برای سازگاری‌های مطلوب‌ت...
	یکی از مکمل‌های مهم در این حوزه، بتا-هیدروکسی-بتا-متیل‌بوتیرات (HMB) است که به‌عنوان متابولیت اسیدآمینه‌ شاخه‌دار لوسین شناخته می‌شود (۱۰). لوسین پس از تبدیل به α-کتوایزوکاپروئیک (KIC)، از طریق مسیرهای آنزیمی وارد فرایندهایی می‌شود که در نهایت مقدار م...
	از منظر شکل دارویی و زیست‌فراهمی، HMB در فرم‌های مختلف ارائه شده است و یکی از فرم‌های مورد توجه، HMB  اسید آزاد (HMB-FA) است که در برخی گزارش‌ها نسبت به فرم‌های دیگر (مانند نمک کلسیمی) جذب سریع‌تر و زیست‌فراهمی بالاتری نشان داده است (۱۳). این موضوع از...
	از سوی دیگر، یافته‌های پژوهشی درباره اثر HMB و به‌طور مشخصHMB-FA) ) بر شاخص‌های هورمونی، به‌ویژه تستوسترون و کورتیزول، یکدست و همسو گزارش نشده‌اند. برخی مطالعات تغییر معنی‌داری در هورمون‌های آنابولیک یا کاتابولیک پس از مصرف HMB و انجام تمرین گزارش نکر...
	در کنار بحث هورمون‌ها، باید توجه داشت که HMB در برخی منابع به‌عنوان مکملی با نقش بالقوه در کاهش آسیب عضلانی و بهبود شاخص‌های ریکاوری نیز مطرح شده است. تمرین مقاومتی، به‌خصوص در افراد کم‌تجربه، می‌تواند به‌صورت آسیب‌های ریزساختاری در فیبرهای عضلانی و ا...
	با توجه به آنچه گفته شد، بررسی پاسخ‌های تستوسترون و کورتیزول و نسبت T/C پس از تمرین مقاومتی، از دو جهت مهم است: نخست، این شاخص‌ها می‌توانند وضعیت آنابولیک–کاتابولیک را در بازه‌ی زمانی حاد پس از تمرین منعکس کنند و دوم، می‌توانند به‌عنوان شاخص‌های مکمل ...
	به‌طور خاص، در ادبیات پژوهش، یک شکاف قابل توجه در حوزه‌ی مصرف حاد HMB-FA و بررسی اثر آن بر پاسخ‌های هورمونی پس از یک جلسه تمرین مقاومتی ـ بویژه در مردان غیرورزشکار ـ به چشم می‌خورد. بسیاری از مطالعات یا بر مصرف مزمن تمرکز داشته‌اند یا گروه‌های ورزشکار...
	در روز آزمون اصلی، آزمودنی‌ها در حالت ناشتا در محل پژوهش حاضر شدند. ابتدا نمونه خون پایه برای سنجش مقادیر سرمی تستوسترون و کورتیزول گرفته شد. سپس صبحانه‌ای استاندارد و یکسان با انرژی تقریبی ۳۲۰ کیلوکالری در اختیار آزمودنی‌ها قرار گرفت. پس از آن، گروه ...
	در روز آزمون اصلی، آزمودنی‌ها در حالت ناشتا در محل پژوهش حاضر شدند. ابتدا نمونه خون پایه برای سنجش مقادیر سرمی تستوسترون و کورتیزول گرفته شد. سپس صبحانه‌ای استاندارد و یکسان با انرژی تقریبی ۳۲۰ کیلوکالری در اختیار آزمودنی‌ها قرار گرفت. پس از آن، گروه ...
	در روز آزمون اصلی، آزمودنی‌ها در حالت ناشتا در محل پژوهش حاضر شدند. ابتدا نمونه خون پایه برای سنجش مقادیر سرمی تستوسترون و کورتیزول گرفته شد. سپس صبحانه‌ای استاندارد و یکسان با انرژی تقریبی ۳۲۰ کیلوکالری در اختیار آزمودنی‌ها قرار گرفت. پس از آن، گروه ...
	در جدول شماره 1 میانگین و انحراف استاندارد سن، قد، وزن، شاخص توده‌ی بدنی و توده‌ی چربی شرکت‌کنندگان دو گروه گزارش شده است.
	جدول 1. آمار توصیفی آزمودنی‌های دو گروه مکمل و دارونما
	جدول2. شاخص‌های توصیفی مربوط به متغیرها در دو گروه مورد مطالعه
	جدول 3. خلاصه نتایج آزمون Mixed ANOVA برای هورمون تستوسترون
	جدول 4. خلاصه نتایج آزمون Mixed ANOVA برای هورمون کورتیزول
	نتایج تحقیق حاضر نشان داد، که مصرف مکمل HMB-FA  بر مقادیر سرمی تستوسترون و کورتیزول و همچنین نسبت تستوسترون به کورتیزول تأثیر معنی‌داری ندارد. در پژوهش حاضر در مقایسه‌ی حالت ناشتا و حالت مصرف مکمل/دارونما، باید گفت هنگام مصرف دارونما، تستوسترون 6 درصد...
	در نهایت، نتایج تحقیق حاضر نشان داد که مصرف حاد مکملHMB-FA  پیش از تمرین مقاومتی، هرچند منجر به بهبود عددی در روند پاسخ‌های آنابولیک و کاتابولیک شد، اما تغییرات آماری معنی‌داری در مقادیر تستوسترون، کورتیزول و نسبت تعادلی آن‌ها در مردان غیرورزشکار ایجا...
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