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The synergistic effect of physical activity in an enriched environment
and ursolic acid supplementation on improving the oxidative stress
index SOD/MDA in the serum of aged male rats
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Abstract

Oxidative stress is the result of an imbalance between the production of free radicals
and their scavenging systems and has been proposed as one of the hypotheses of aging.
In the present study, the effect of simultaneous administration of physical activity in an
enriched environment and ursolic acid supplementation on the SOD to MDA ratio in
aged male rats was investigated. In this experimental study, 20 male Wistar rats (18-20
months old and weighing 320-350 g) were divided into 4 groups including solvent
group, supplement group (ursolic acid gavage, 250 mg/kg body weight, 5 days per
week), activity group (activity duration of 4 weeks, 5 sessions per week, each session
of 30 minutes in an enriched environment), and activity supplement group. Two-way
analysis of variance was used to examine the data. All calculations were analyzed using
SPSS27 software (p > 0.05). There was no significant interaction between interventions
for the MDA variable, but there was a significant interaction for SOD and the SOD to
MDA ratio. In general, the SOD/MDA ratio increased with supplementation and
physical activity. Perhaps simultaneous administration of ursolic acid supplementation
and regular voluntary physical activity in an enriched environment in aging can increase
the amount of antioxidants and reduce oxidative stress, ultimately improving
SOD/MDA.
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	کاهش آسیب‌پذیری در برابر ایجاد شرایط پاتولوژیک مزمن، مانند بیماری‌های قلبی-عروقی، عضلانی و بیماری‌های عصبی، منجر به افزایش امید به زندگی و جمعیت سالمندی شده است. سالمندی یک فرایند فیزیولوژیک چندعاملی است که یکی از عوامل اصلی در ایجاد پیری سلولی و بیما...
	استرس اکسایشی نتیجه عدم تعادل بین دو نوع مولکول اکسیدانی و آنتی‌اکسیدانی در بدن است که نقش مهمی در آسیب‌های سلولی دارد  (3). بین دفاع آنتی‌اکسیدانی بدن و تولید رادیکال‌های آزاد در داخل سلول، تعادلی با نام اکسیداسیون-احیا برقرار است که نقش مهمی در عملک...
	امروزه روش‌های مختلفی در جهت کاهش استرس اکسایشی و پیامدهای حاصل از آن مورد بررسی قرار گرفته است. یکی از این روش‌ها استفاده از داروهای گیاهی و عصاره‌های موجود در برخی مواد طبیعی از جمله اورسولیک اسید است. اورسولیک اسید، یک ترکیب تری ترپنوئیدی پنج حلقه‌...
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	در این تحقیق سعی شد که اصول اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی در نظر گرفته شود و تمامی مراحل این پژوهش زیر نظر کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج و با کد IR.IAU.K.REC.1403.152 انجام شد. پژوهش حاضر از نوع تجربی بود که از نظر هدف جزء تحقیقات بنیادی...
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