
 

 

 

 

 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1396 مستانز، 4شمارة ، 9دورة 

  69 -78: ص ص 

  

  
 فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغزبر سطح  اي با شدت بالادايره شش هفته تمرين مقاومتي تأثير

  غيرفعالپلاسماي مردان 
  

   2لي يعقوبيع  –1عليرضا الهامي
. 2ارشد فيزيولوژي ورزش، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامي، بجنورد، ايران  كارشناس .1

  استاديار فيزيولوژي ورزش، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامي، بجنورد، ايران
  )1395/  12/  20 :، تاريخ تصويب 1395/  08 /18: تاريخ دريافت ( 

  
 

 چكيده

هدف از تحقيق حاضر بررسي . پذيري سيناپسي در پي انواع مختلف تمرين ناشناخته استچگونگي تغييرات مولكولي وابسته به شكل
مردان غيرفعال  )BDNF( نوروتروفيك مشتق از مغزبر سطح پلاسمايي فاكتور ي با شدت بالا ا رهيدا يتأثير شش هفته تمرين مقاومت

طور تصادفي به دو گروه تمرين مقاومتي و كنترل تقسيم  كيلوگرم به 80تا  60و با وزن  هسال 25تا 18مرد غيرفعال  20بدين منظور  .بود
 24. را انجام دادند) ر بيشينهدرصد يك تكرا 80تا  75شدت (اي  دايرهگروه تمرين مقاومتي به مدت شش هفته تمرين مقاومتي . شدند

عمل آمد و تغييرات سطح گيري بهها خون تمريني از آزمودني ةساعت پس از آخرين جلس 48از شروع تمرين و  پيشساعت ساعت 
BDNF ترتيب از آزمون  گروهي به گروهي و بين درون ةبراي مقايس. گيري شد با روش الايزا اندازهt  وابسته وt اداري مستقل در سطح معن

05/0<P افزايش معنادار سطح  موجبنشان داد كه شش هفته تمرين مقاومتي نتايج  .استفاده شدBDNF 022/0(ها شد  آزمودني=P .(
احتمالاً تمرينات ). P=024/0(طور معناداري بالاتر بود پلاسما در گروه تمرين مقاومتي نسبت به گروه كنترل به BDNFهمچنين سطح 

  .داردپذيري سيناپسي در افراد غيرفعال  نقش سودمندي در شكل BDNFزايش سطح مقاومتي از طريق اف

  
  هاي كليدي واژه

  .، مردان غيرفعالفاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز پذيري سيناپسي، تمرين مقاومتي، شكل

  

                                                           
 -  09155855080: تلفن: نويسنده مسئول Email : yaghoubiali65@gmail.com                                                                    
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 مقدمه

اي از عوامل رشد هستند كه خانواده 1هانوروتروفين

در حفاظت بقاي عصبي  شان توانايي ةواسط اساساً به

اي متشكل از خانواده .)21،8، 22( شوندشناسايي مي

، )(2NGFپروتئين شامل فاكتور رشد عصبي 4 حداقل

- ، نوروتروفين)BDNF(3فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز

3 4)3NT- (5 5/4-و نوروتروفين)5/4NT ( است، كه

هاي سيستم عصبي را شكل داده و طور عمده فعاليت به

هاي عصبي محيطي و مركزي را تحت تأثير قرار تمسيس

فاكتور نوروتروفيك مشتق از مغز  .)22،27( دهندمي

ها، تفكيك نورون ةكنند ميترين عامل تنظعنوان مهم به

پذيري سيناپسي و روند مرگ سلولي معرفي شده  شكل

همچنين نقش مهمي در يادگيري و حافظه  ).8،23( است

عامل تروفيكي  نيتر مهم نوروتروفيكفاكتور  .)1، 19( دارد

فاكتور  .)9، 29( شده در سيستم عصبي است شناخته

نامش فقط در مغز  با وجودنوروتروفيك مشتق از مغز 

ها از جمله  ها و سلول بلكه در انواع بافت ،وجود ندارد

 ).16( شود يها و پروستات نيز بيان مچشم، كليه ةشبكي

ي بين سطح پايين مطالعات مختلفي ارتباط احتمال

BDNF  ،و شرايطي همچون افسردگي، اسكيزوفرني

اختلالات عصبي، آلزايمر، هانتينگتون، زوال عقل و نيز 

 دهندعصبي و پرخوري عصبي را نشان مي يياشتها يب

با فعاليت نوروني مرتبط  BDNFبيان نوروني ). 31(

مانند دپلاريزاسيون  كننده كيدر واقع عامل تحر. است

را در چندين ناحيه از  mRNA BDNF بيان نوروني،

طور مشابه فعاليت بيش از  به). 22،8( دهدمغز افزايش مي

  ، بيان6ناگهاني در لمبيك ةحد نوروني، مانند حمل

                                                           
1. Neurotrophins 
2. Nerve Growth Factor  
3. Brain-Derived Neurotrophic Factor 
4. Neurotrophin 3 (Nt-3) 
5. Neurotrophins 4/5 
6. Limbic 

BDNF  22( دهد يرا تا حد بالايي افزايش م .(

دپلاريزاسيون غشاي سلولي و همچنين پارامترهاي 

، ميزان (LTP)7 القاي تقويت درازمدت ةكنند كيتحر

BDNF از آنجا كه ). 22( كنندرا در مغز تنظيم مي

گيري در شكل كننده ميفعاليت نوروني، عنصر كليدي تنظ

در رويدادهاي  BDNFنوروني است، مشاركت 

در حقيقت . كندپذيري وابسته به فعاليت را تأييد مي شكل

هاي گيري ستونطور وابسته شكل به BDNFفعاليت 

كند و ورتكس بينايي را هدايت ميتسلط بصري در ك

. نقش داشته باشدممكن است در يادگيري و حافظه 

رفتارها و چگونگي سبك زندگي ما بر ميزان بيان فاكتور 

و تجربيات توأم با  گذارد يدر مغز تأثير مBDNF رشدي 

 شده يغن يها طيفعاليت ورزش، مح مانندسلامت عاطفي 

 شوند يهميت منجر مبه افزايش سطح اين نوروتروفين باا

را  mRNABDNFمشخص شده كه تمرين، سطح  ).4(

را در  BDNFدر هيپوكامپ و همچنين سطح پروتئين 

 mRNA و) 11(در هيپوكامپ  )تروما(آسيب مغزي پي 

BDNF اين ). 25(دهد را در ستون فقرات افزايش مي

تمريني ممكن  ةاطلاعات حاكي از آن است كه يك برنام

پذيري  و شكل BDNFاست به حفاظت نوروني مربوط به 

بنابراين احتمالاً نقشي در ايجاد  ،عصبي كمك كند

هاي و ديگر بيماري 8MSتغييرات انحطاطي همبسته با 

فاكتور نوروتروفيك مشتق از  ).10( دارد CNSانحطاطي 

را بيشتر  دهيد بيهاي حركتي آستواند بقاي نورون مي مغز

نيز ) 1393( مجتهدي و همكاران زمينهدر اين ). 22(ند ك

پذيري  شكل ةبيان كردند كه تمرين مقاومتي براي اشاع

و فوايد  BDNFهيپوكامپي وابسته به سيگنالينگ 

  ).7(شناختي و عملكردي در پي آن مفيد است 

                                                           
7. Long-Term Potentiation 
8. Multiple Sclerosis 
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نشان دادند كه تمرين نوار ) 2013( همكاران و ١وران

 دشو يدر مغز م اش رندهيو گ BDNF القاي موجبگردان 

بيان كردند تفاوت ) 2010( و همكاران 2اما گوكنيت ).33(

هفته  10از  پس IGF-1و  BDNFمعناداري در ميزان 

ن تاكنو). 17(تمرين مقاومتي فزاينده حاصل نشد 

 يمختلف را بر روشي تمرينات ورزثر ري ابسيات مطالعا

اثر  ةو تحقيقات دربار اند كردهسي ربر BDNFطح س

از توافق جمعي  BDNFتمرين مقاومتي بر ميزان 

برخوردار نيستند، بنابراين تحقيق حاضر در پي بررسي اثر 

پلاسماي  BDNFشش هفته تمرين مقاومتي بر سطح 

  .مردان غيرفعال است

 

  تحقيقروش 
و  آزمون شيتجربي با طرح پ طرح تحقيق از نوع نيمه

 .كنترل بودآزمون، با دو گروه تجربي و يك گروه  پس

 25 تا 18آماري تحقيق حاضر مردان غيرفعال  ةجامع

آزمودني سالم، كه  20 نياز اين ب. بودندشهر بجنورد  ةسال

-قلبي يها يماريفاقد هر گونه علائم ظاهري و باليني و ب

مصرف  ةعروقي و ديابت و پرفشارخون بودند و سابق

داروي خاص، مكمل غذايي و سيگار و مصرف  گونه چيه

صورت داوطلبانه و در دسترس انتخاب  به الكل را نداشتند،

صورت داوطلبانه انتخاب شدند و  به ها يآزمودن. شدند

و ) نفر10( طور تصادفي به دو گروه تمرين مقاومتي به

  .تقسيم شدند) نفر10( كنترل

كي شامل آنتروپومتري يها يابيدر ابتداي مطالعه، ارز

ها  پس از آن آزمودني ).1 جدول(گرفت انجام  سن و قد

انجام دادن  ةآشنايي با تمرينات مقاومتي و نحو ةدر جلس

سپس، يك تكرار بيشينه براي  .حركات توضيح داده شد

هاي زير حركات مورد استفاده در تحقيق به روش تكرار

 براي استفاده از اين. بيشينه تا سر حد خستگي تعيين شد
                                                           
1 . Wrann 
2  . Goekint  

بيشينه را تا سر حد  يرز ةوزن ييجا ها جابهروش آزمودني

كه تكرار حركت تا سر  يا گونه انجام دادند، به گيواماند

 ةسپس با توجه به معادل. شود 10حد خستگي كمتر از 

ها براي آن حركت برآورد  آزمودني يك تكرار بيشينهزير، 

 ).3(شد 

 

 

 

 

 

. شده بود اي طراحي صورت دايره تمرين مقاومتي به

اين تمرينات شامل پرس بالا سينه، باز كردن زانو، كشش 

بغل، خم كردن آرنج، قايقي نشسته، باز كردن آرنج،  ريز

پروانه، بلند كردن پاشنه، خم كردن زانو و دراز و نشست 

عضلات هدف شامل هشت گروه بزرگ عضلاني . بود

اي، چهارسر راني، همسترينگ، عضلات پشتي، سينه(

كل . بود) سر بازويي، شكمي و دوقلو ازويي، سهدوسر ب

دقيقه سرد  10دقيقه بود و  90تا  60تمريني  ةبرنام

  .كردن را در پي داشت

اول با شدت  ةتمرين در هفت ةذكر است برنام شايان

شروع شد  تكرار 20تا  15با  درصد يك تكرار بيشينه 60

 ها، شدت تمرين افزايش با پيشرفت آزمودني جيتدر و به

تثبيت بار  ةپنجم به مرحل ةيافت و در نهايت در هفت

 10تا  8با  درصد يك تكرار بيشينه 80تا  75شدت (

 گرفتاصلي تمرين در سه دايره انجام  ةبرنام. رسيد) تكرار

صبح و تحت  10تا  8و تمام جلسات تمرين بين ساعت 

  .نظارت محقق و مربي باشگاه بدنسازي انجام پذيرفت

از اولين جلسه  پيشساعت  24خون،  يريگ نمونه

از آخرين جلسه تمرين  پسساعت  48تمرين و حدود 

 10صبح و متعاقب  8 تا 7، در ساعت )ششم ةپايان هفت(

از هر نوبت  پيش .ساعت ناشتايي انجام گرفت 12تا 

ها چند دقيقه در حالت نشسته به  ، آزمودنييريگ خون
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 يس يس 5آنها سپس از وريد بازويي . استراحت پرداختند

ضد انعقاد  ةحاوي ماد يها خون گرفته شد و داخل لوله

 3000سرعت  و بلافاصله به يآور جمع) EDTA(خون 

آمده تا  دست دور در دقيقه سانتريفوژ شدند و پلاسماي به

در فريزر  گراد يسانت ةدرج - 80زمان آزمايش در دماي 

پلاسما به روش الايزا با  BDNFسطح  .شد ينگهدار

فاده از كيت تحقيقاتي كمپاني بوستر بيولوژيكا است

انساني و طبق دستورالعمل شركت  يها مخصوص نمونه

گيري  حداقل مقدار قابل اندازه .گيري شد سازنده اندازه

  .بود BDNFng/ml-20 ng/ml3125كيت 

ها از آزمون  نرمال بودن توزيع دادهمنظور بررسي  به

ها، براي  توزيع داده شاپيروويلك و با توجه به طبيعي بودن

 tترتيب از آزمون  گروهي به گروهي و برون درون ةمقايس

، P>05/0آماري  داري امستقل در سطح معن tوابسته و 

افزار  تمام محاسبات آماري با استفاده از نرم. استفاده شد

  .صورت گرفت SPSS16آماري 

 

  ها افتهي
ي ها گروهسن، قد و وزن ميانگين و انحراف معيار 

  .ارائه شده است 1در جدول  تحقيق

 

  تحقيق يها بدني گروه ةميانگين و انحراف استاندارد سن، قد، وزن و شاخص تود .1جدول 

 گروه ويژگي
آزمون شيپ  

ميانگين±انحراف معيار  
آزمون پس  

ميانگين±انحراف معيار  

 سن
)سال(  

75/21±71/2 كنترل  - 

28/20±74/2 مقاومتي  - 

 قد
)متر(  

80/1±57/3 كنترل  - 

78/1±42/5 مقاومتي  - 

 وزن
)كيلوگرم(  

41/73±17/10 كنترل  58/14±37/76  

14/71±38/12 مقاومتي  72/3±28/74  

 

پلاسماي  BDNFميانگين و انحراف معيار سطح 

گروه تمرين مقاومتي و كنترل قبل از شروع و بعد از پايان 

 2گروهي در جدول  گروهي و بين درون ةتحقيق و مقايس

 .ارائه شده است

 

  آزمون گروه تمرين مقاومتي و كنترل و پس آزمون شيپلاسما در پ BDNFو انحراف معيار سطح  نيانگيم ةمقايس .2 جدول

آزمون شيپ گروه شاخص آزمون پس  گروهي درون  گروهي برون   

T P t P 

BDNF 
(ng/ml) 

98/1±68/2 كنترل  12/1±52/1  592/1  156/0  
981/3 -  024/0* 89/2±57/3 تمرين مقاومتي   71/3±14/5  055/3 -  022/0*  

 .P>05/0تفاوت معنادار در سطح  ةنشان* 

 



  73                            ...    نوروتروفيك مشتق از مغزفاكتور بر سطح  اي با شدت بالادايره تأثير شش هفته تمرين مقاومتي
 

 

، شش هفته تمرين مقاومتي 2جدول با توجه به نتايج 

ي اپلاسم BDNFسطح  در )-022/0P( افزايش معنادار

 اپلاسم BDNFسطح . ها را در پي داشته است آزمودني

آزمون تفاوت  و پس آزمون شيپ بيندر گروه كنترل 

  ).-156/0P(مشاهده نشد  يدار امعن

 BDNFمستقل نشان داد كه سطح  tهمچنين نتايج 

در رين مقاومتي نسبت به گروه كنترل پلاسماي گروه تم

  ). P=024/0(بالاتر بود  يدار اطور معن به آزمون پسمرحلة 

  بحث 
در پژوهش حاضر اثر شش هفته تمرين مقاومتي بر 

. پلاسماي مردان غيرفعال بررسي شد BDNFسطح 

 موجبنتايج نشان داد كه شش هفته تمرين مقاومتي 

پلاسماي مردان غيرفعال  BDNFافزايش معنادار سطح 

موجود در گردش خون از  BDNFاز  يا بخش عمده .شد

اينكه  يلدل و به گيرد يسيستم عصبي مركزي نشأت م

، )29(مغز را دارد -قابليت عبور دوطرفه از سد خون

سنجش آن در خون بازتابي از سنتز آن در سيستم عصبي 

 تأثير ةهاي مختلف در زمين نتايج پژوهش. مركزي است

نسبت به  BDNFكه  دهد ينشان م BDNFتمرين بر 

 ةروش تمرين، شدت و مدت تمرين و حتي شيو

  ). 5(گيري آن بسيار حساس است  اندازه

نشان دادند ) 1394(شريفي و همكاران  زمينهدر اين 

 دار اافزايش معن سببكه هشت هفته تمرين مقاومتي 

همچنين ). 6( شود يسرم مردان سالمند م BDNFسطح 

هفته  8، با بررسي تأثير )1393(جتهدي و همكاران م

تيروزين  ةو گيرند BDNFتمرين مقاومتي بر سطح 

نر، نشان دادند كه  يها در هيپوكمپ موش Bكيناز 

را در هيپوكامپ  BDNF هاي ينتمرين مقاومتي پروتئ

و  1ياروو همچنين ).7( دهد ينر افزايش م يها موش

                                                           
1. Yarrow  

سرم  BDNFسطح  درصد 32، افزايش )2010( همكاران

مرد دانشگاهي  20تمرين مقاومتي در  در پيرا 

همچنين رواسي و  .)34(سالم، گزارش كردند  ةنكرد تمرين

تمرين مقاومتي  ةبه بررسي دو نوع برنام) 1392(همكاران 

 يها و كورتيزول موش BDNFو استقامتي بر سطوح 

صحرايي نر جوان پرداختند و اشاره كردند كه تمرينات 

و  شود يم BDNFسطح  دار اافزايش معن سببتي مقاوم

تمرينات مقاومتي نسبت به تمرينات استقامتي موجب 

اما گوكينت و ). 5( شوند يم BDNFافزايش بيشتر سطح 

) يا هفته ده( اثر تمرينات مقاومتي منظم) 2010( همكاران

سرمي به يك جلسه تمرين مقاومتي  BDNF بر پاسخ

ن در پايان تغيير معناداري در غلظت امحقق. كردندمطالعه 

محققان پايين  ).17(مشاهده نكردند  BDNFسرمي 

يك (فعاليت بودن شدت و نيز كوتاه بودن طول مدت 

معرفي كردند و  BDNFرا عامل عدم تغيير سطح  )جلسه

شدت  ةبيان داشتند احتمالاً محرك تمريني بايد از آستان

افزايش غلظت و مدت لازم برخوردار باشد تا بتواند 

BDNF و  2همچنين كوريا. دنبال داشته باشد را به

به بررسي اثر تمرينات مقاومتي حاد و ) 2010( همكاران

مشاركت جرم عضلاني كوچك و بزرگ بر غلظت  ةمقايس

گرا و  ها حركات برون آزمودني. پرداختند BDNFسرمي 

زانو و آرنج را ) انقباضات ايزوكينتيك( عضلاني يگرا درون

تغيير  ها يريگ در پايان اندازه. دو روز متوالي انجام دادند در

). 12(نشان نداد  BDNFمعناداري را در غلظت سرمي 

گزارش كردند كه ) 1394(پرنو و همكاران زمينه در اين 

تواند بر سطح نوروتروفين  تعداد جلسات تمرين مي

بنابراين با  .)2(در پاسخ به تمرين مؤثر باشد  يدشدهتول

تمرين تحقيق  ةبه اينكه تعداد جلسات و طول دور توجه

تر از تحقيق حاضر است، احتمالاً  كوريا و همكاران كوتاه

  . وجود اختلاف باشد موجبتواند  اين عامل مي

                                                           
2. Coorreia  



 1396 زمستان، 4، شمارة 9هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزش، دورة  نشرية پژوهش                                                 74

 

 

تواند  شواهد رژيم غذايي و سبك زندگي ميبراساس 

انداختن شروع يا متوقف كردن گسترش  ريدر به تأخ

و داشته باشد اختلالات وابسته به سن باز نقش مهمي 

هاي اخير  در سال). 26(عملكرد شناختي را بهبود بخشد 

سالم روي  ةن به تأثير فعاليت بدني و تغذياتوجه محقق

ها و عوامل ويژه تأثير آنها روي نوروتروفين عملكرد مغز، به

) زايي و تحليل عصبي با عصب عوامل مربوط(رشدي 

اي از مجموعه(ها  نوروتروفين. متمركز شده است

از لحاظ ساختاري گروهي از ) هاي نوروتروفيكي پروتئين

پپتيدي هستند كه در رشد، بقا و عملكرد  عوامل رشد پلي

. كنند سيستم عصبي مركزي و محيطي با هم همكاري مي

روي  يفرد ربههاي منحصاين عوامل نوروتروفيكي فعاليت

ها در سيستم هاي عصبي هدف و انواع ديگر سلول سلول

وند هاي هدف ترشح ش توانند از بافت آنها مي. عصبي دارند

 رو نيجلوگيري كنند؛ ازاهاي عصبي  سلولو از مرگ 

بر اين نقش  علاوه. شوند مي هاي عصبي سلول يموجب بقا

هاي  هاي آسيبي و بيماري در پاسخ چشمگيري

همچنين نشان ). 32(ژيكي سيستم عصبي دارند فيزيولو

نقش مهمي  BDNFداده شده است كه سطح پروتئين 

). 14(عصبي مختلف دارد  يها يماريدر پاتوفيزيولوژي ب

ها احتمالاً اند نوروتروفينتحقيقات متعدد نشان داده

زايي را ترين عوامل قابل انتشاري هستند كه عصب مهم

خوبي ثابت  قات متعدد بهتحقي). 24(كنند  تنظيم مي

پذيري سيناپسي  ها در شكل اند، نوروتروفين كرده

كنند و از طرفي  هيپوكامپ نقش بسزايي ايفا مي

هيپوكامپ، در يادگيري، حافظه و عملكردهاي شناختي 

در اين مطالعات گزارش شده است هر . تأثيرگذار است

ها در بدن عاملي كه موجب افزايش سطح نوروتروفين

تواند به تغييراتي در يادگيري، حافظه، شود، مي انسان

شناختي منجر  -عملكردهاي شناختي و اختلالات عصبي

ارتباط بين ) 2009(و همكاران  1كوريه). 20(شود 

BDNF سرم و ميزان فعاليت روزمره و آمادگي قلبي-

بررسي و  هسال 57تا  18زن و مرد سالم  44تنفسي را در 

 BDNFداري بين  اعكوس معناعلام كردند كه ارتباط م

  ).13(تنفسي وجود دارد  -سرم و آمادگي قلبي

مفيد  تأثيراتهاي دقيق و اساسي كه بتواند  مكانيزم

طور  ورزش بر عملكرد و ساختار مغز را نشان دهد، هنوز به

توان آن را به كاهش  كامل شناخته نشده است، اما مي

زايي، ترشح  استرس اكسيداتيو و التهاب، افزايش رگ

خصوص در  هزايي ب ها و نورون ها و كاتكولامين نوروتروفين

 براساس گزارش برخي). 30(ساختار هيپوكامپ نسبت داد 

مطالعات، فعاليت بدني عملكرد شناختي را در انسان و 

بخشد كه احتمالاً مكانيسم آن، از  جوندگان بهبود مي

 ).20(شود  تنظيم مي BDNFطريق سطح پروتئين 

نظر  بيان داشتند كه به) 2014(و همكاران  1موسن

بيشتر در  BDNFها،  نوروتروفين ةرسد از بين هم مي

قرار داشته ن و فعاليت بدني تمري ةليوس معرض تنظيم به

 ةعامل نوروتروفيك مشتق از مغز، مجموع. باشد

اي از خواص نوروتروفيك و محافظت عصبي در  گسترده

همچنين ). 26(سيستم عصبي مركزي و محيطي را دارد 

نشان دادند كه تمرين ) 2011(و همكاران  2اريكسون

ا هيپوكامپ قدامي ر ةورزشي هوازي در افراد مسن، انداز

. شود دهد كه به بهبود حافظه در آنها منجر مي افزايش مي

درصد  2ساله،  2تا  1 ةتمرين ورزشي هوازي در يك دور

آنها همچنين نشان . دهد حجم هيپوكامپ را افزايش مي

دادند كه اين افزايش حجم همراستا با افزايش غلظت 

BDNF  هايي كه بعد از  بيشتر ژن). 15(در سرم بود

 BDNFبا فعاليت سيستم  ،شوند مثبت ميورزش تنظيم 

رسد با توجه به  نظر مي به. اند  طدر مغز مرتب IGF-1و 

پذيري عصبي و  در تحريك BDNFمشاركت قوي 
                                                           
1. Currie  
2. Erickson  
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عملكرد غالب  ةدهند عملكرد سيناپسي، نتايج نشان

BDNF  فعاليت ). 18(براي تأثير ورزش بر مغز است

هاي  و نوروتروفين BDNFبدني با افزايش سطح پروتئين 

عامل ). 26(ضروري اثر مثبتي بر عملكرد شناختي دارد 

 ةليوس نوروتروفيكي مشتق از مغز از طريق ايفاي نقش به

، تعدادي از فرايندها از جمله رشد Trk-B1 ةگيرند

. كند هاي عصبي و عملكردهاي آن را تنظيم مي سلول

تار، گيري حافظه، از جمله يادگيري و رف همچنين در شكل

مدي سيناپسي و اتصالات اپذيري سيناپسي، كار شكل

هاي  بر اين، رشد سلول علاوه. شود سلول عصبي درگير مي

هاي  سلول يبخشد و موجب بقا عصبي نابالغ را ارتقا مي

مجتهدي و زمينه در اين  ).28(شود  عصبي بالغ مي

تمرين مقاومتي بيان داشتند كه ) 1393(همكاران 

را در هيپوكامپ  TrkBو  BDNF هاي ينپروتئ

بنابراين تمرين مقاومتي  دهد، ينر افزايش م يها موش

پذيري هيپوكمپي و فوايد شناختي و  شكل ةبراي اشاع

 ).7( ، مفيد استيعملكرد

 

  گيري يجهنت
 اين پژوهش نشان داد كه سطح هاي يافتهطور كلي،  به

BDNF  در اثر تمرين مقاومتي در افراد غيرفعال، افزايش

تمرينات مقاومتي  احتمالاً ينبنابرا يابد، يمعناداري م

در افراد  BDNFتواند از طريق افزايش سطح  مي

پذيري سيناپسي ايفا  غيرفعال، نقش سودمندي را در شكل

  .كند

  تقدير و تشكر
از تمامي كساني كه ما را انجام اين تحقيق ياري 

 .كردند، كمال تشكر و قدرداني را داريم

                                                           
1. Tropomyosin receptor kinase B 
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Abstract 
How molecular changes associated with synaptic plasticity in different types of 
training are yet unknown. The aim of the present study was to evaluate the effect of 6 

weeks of high intensity circuit resistance training on plasma level of brain-derived 
neurotrophic factor (BDNF) in inactive men. For this purpose, 20 inactive men (aged 
between 18 and 25 and weight: 60-80 kg) were randomly divided into resistance 
training and control groups. Resistance training group performed circuit resistance 
training (intensity: 75-80% of 1RM) for six weeks. Blood samples were collected 24 
hours before training and 48 hours after the last training session. Changes in BDNF 
level were measured using an ELISA kit. Dependent and independent t tests were used 
for intragroup and intergroup comparisons at significant level of P˂0.05. The results 
showed that 6 weeks of resistance training significantly increased BDNF level 
(P=0.022). Also, the plasma BDNF level in the resistance training group was 
significantly higher than the control group (P=0.024). Possibly, resistance training can 
play a beneficial role in synaptic plasticity in inactive person by an increase in BDNF 
level. 
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