
 

 

 

 

 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1397 بهار، 1شمارة ، 10دورة 

  67 -78: ص ص 

  

  
ي تام پس از يك جلسه شيضداكساانار بر ميزان آسيب ليپيدي و ظرفيت  مدت كوتاهتأثير مصرف 

 ساز واماندهفعاليت ورزشي 

 

  3اسماعيل حسيني – 2سجاد محمدياري    –1اله هادي حمد
دانشجوي . 3) ع(استاديار دانشگاه افسري امام علي . 2فيزيولوژي ورزشي، دانشگاه علوم انتظامي امين ستاديار ا.1

 كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ميانه

  )1396/  12/  23 : ، تاريخ تصويب1396/  07 /10: تاريخ دريافت ( 
 

 

 چكيده

ي پس از يك جلسه فعاليت ورزشي شيضداكساانار بر ميزان آسيب ليپيدي و ظرفيت  مدت كوتاهسازي  مكمل ريتأثهدف پژوهش حاضر، 
با ميانگين و انحراف استاندارد سن نفر از دانشجويان پسر غيرورزشكار  30بدين منظور . ساز در افراد غيرورزشكار بود وامانده

 مربع متركيلوگرم بر  25/22±13/3و شاخص تودة بدني  متر يسانت 54/178±97/6كيلوگرم، قد  29/72±11/6سال، وزن  54/1±78/21
مدت  به روزيك وعده در  گرم يليم 200روزانه (انار ة كپسول كنند افتيدردر دو گروه  تصادفي صورت بهانتخاب شدند و  عنوان نمونه به
سازي و  مكمل روز 14ي دوم پس از ريگ خون سازي، ة خوني اوليه در حالت پايه پيش از شروع مكملنمون .و دارونما قرار گرفتند )روز 14

از اطلاعات  ليوتحل هيتجزمنظور  به .عمل آمد به ها يآزمودناز  آزمودني سوم پس از اجراي ريگ خونبروس انجام و  آزمونپيش از شروع 
غلظت  نشان داد نتايج. استفاده شد) 05/0داري  سطح معنا(ي بونفرونو آزمون تعقيبي مكرر  يها يريگ با اندازه انسيوار تحليلآزمون 

داري كاهش يافت  طور معنا ساز به روز در گروه مكمل در مقايسه با گروه كنترل پس از فعاليت ورزشي وامانده 14مالون دي آلدئيد پس از 
)001/0P≤( ساز  روز در گروه مكمل در مقايسه با گروه كنترل پس از فعاليت ورزشي وامانده 14، و شاخص ظرفيت ضداكسايشي تام پس از
ي اكسايشي ناشي از ها بيآسسازي كپسول انار براي كاهش  توان از مكمل مي احتمالاً بنابراين،. )≥001/0P(داري افزايش يافت  طور معنا به

  .استگيري قطعي در اين خصوص نياز به مطالعات بيشتري  با وجود اين براي نتيجه. ورزشي شديد استفاده كردي ها تيفعال
 

  يديكل يهاواژه
  .انار مدت كوتاه، مصرف ساز وامانده يورزش تيفعال ي،شيضداكسا ، ظرفيتآسيب ليپيدي
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 مقدمه

بدن انسان براي انجام اعمال مختلف به انرژي نيازمند 

مختلف توليد انرژي  هايدستگاهرا از طريق  آناست و 

 طبيعي ةهاي آزاد نتيجتشكيل بنيان .كندكسب مي

حاصل از متابوليسم اكسيداتيو در عضلات اسكلتي و قلبي 

يافته در  درصد از اكسيژن جريان 5 تا 2 باًيتقر .است

و ) -O2(دستگاه انتقال الكترون به آنيون سوپراكسيد 

شود ميتبديل ) ROS1(فعال اكسيژن  يها گونه گريد

هاي شيميايي كه شامل يك يا گونه هاي آزاد،بنيان ).2،1(

صورت مستقل  تواند بهمي ،نشده است چند الكترون جفت

هاي آزاد بيشتر بنيان .هاي زنده توليد شودسلول ةدر هم

هاي فعال منشأ آنها گونه ،كه در محيط بدن هستند

) 2RNS(هاي فعال نيتروژن يا گونه) ROS( اكسيژن

 هنگامبا افزايش جريان اكسيژن در ميتوكندري  .تسا

هاي قلبي و در ماهيچه ROS رود توليدورزش انتظار مي

هاي در موش ،مطلب اين براي اثبات .افزايش يابداسكلتي 

 ،قرارگرفته بودند يساز صحرايي كه تحت ورزش وامانده

هاي آزاد در بافت هموژن قلب افزايش نشان توليد بنيان

تكراري در  ةدقيقه انقباض پيوست 30همچنين  ).3(داد 

هاي عضو عقبي موش صحرايي موجب افزايش توليد بنيان

درصد سطح استراحتي شد  70 ةانداز  آزاد سياهرگي به

براي اولين بار  )5(، ديلارد و همكاران 1978در سال  .)4(

دقيقه  60سواري به مدت نشان دادند كه فعاليت دوچرخه

افزايش موجب  VO2maxد درص 75تا  25 با

 .شودمي هاي آزادليپيدي حاصل از بنيان ونيداسيپراكس

پنتان بازدمي مشاهده  برابري را در سطح 8/1آنها افزايش 

تواند موجب توليد هايي كه ورزش ميمكانيسم .كردند

-افزايش رهايش هورمون :اند از هاي آزاد شود عبارتبنيان

-ميكه  خودكاركسيد ورزش با ا هنگامهاي كاتكولامين 

                                                           
1. Reactive Oxygen Species  
2. Reactive Nitrogen Species  

 هاي عضلانيآسيبو هاي آزاد تواند موجب توليد بنيان

التهاب و  به لحاظ) يريدر كوفتگي تأخ(بعدي در ورزش 

نيكوتين آميد آدنين  آزاد شدن سوپر اكسيداز نوتروفيل

مكانيسم ديگري كه در . 7،6(اكسيداز شود  دي نوكلئوتيد

استرس هاي ورزش شديد شايد موجب افزايش دوره

 گيرياكسيژن مربوط به هيپوكسي و ،شود يم اكسيداتيو

هاي فعال است كه در يك دهنده در ماهيچه مجدد رخ

 طي انقباض، .كنندسيكل انقباض و استراحت عمل مي

دهد كه سكمي رخ مييو شرايط اشوند  ميها فشرده رگ

و  طي استراحت، جريان دوباره. همان هيپوكسي است

از هيپوكسي شايد موجب  پس گيري مجدد اكسيژن

الكتروني ميتوكندريايي شود  ةكاهش برابر تجمع در زنجير

 ،اي كه به كاهش استرس معروف استپديده جهينت در و

در  يدرپ يدوباره كاهش پ يريگ ژنيدر اكس .دهدميرخ 

ژن به يالكترونيك شايد موجب تبديل مولكول اكس  مونو

  ).8(بنيان سوپراكسيد شود 

 بههاي فعال اكسيژن تمايل  گونه معمول طور به

هاي ديگر  شدن در بدن دارند تا با الكترون مولكول جا هجاب 

تأثيرات مختلفي روي  نهايابدن واكنش دهد، همچنين 

 جمله ازهايي  سيستم آنزيمي دارند و موجب آسيب

... و  بزرگسالانسرطان، پيري، سندروم درد تنفسي 

از طريق شبكة آنزيمي  اكسيژنهاي فعال گونه. دنشو يم

ي مانند سوپر اكسيد شيضداكساهاي  پيچيده و مولكول

، گلوتاتين پراكسيداز و )CAT(، كاتالاز )SOD(دسموتاز 

كه مسئول  ...بعضي مواد معدني مثل منگنز، سلنيوم و 

شوند  هستند، كنترل مي هاي فعال اكسيژنگونهمصرف 

فعال اكسيژن شامل هاي  هاي داخلي توليد گونه منبع). 9(

زنجيرة انتقال الكترون ميتوكندريايي و بتا اكسيداسيون 

ي ها قسمتهاي آزاد بر روي  راديكال. ها هستند چربي

ها،  هاي نوكلئيك، پروتئين اسيد جمله ازمتفاوت سلول 

كند و  را اكسيد مي آنهاگذارد و  مي اثرDNA ها و  ليپيد
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جريان اكسيژن  با افزايش .شود يم ييها يماريسرمنشأ ب

هاي  گونه رود توليدورزش انتظار مي هنگامدر ميتوكندري 

يابد افزايش  هاي قلبي و اسكلتيدر ماهيچه فعال اكسيژن

يك  عنوان بهاستفاده از طب گياهي  حال  نيع در ).10(

ي پاكسازاكسيدان يا  روش درماني در افزايش شرايط آنتي

خود معطوف ساخته هاي آزاد توجه فراواني را به  راديكال

  ).11(است 

ي شيضداكساهاي گياهي كه خواص  يكي از مكمل 

شود،  مقاصد درماني استفاده مي عنوان بهدارد و امروزه 

مكمل انار است، زيرا براساس شواهد علمي اين نوع 

سازي ممكن است ضمن افزايش عملكردهاي  مكمل

ي و كاهش شيضداكساهاي  ورزشي، موجب تقويت دفاع

هاي ورزشي  هاي اكسايشي ناشي از انجام فعاليت آسيب

هاي اخير، علاقة زيادي بر روي منابع  در سال). 12(شود 

اكسيدان خوراكي و  هاي آنتي طبيعي براي يافتن مكمل

نقش مصرف اين تركيبات در محافظت بدن، در برابر 

راي ب. وجود آمده است صدمات ناشي از فشار اكسايشي به

 عنوان بهبه تأثيرات مفيد انار  توان يمزمينه در اين  مثال 

در برخي  علاوه به. يك ضداكسايندة خوراكي اشاره داشت

ي موجود به تأثيرات مفيد انار در كاهش ها گزارش

هاي نامطلوب خون يا حتي تأثيرات ضدميكروبي و  چربي

نتايج  چنانكه). 13(است  شده  اشارهي اين ماده ضدالتهاب

، حاكي است كه )2009( 1كاويتا مطالعات آرپيتا و

موجود در انار سه برابر چاي سبز و شراب  دانياكس يآنت

 پرتقال آبو  فروت پيگرو در مقايسه با انگور،  ستقرمز ا

 C,E,Aسرشار بودن از ويتامين  ليدل بهانار  دانياكس يآنت

 همچنين نتايج مطالعات آرپيتا نشان داد كه. بيشتر است

تواند ضمن  ي ميشيضداكسااز تأثيرات انار با برخورداري 

مقابله با تأثيرات نامطلوب فشار اكسايشي ناشي از 

هاي غشاي سلولي  ها، موجب كاهش شاخص آسيب بيماري

                                                           
1. Arpita & Kavitha 

مانند مالون دي آلدئيد، كاهش بيان عامل رشدي 

اكسيدان سرم و  و افزايش ظرفيت آنتي B1سايتوكاين 

عامل  نيتر مهماكسايد كه  كيترينهمچنين افزايش 

هاست، داشته  ي در اندوتليوم رگشيضداكساي و ضدالتهاب

 ).14(باشد 

با توجه به تحقيقات اخير، آب انار در حالت پايه و در  

بيماران توانسته است بر فشار اكسايشي و تغييرات 

  نيا با). 14،13(هاي اكسايشي غلبه كند  نامطلوب شاخص

أثيرات ، تحقيقات خارجي اندكي در خصوص تعيين تحال

هاي فشار اكسايشي ناشي از انجام  مفيد آب انار بر شاخص

 2تنها آويرام كه يطور به. فعاليت هوازي در دست است

 بر فشارآب انار را  ريتأث) 2011( 3و ترومبولد) 2000(

). 3،28(اكسايشي ناشي از فعاليت ورزشي سنجيدند 

آب انار را بر قدرت و كوفتگي عضلاني  ريتأثترومبولد، 

ي تحقيق كردند و نتيجه گرفتند كه آب انار در ريأخت

مقايسه با دارونما از افت قدرت، كوفتگي عضلاني و 

 ).15(كند  هاي التهابي جلوگيري مي شاخص

در داخل كشور تاكنون تأثيرات  كه  آنجا از 

 ژهيو بهساز  هاي ورزشي وامانده سازي انار و فعاليت مكمل

نشده است و  مطالعه أمانتو طور بهدر افراد غيرورزشكار 

مطالعات اندكي كه در خارج از كشور وجود دارد، هنوز اين 

انار  مدت كوتاهسازي  مطرح است كه آيا مكمل سؤال

ي شيضداكساتواند بر ميزان آسيب ليپيدي و ظرفيت  مي

بگذارد؟  ريتأثساز  هاي ورزشي وامانده ناشي از انجام فعاليت

 ريتأثبنابراين، مطالعة حاضر قصد دارد تا با بررسي 

انار بر ميزان آسيب ليپيدي و  مدت كوتاهسازي  مكمل

ي تام افراد غيرورزشكار بر برخي از شيضداكساظرفيت 

  .ابهامات و تناقضات موجود پاسخ دهد
  

                                                           
2. Avirum 
3. Trombold 
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  روش و طرح تحقيق
طرح تحقيق در  .تحقيق حاضر از نوع كاربردي است

هاي مكرر  گيري تجربي با اندازه روش نيمهقالب 

 صورت بهكه  ستبا گروه كنترل ا) يا مرحله سه(

 پژوهش شامل آماري ةجامع. كور اجرا شد دوسويه

با توجه به اينكه مطالعة (پسر غيرورزشكار بود دانشجويان 

اكسيداني  حاضر در خصوص آسيب ليپيدي و ظرفيت آنتي

رسد  نظر مي نابراين بهروز است، ب 14و طول مطالعه  است

تر ظاهر  ها در افراد غيرورزشكار بيشتر و سريع اين شاخص

. دادند منظم فعاليت ورزشي انجام نمي طور بهكه ) شوند

با ميانگين و نفر از دانشجويان پسر غيرورزشكار  30تعداد 

سال، وزن  78/21±54/1انحراف استاندارد سن 

و  متر يسانت 54/178±97/6كيلوگرم، قد  11/6±29/72

 مربع متركيلوگرم بر  25/22±13/3شاخص تودة بدني 

داوطلبانه طي  صورت بهبراي شركت در اين تحقيق 

پژوهش  ةعنوان نمون به فراخوان و با رضايت خودشان

تصادفي در دو گروه  صورت بهانتخاب شدند و 

  .ة كپسول انار و دارونما قرار گرفتندكنند افتيدر

ي، انتخاب نمونه، مشخص پس از مطالعات مقدمات

شدن گروه مورد آزمايش، تعيين و تهية ابزار و وسايل 

نفري از  30هاي تحقيق، يك نمونة گردآوري داده

. دانشجويان غيرورزشكار در فرايند پژوهش شركت كردند

ة شد همگنهاي داوطلب در دو گروه  آزمودني

 گرم يليم 200روزانه ) (نفر 15(ة مكمل انار كنند افتيدر

مقدار و روز مصرف با ) (روز 14مدت  به روزيك وعده در 

روزانه ) (نفر 15(و دارونما ) استناد به مطالعات قبلي بود

، يك وعده شده دادهگرم كپسول دكستروز طعم  ميلي 200

. تصادفي جايگزين شدند صورت به )روز 14در روز به مدت 

 50اسيد الاژيك،  گرم يليم 95محتوي كپسول انار شامل 

 20پاني كالين،  گرم يليم 45كالاجين،  گرم يليم

گرم فلاوونيد بود كه از شركت  15آنتوسيانين و  گرم يليم

داروسازي امين اصفهان با شمارة ثبت فراوردة 

ها از  براي كنترل تغذية آزمودني. تهيه شد 1228171390

. ساعتة رژيم غذايي استفاده شد 24 ياددارپرسشنامة ي

در حالت پايه پيش از شروع  ة خوني اوليهنمون

ة همبازوي راست  1آرنجي سازي از وريد پيش مكمل

ي دوم بلافاصله پس از ريگ خون. تهيه شد ها يآزمودن

آرنجي  سازي از وريد پيش ة مكملروز 14ة دورتكميل 

. بازوي راست و پيش از شروع تست بروس انجام گرفت

ز ي سوم اريگ خونبلافاصله پس از اجراي تست بروس، 

ة انداز  به ي،ريگ خوندر هر مرحلة  .عمل آمد به ها يآزمودن

هاي مالون دي  گيري شاخص براي اندازه تريل يليم 5

ي تام در حالت استراحت شيضداكساآلدئيد و ظرفيت 

ها در دما، رطوبت، تهويه  گيري همة اندازه. آوري شد جمع

ها  ، آزمودنيعلاوه به. و نور محيطي يكسان انجام گرفتند

ي، الگوي فعاليت روزانة ريگ خونساعت پيش از  24

 آنهامعمولي و عادي خود را دنبال كردند و وعدة غذايي 

  .ها مشابه بود پيش از آزمون

ها از  زمودنيآگيري دقيق قد و وزن  براي اندازه 

براي . استفاده شد 1دستگاه سنجش قد و وزن مدل سكا

تركيب بدن و درصد چربي هاي مربوط به  آوري داده جمع

از دستگاه ) ها سازي آزمودني صرفاً براي همگن(بدن 

Body Composition  ساخت كرة جنوبي با مشخصةioi 

  .استفاده شد

توسط كيت  تام دانياكس يآنتسنجش ظرفيت 

Ransod Randox.  با شمارة ساخت شركت انگلستان

با روش اسپكتروفتومتري   Cat. No: NX 2331كاتالوگ 

ياز موردنو بافرهاي  ها محلولتمامي  كه گيري شد اندازه

  .براي اين آزمايش در داخل كيت موجود بودند

سرمي بر پاية واكنش  MDAي ريگ اندازهاساس روش 

، استخراج با بوتانل نرمال، (TBA)با تيوباربيتوريك اسيد 

                                                           
1. Seca 
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ايسة اسپكتروفتومتري و مق با روشي جذب ريگ اندازه

  .جذب با منحني استاندارد بود

و انحراف  نيانگيم ةمحاسب يبرا يفياز آمار توص

از آزمون  نياستاندارد و رسم نمودارها و جداول و همچن

و آزمون تعقيبي مكرر  يها يريگ با اندازه انسيوار تحليل

سازي انار بر مقادير  تعيين تأثير مكمل يبراي بونفرون

ي در حالت پايه و شيضداكسامالون دي آلدئيد و ظرفيت 

به . ساز استفاده شد قبل و پس از فعاليت ورزشي وامانده

 20Spssافزار  نرم زها ا داده ليوتحل هيتجز يمنظور، برا نيا

  .استفاده شد) Excel( و برنامة اكسل

 

  ها افتهي
ي دو ها يآزمودن، مشخصات مربوط به 1در جدول 

، سن، وزن، قد و شاخص تودة بدني آورده جمله ازگروه 

 .است شده 

 

  هاي فردي آزمودنيها يژگيو. 1جدول 

 )متر يسانت(قد  )كيلوگرم(وزن  )سال(سن  گروه
بدني شاخص تودة 

 )مترمربعكيلوگرم بر (

 48/22±11/2 21/179±03/10 94/71±81/9 22±56/1 مكمل انار

 97/21±18/2 68/178±34/9 72±35/8 34/21±12/1 كنترل

 

اسميرنوف براي بررسي نرمال  فواز آزمون كولموگر

 توزيع كه داد نشان نتايج. شد استفادهها  بودن توزيع داده

شاخص مالون دي آلدئيد (است  نرمالها  داده كلية

)076/0P= ( و شاخص ظرفيت ضداكسايشي تام

)069/0P=((.  ي پارامتري مطلوب ها آزمونبنابراين اجراي

 .است

نتايج آزمون تي مستقل، در ابتداي شروع مطالعه، 

ي بين مقادير دار امعنتفاوت  گونه چيهكه  دهد يمنشان 

هاي  دو گروه مكمل انار و كنترل در شاخص آزمون شيپ

، )=891/0P(، قد )=312/0P(، وزن )=624/0P(سن 

، مالون دي آلدئيد )=369/0P(شاخص تودة بدني 

)413/0P= ( و ظرفيت ضداكسايشي تام)921/0P= (

مقادير مربوط به افراد دو  توان يمرو  ازاين. نشدمشاهده 

دهي  دارو را پيش از اجراي مكمل گروه مكمل انار و شبه

  .طبيعي و همگن فرض كرد

و انحراف استاندارد  ، ميانگين3و  2 هاي در جدول

مالون دي (هاي آسيب ليپيدي  مقادير پلاسمايي شاخص

دهي و  و ظرفيت ضداكسايشي تام پس از مكمل) آلدئيد

دارو ارائه  پس از قرارداد تمريني در دو گروه انار و شبه

 .شده است

 

  و دارونما پس از شروع مطالعهشده در گروه مكمل كپسول انار  يريگ اندازههاي  شاخص.  2جدول 

هاي مورد مطالعه شاخص  دارونما كپسول انار مرحله 

34/2±32/0 پيش از فعاليت مالون دي آلدئيد  51/0±44/3  

73/3±34/0 پس از فعاليت  48/0±43/6  

ظرفيت ضد اكسايشي 
 تام

91/0±14/0 پيش از فعاليت  08/0±42/0  

63/0±06/0 پس از فعاليت  01/0±72/0  
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  آلدئيد در دو گروه كپسول انار و كنترل ي براي شاخص مالون ديگروه دروننتايج آزمون تعقيبي . 3جدول 
 يدار امعن مرحله مرحله شاخص

 مكمل كپسول انار

1 2 001/0 

1 3 001/0P˂  

2  3  001/0P˂ 

 كنترل

1 2 279/0 

1 3 001/0P˂ 

2  3  001/0P˂ 

  دهي در حالت پايه، پيش از مكمل: 1ي، مرحلة ريگ اندازهبين مراحل  دار امعنتفاوت  
 ساز پس از فعاليت ورزشي وامانده:3بعد از مكمل دهي در حالت پايه، مرحلة : 2 ةمرحل

 
ي تكراري ها اندازهنتايج آزمون تحليل واريانس با 

اثر اصلي مراحل  دهد يممربوط به مالون دي آلدئيد نشان 

ي گروهي و همچنين تعامل ها تفاوتي، اثر اصلي ريگ اندازه

  .است دار امعني ريگ اندازهتفاوت گروهي و مراحل 

مكرر ي ها يريگ اندازهنتايج تحليل واريانس با 

ي ها گروهاز  كدام هربه تفكيك براي ) يگروه درون(

آزمايشي نشان داد كه اثر مراحل تمرين در گروه كپسول 

ي دارد، دار امعن، تفاوت )F= 28/63و  ≥001/0P(انار 

) F= 91/432و  ≥001/0P(كنترل همچنين در گروه 

هاي تعقيبي در  نتايج آزمون. ي مشاهده شددار امعنتفاوت 

 دار امعنة تفاوت دهند نشانآورده شده است كه  5جدول 

دهي و پس از  پيش از مكمل( 2و  1بين مرحلة 

هي و د پيش از مكمل( 3و  1، )دهي در حالت پايه مكمل

بعد از ( 3و  2و ) ساز پس از فعاليت ورزشي وامانده

دهي در حالت پايه و بعد از فعاليت ورزشي  مكمل

دهي كپسول انار و همچنين  در گروه مكمل) ساز وامانده

دهي و پس از فعاليت  پيش از مكمل( 3و  1بين مرحلة 

در حالت  دهي بعد از مكمل( 3و  2و ) ساز ورزشي وامانده

گروه كنترل  در) ساز د از فعاليت ورزشي واماندهپايه و بع

 نكهيابنابراين فرضية اول تحقيق مبني بر . ستا

 زانيبر م كپسول انار )روزه 14(مدت  دهي كوتاه مكمل

 تياز فعال پسبلافاصله  دي آلدئيد مادون ييپلاسما

 دأييت، است رگذاريتأث در مردان غيرورزشكارساز  وامانده

 .شود يم

نتايج آزمون تي مستقل براي شاخص مالون همچنين 

داد كه  ي، نشانريگ اندازهآلدئيد در هر يك از مراحل  دي

ساز بين دو  تنها در مرحلة پس از فعاليت ورزشي وامانده

دارد ي وجود دار امعنگروه كپسول انار و كنترل تفاوت 

)213/7 - t=  001/0وP˂ ( دهد كه  مي  نشانكه اين امر

آسيب  دار امعنساز موجب افزايش  ماندهفعاليت ورزشي وا

 دار امعندهي انار موجب كاهش  ليپيدي شده است و مكمل

 ).1نمودار (است اين آسيب 
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دهي در  ل

لت پايه و 

دهي  مكمل

پيش از ( 

 3و  2و ) 

ت ورزشي 

رضية دوم 

 )روزه 14

 تياز فعال 

 دأييت، ست

                             

 

ي و پس از مكمل

دهي در حال مل

در گروه م) از

3و  1رحلة 

)ساز شي وامانده

 و بعد از فعاليت

بنابراين فر. ت

(مدت  ي كوتاه

 پسبلافاصله  

اس رگذارير تأث

   تام

   پايه،
 ساز ده

0

1

2

3

4

5

6

7

يد
لدئ
ي آ

ن د
الو
ن م

يزا
م

)
ول

نوم
نا

/
يتر

ي ل
ميل

(

  ...ز يك جلسه

دهي ش از مكمل

پس از مكم( 3 

سا رزشي وامانده

مچنين بين مر

 از فعاليت ورزش

ي در حالت پايه

ستروه كنترل ا

دهي مكمل نكهي

ي تامشيداكسا

ورزشكاريغدان 

ي شيضداكسات 
 يدار يمعن

001/0p˂ 

163/1 

003/0 

213/1 

001/0p˂ 

001/0p˂ 

دهي در حالت  ل
ت ورزشي واماند

 از مكمل سازي

سول انار و كنترل
نده ساز

ي تام پس ازشي

پيش( 2و  1حلة 

و 2و ) يهت پا

 از فعاليت ور

سول انار و هم

دهي و پس مل

دهي د از مكمل

گردر ) ساز انده

اقيق مبني بر 

ضدظرفيت بر  

در مردساز  هاند

 .شود 

شاخص ظرفيت
م رحله

2 

3 

3  
2 

3 

3  

پيش از مكمل: 
پس از فعاليت: 3

قبل  ل سازي

 گروه مكمل كپس
ليت ورزشي وامان

يضداكسارفيت 

ي 

 هد

ي 

ي 

رر 

ي 

ل 

د، 

ت 

ل 

ن 

مرح

حالت

بعد

كپس

مكم

بعد(

واما

تحق

انار

واما

يم

ي شي براگروه ن
مر حله
 

 

2  
 

 

2  
:1ي، مرحلة ريگ

3ت پايه، مرحلة 
 

بعد از مكمل ي 

ن دي آلدئيد در گ
و گروه بعد از فعال

يب ليپيدي و ظر

يها اندازهس با 

ده يمتام نشان 

ي گروهيها فاوت

يريگ اندازهراحل 

مكري ها يريگ

هاي از گروه دام

 در گروه كپسو

داري دارد ت معنا

79/0  =F (تفاوت

تعقيبي در جدو

بين دار امعنوت 

دروون تعقيبي 
مرح
1
1
2
1
1
2

گ اندازهن مراحل 
حالت دهي در ل

عد از فعاليت ورزشي
وامانده ساز

يرات ميزان مالون
اوت معني دار دو

ر بر ميزان آسي

ن تحليل واريانس

ي تشيضداكسا 

تفي، اثر اصلي 

 گروهي و مر

گ اندازهس با 

كد هرك براي 

 مراحل تمرين

1  =F(تفاوت ،

)001/0P˂  9و

هاي ت يج آزمون

ة تفادهند نشان

نتايج آزمو. 4ل 
 شاخص

مكمل انار

 كنترل

بين دار امعنوت 
پس از مكمل: 2 

بع

تغيي .1نمودار
تفا* 

ول انار
كنترل

انا مدت كوتاهف 

ن نتايج آزمون

بوط به ظرفيت

يريگ اندازهراحل 

ن تعامل تفاوت

 .ت

 تحليل واريانس

به تفكيك) يه

شان داد كه اثر

0P˂  762/1و

(كنترل ر گروه 

نتاي. مشاهده شد

نشده است كه 

جدول

 تفا
 ةمرحل

گروه كپسو
گروه ك

تأثير مصرف

 

 

همچنين

تكراري مربو

اثر اصلي مر

و همچنين

است دار امعن

نتايج

يگروه درون(

آزمايشي نش

001/0(انار 

همچنين در

ي مشدار امعن

آورده ش 7
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ساز  وامانده

شده است 

ظرفيت  ار

  

 همكاران 

 اشاره) 17

 اين در ور

  .است فته

 اين به يد

E ،C ،B1 ،

خوبي براي 

 انار دليلي 

 طريق از 

كاهش  

 اين، انار 

ز تركيبات 

               
5 . Schol
6 . Gome
7 . Halliw

7بهار ، 1 شمارة

ليت ورزشي و

ي تام ششيداكسا

دا امعن افزايش 

 .)2ار 

 

و ٦گومس ،)

200) (22 -7،10

تحقيقات مذكو 

گرف  انجام اران

آلدئي دي ش مالون

A ،Eهاي  مين

ست انار منبع خ

ها در   ويتامين

انار همچنين ؛

موجب يدان

بر علاوه .)23( 

گروه مهمي از ا

                     
ten 

ez 
well 

0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9
1

تام
ي 
يش

سا
داك

 ض
ت
رفي

ظ
)

ول
ي م

ميل
/

يتر
ل

(

، ش10رزش، دورة 

 است كه فعال

ضدظرفيت  دار ان

سول انار موجب

نمود(است شده 

)2013( كاران

00(و همكاران  

همة كه كرد ه

بيما و حيوانات

كاهش در انار ي

نار حاوي ويتام

شايان ذكر اس. ت

وجود انواع. ست

ستي انار اداني

اكسي آنتي ي

شود مي پيدي

ها فنول يپل .دارد

                     

 مكمل سازي

ل انار و كنترل
ساز

و مديريت در ور

ة ايندهند ن

امعنجب كاهش 

ي كپسده مكمل

ي تام ششيداكسا

 

و همك ٥كولتن

 ٧، هاليول)201

   .د

اشاره بايد البته

ح روي بر ينه

يرگذاريتأث زوكار

است كه ان رت

 ،B3  وB6 است

سنيز ا كيدفولي

ياكس يآنتقدرت 

هاي آنزيم يش

ليپ كسيداسيون

د فنول يپلختار 

  

قبل از  سازي

وه مكمل كپسول
 ورزشي وامانده س

ي فيزيولوژي و

ص 

ي، 

ي 

ت 

مر 

نشا

موج

مو 

ضد

 

ي 

 و 

ي 

 ل

 د

 ه

 ر

و  

2( ،

(، 

  
1.
2
3
4

اسك

)13

كرد

زمي

ساز

صو

B2،

ياس

بر ق

افزاي

پراك

ساخ

بعد از مكمل ي 

سايشي تام در گرو
وه بعد از فعاليت 

ها شرية پژوهش

ل براي شاخص

گيري حل اندازه

 فعاليت ورزشي

 و كنترل تفاوت

0P˂ (كه اين ام

سازي  اثر مكمل

 آسيب ليپيدي

 فعاليت ورزشي

ليوتحل هيتجز. د

سازي مكمل ه

بعد آلدئيد دي ن

به نسبت مكمل

حاضر تحقيق با

1كلكار مانند

2008( مكاران

)2009( مكاران

                      
. Kelkar  
. Gonzalez 
. Saral 
. Ristow 

د از فعاليت ورزشي
وامانده ساز

 ظرفيت ضداكس
 معني دار دو گرو

نش                

ن تي مستقل

 هر يك از مرا

مرحلة پس از

 كپسول انار 

3/4t=  001/0و

حاضر، تعيين 

پلاسمايي  هاي

تام پس از 

 غيرورزشكار بود

كه داد نشان 

مالون دار امعن ش

م گروه در ساز

 تحقيقاتي كه

به تحقيقاتي 

و هم ٢ونزالس

و هم ٤ريستو )2

                    

بعد

تغييرات .2مودار
تفاوت* 

ول انار
كنترل

                     

ن نتايج آزمون

ي تامشيداكسا

 كه تنها در م

 بين دو گروه

321(دارد جود 

 از پژوهش ح

ه انار بر شاخص

ت دانياكس ينت

در دانشجويان 

حاضر تحقيق

كاهش نار موجب

س ورزشي وامانده

در مورد .شد ما

توان مي ،دارند

گو ، ())2008

2005( همكاران

             

نم

گروه كپسو
گروه ك

74            

همچنين

ضدظرفيت 

نشان داد 

ساز وامانده

ي ودار امعن

  بحث
هدف 

 مدت كوتاه

آنظرفيت 

د ساز وامانده

ت هاي داده

ا مدت كوتاه

و از فعاليت

گروه دارونم

د همخواني

( همكاران

و ه ٣سارال
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خصوص  ها به دهند و تانين شيميايي گياهي را تشكيل مي

ها  فنول پلي از گروهاسيد الاژيك، آنتوسيانين و پانيكالاژين 

هاي بسيار قوي هستند  اكسيدان ها آنتي فنول پلي. هستند

هاي آزاد و اثرات سيتوتوكسيك اين  توانند راديكال و مي

 كاهش موجب جهينت درعوامل مهاجم را خنثي كنند، 

بين  اين در .)24(شود  مي ليپيدي پراكسيداسيون

 شاخص اين تغييرات كه است داشته وجود نيز تحقيقاتي

 در شاخص يمعنادار تغيير كه يطور به بوده، اندك ياربس

 تحقيقات اين جملة از. است نشده مشاهده نظر مورد

 بيان كه اشاره كرد (2002) ماتوكومار مطالعة به توان يم

 موجب سولفكسيد سيستئين آلليل اس مصرف است كرده

 نشده الكلي هاي در موش دي آلدئيد مالون دار معنا كاهش

 را آلدئيد دي مالون جزيي تغيير احتمالي علت .است

 تا الكل مصرف شايد كه توضيح داد شكل اين به توان مي

 و آلدئيد دي مالون افزايش موجب زيادي حد

  ).22(نشده است  ها موش در ليپيدي پراكسيداسيون

دهد سطوح ظرفيت  هاي تحقيق حاضر نشان مي يافته

انار پس از  مدت كوتاه يساز تام پس از مكمل دانياكس يآنت

. ي داشته استدار امعنافزايش  ساز فعاليت ورزشي وامانده

 ندارند يهمخوان حاضر تحقيق با در مورد تحقيقاتي كه

اشاره ) 2009( 1مانند مطالعة تكسيرا به تحقيقاتي توان يم

 TACكرد كه اظهار كرد در ورزشكاران قايقران سطوح 

كاهش و پراكسيداسيون چربي و كراتين كيناز افزايش 

نشان دادند ) 2010(و همكاران  2پيرالوكس). 25(داشت 

. شود مي TACكه تمرين در ارتفاعات بالا موجب كاهش 

اين كاهش حتي پس از دو هفته به حالت پايه برنگشته 

را در  TACتمرين در ارتفاعات بالاتر همچنين مقدار . بود

و همكاران در  3پالازتي). 26(داد به كاهش شناگران نخ

به  كار گانه سهورزشكار نخبة  9بر روي ) 2003(تحقيقي 

                                                           
1. Teixerira  
2. Piralox  
3. Palazetti  

را  SOD, GPX, TACهاي  هفته، شاخص 4مدت 

ي كردند و در پايان به اين نتيجه رسيدند كه ريگ اندازه

داشت كاهش  GPX, TACبدون تغيير و  SOD سطوح

كه  ستحاضر همسونتايج برخي تحقيقات با يافتة ). 27(

ي آنزيمي و سطوح ها دانياكس يآنتافزايش فعاليت 

 ذكرهاي ورزشي  شركت در فعاليت اثر بر TACپلاسمايي 

بررسي نتايج تحقيقات مبين اين ). 11، 28( است شده

تناقضات شدت، مدت، سطح آمادگي  است كه دلايل

ي ها روش، ها يآزمودنجسماني، نوع تمرين، تغذيه، نوع 

تمرينات . ستهاي احتمالي ديگر ا گيري و مكانيسم اندازه

هاي  اكسيدان ي آنتيدو هرمنظم با تغييرات در سنتز 

اسيداوريك، (ي ميآنزريغو  (SOD, CAT, GPX)آنزيمي 

را در  TACسطوح ) آلبومين، سرولوپلاسمين، متالوتيونين

هاي عضلات اسكلتي، كبد، قلب، مغز و ديگر  سلول

و سبب كاهش پراكسيداسيون  بخشد د ميها، بهبو ارگان

شود و آسيب  مي LDL كلسترولليپيد و اكسيداسيون 

DNA هاي عضلات اسكلتي  را با افزايش بيان ژنوم آنزيم

  ).11، 28(دهد  مخطط كاهش مي

  
  ي كليريگ جهينت

 حاكي گرفته صورت يها پژوهش نتايج بررسي و مطالعه

 توليد با احتمالاًشديد  بدني هاي فعاليت است آن از

 اكسيدان آنتي منابع تخلية و آزاد هاي بنيان ازحد شيب

 هاي آسيب ايجاد فشار اكسايشي و افزايش موجب داخلي

 جمله از زيستي هاي و مولكول كررما به وارده اكسايشي

از سوي  .شوند مي اي هسته اسيدهاي غشايي و ليپيدهاي

ها به بهبود فعاليت  فنول ديگر، مصرف پلي

 نيز حاضر تحقيق نتايج. دشو يمي آنزيمي ها دانياكس يآنت

با فعاليت ورزشي  توأمانار  دانياكس يآنت كه است حاكي

آسيب ليپيدي  كاهش موجب يدار امعن طور به ساز، وامانده

 ،حال  نيا با. شود ي تام ميدانياكس يآنتو افزايش ظرفيت 
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 تحقيق هاي يافته از تناقضات برخي و ها تفاوت از نبايد

 دليل البته .كرد يپوش چشم قبلي مطالعات نتايج با حاضر

 عوامل به توان مي را نتايج تحقيقات در تفاوت احتمالي

 سن فعاليت، مدت و شدت در تفاوت جمله از متعددي

 پاية مقادير ها، آزمودني وضعيت سلامت ها، آزمودني

 تينها در و ها آزمودني آمادگي وضعيت ها، شاخص

آزمايشگاهي  هاي و تكنيك تحقيق موجود طرح هاي تفاوت

 واقعي تأثيرات شدن نروش براي ،رو نيازا .نسبت داد

 بر آن تركيبات ها يا فراورده و انار مدت كوتاه يساز مكمل

آسيب ليپيدي و ظرفيت  به مربوط يها شاخص

 بيشتري كه تحقيقات گفت توان ي تام ميدانياكس يآنت
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