
 

 
 
 
 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1394 تابستان، 2شمارة ، 7دورة

  111 -101: ص ص 
  

  

مقايسه مشخصات ارگونوميك دستگاه هاي بدنسازي پاركي با نشان تجاري هيگر با ويژگي هاي مقايسه مشخصات ارگونوميك دستگاه هاي بدنسازي پاركي با نشان تجاري هيگر با ويژگي هاي 
  ))گام زن جلو، گام زن پهلو، مسگريگام زن جلو، گام زن پهلو، مسگري((آنتروپومتريك كاربران دختر دانش آموز شهر تهران آنتروپومتريك كاربران دختر دانش آموز شهر تهران 

  
  33عادل مظلوميعادل مظلومي  ––  22حيدر صادقيحيدر صادقي  --    11رشته نظري زادهرشته نظري زادهفف

استاد تمام گروه بيومكانيك ورزشي، .2كارشناس ارشد بيومكانيك ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي، .1
استاديار گروه مهندسي بهداشت حرفه اي، دانشكده بهداشت، .3دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه خوارزمي،

  دانشگاه علوم پزشكي تهران
  )1393/ 07/  16 :، تاريخ تصويب 1393/ 03/  20: تاريخ دريافت ( 

  
  

 چكيده

هـاي بدنسـازي پـاركي     آموزان، مدارس كشور به دسـتگاه  هاي ورزشي دانش هاي اخير، به منظور تامين سلامت و توسعه فعاليت در سال
هدف از اين تحقيـق بررسـي ميـزان    . شوند سازي از روي انواع خارجي ساخته مي  كپيصورت  ها اغلب به اما، اين دستگاه. اند تجهيز شده
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 مقدمه

هاي  ورزش بخشي از زندگي سالم است و در دهه
كنند افزوده  اخير، هرروز به تعداد كساني كه ورزش مي

وجود فضاهاي ورزشي در همه جاي دنيا حق . شود مي
امكاناتي مهيا شده  از اين رو .شود شهروندي محسوب مي

جسمي  تا شهروندان با كمترين هزينه و امكانات، سلامت
هاي اخير ساخت و  در سال .و روحي خود را حفظ كنند

نصب وسايل ورزشي مختلفي جهت افزايش توان جسماني 
و عضلاني و نيز ايجاد نشاط و سرور در بين شهروندان 

جوان و حتي كودك و  مختلف اعم از زن و مرد، پير و
پيشينه طراحي،  .خردسال در شهرها متداول شده است

هاي بدنسازي پاركي به كشور  از دستگاهساخت و استفاده 
مبارزه گسترده با  ها، آنهنگامي كه  1998چين، در سال 

اين  .گردد برمي اعتياد را در كشورشان آغاز كردند
ها در ايران نيز براي اولين بار در تير ماه سال  دستگاه
 .در پارك ملت تهران نصب و راه اندازي شد 1384

ها  چند سالي است كه در پارك ها، استفاده از اين دستگاه
تجهيز مدارس كشور . و مدارس ايران رواج پيدا كرده است

هاي بدنسازي پاركي توسط وزارت آموزش و  به دستگاه
. توان اقدامي در همين چارچوب ارزيابي كرد پرورش را مي

ها  كارشناسان معتقدند، استفاده از وسايل ورزشي در پارك
باعث تبليغ فرهنگ انجام به نفع سلامت جامعه است و 

اما اين نكته قابل توجه است  ).1(شود حركات ورزشي مي
هاي جسمي مردم با هم كاملاً متفاوت  كه موقعيت

به كارگيري  ، به همين دليل بر لزوم و)1(است
به نحوي كه  .ها تاكيد دارند استانداردهاي ويژه اين دستگاه

 هاي ويژگيوسايل و تجهيزات انساني بايستي با توجه به 
 ها معتقدند، برخي آن). 15(كاربران آن طراحي شود

كه نصب  هاعلاوه براين وسايل ورزشي نصب شده در پارك
استانداردي ندارند، حتي نحوه ساختشان هم مناسب 

هاي  ها كه در مكان برخي از اين دستگاه ).12(نيست

عمومي و مدارس نصب شده است اغلب، ابعاد و اندازه 
بزرگسالان است، هر چند كه در بسياري از ها مناسب  آن

تر از اين وسايل استفاده  موارد كودكان و نوجوانان، بيش
  .كنند مي

هاي مختلف  به منظور توسعه فعاليت 1388سال از 
آموزان و  دانشي ورزشي و تامين سلامت جسمي و روح

درصد  20هاي تحصيلي سالانه  ارتقا پذيرش آموخته
تا  اند هت بدنسازي مجهز شدبه تجهيزا ،مدارس كشور

مند در اين رشته فراهم  هعلاق آموزان زمينه فعاليت دانش
در حال حاضر اغلب مدارس دخترانه مقطع متوسطه . دشو

اين امر در اند،  هاي بدنسازي مجهز شده به اين دستگاه
حالي است كه به دليل عدم وجود استانداردهاي لازم در 

هاي  ها با ويژگي اق آنطراحي اين تجهيزات و عدم انطب
ها  بعلت طراحي و ساخت دستگاه(بدني كاربران ايراني

ها نه تنها  گاهي استفاده از آن) براي كاربران ساير كشورها
صدمات جبران ناپذيري در  مفيد نبوده بلكه باعث بروز

وسايل مورد استفاده در فعاليت  .شود ها مي ن  كاربران آ
دن كاربر آن طراحي شود ورزشي بايد متناسب با اعضاي ب

مفهوم تناسب ). 7(تا عملكردي ايمن و موثر انجام گيرد
ميان ورزشكاران و هر گونه تجهيزات، دستگاه يا كفش و 

هاي ورزشي يا ديگر وسايل ورزشي به كار مي  لباس
در دو تحقيق  91نويدي و عليپور در سال ). 14(رود

هاي  آسيبجداگانه به مقايسه نوع، شيوع، علل و مكانيزم 
رايج در استفاده از وسايل بدنسازي پاركي با دو نشان 
هيگر و نيروانا در كاربران جوان و ميانسال و سالمند زن و 
مرد پرداختند كه نتيجه تحقيق آنان نمايانگر عدم وجود 
تفاوت معني دار بين نوع، شيوع، علل و مكانيزم 

دو  هاي رايج در استفاده از وسايل بدنسازي پاركي آسيب
نتايج اين تحقيقات مويد بروز ). 13،6(نشان تجاري بود

از مزاياي . آسيب در اندام مختلف به ويژه در ناحيه زانو بود
ها سادگي استفاده و انجام حركات ورزشي به  اين دستگاه
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كمك وزن كاربران هنگام ورزش بر روي دستگاه 
هايي در مدارس  اگر چه نصب چنين دستگاه).9(باشد مي

رسد، ولي اين اطمينان وجود ندارد  مثبتي به نظر مي اقدام
سازي  كه آيا مطالعه كافي در مورد انطباق و متناسب

هاي دانش آموزان انجام شده يا خير؟  ها با ويژگي دستگاه
هاي  دستگاه بهها كه  هاي ورزشي موجود در پارك ستگاهد

  هايي را در اندام ، در كل كششمعروف هستندمكانوتراپي 
ها بايد استانداردهايي را  اين دستگاه. آورند وجود مي به بدن

جنس وسيله نصب شده،  ، به نوعي كهداشته باشند
كند  شدتي كه به فرد وارد ميفشار و  طراحي آن و ميزان

توجه به فاكتورهاي  ).3(هم بايد كاملا مشخص شود
آموزان از  مهمي، نظير گروه سني و اندازه بدني دانش

هاي  بايد هنگام استفاده از دستگاهنكاتي است كه 
در  زيرا بدنسازي توسط كاربران مد نظر قرار گيرد،

هاي فردي  كه تجهيزات ورزشي با نيازها و ويژگي صورتي
مطابقت يابند، از صدمات احتمالي و فشار فيزيكي 

طراحان تجهيزات ورزشي نه تنها ). 17(دكن پيشگيري مي
كم بر تناسب اندام بايد متعهد به پيروي از مقررات حا

باشند، بلكه مسئول فراهم كردن ايمني و آسايش كاربران 
هستند، اين امر در مورد تجهيزات ورزشي حياتي است، 

تواند  مقررات اجباري مي. كه اغلب رضايت بخش نيستند
كيفيت ساخت و همچنين ايجاد احساس مسرت كاربران 

اي ه كه دستگاه با توجه به اين). 16(را افزايش دهد
سازي از روي  سازي و مشابه بدنسازي پاركي به صورت كپي

جايي كه  اند و از آن هاي خارجي توليد شده نمونه
هاي رايج بزرگسالان  هاي خارجي مبتني بر اندازه دستگاه

ساخته شده، ممكن است براي كاربرد در مدارس و ابعاد 
كه يكي  صورتيدر  .آموزان ايراني مناسب نباشد بدني دانش

آن است كه بايد تجهيزات ورزشي اصول استفاده از  از
طراحي و ساخته شوند، هاي فردي  نيازها و ويژگيبراساس 

هاي  ها با اندازه عدم تناسب بين مشخصات دستگاه زيرا

آنتروپومتري كاربران ممكن است ضمن كاهش كيفيت 
را افزايش فشار فيزيكي و صدمات اجراي حركات ورزشي، 

و بخشي از مطالعات دانشگاهي به موضوع ر از اين). 2(دهد
اند و نتايج  هاي بدنسازي پاركي پرداخته ارزيابي دستگاه

هاي بدنسازي  ها حاكي از عدم تناسب دستگاه بيشتر آن
به عنوان  .پاركي با مشخصات آنتروپومتريك كاربران است

و ) 1391(، سيف)1391(مثال در سه تحقيق مجزا شريف
مشخصات ارگونومي ) 11و4و5( )1390(محمدي
هاي بدنسازي پاركي سه شركت مختلف را با  دستگاه
ها مورد  هاي آنتروپومتري كاربران زن در پارك ويژگي

هاي بدنسازي  اند كه دستگاه بررسي قرار داده و بيان داشته
شان از نقطه نظر آنتروپومتري كاربران زن  مورد مطالعه

ص ضرورت رسد در اين خصو نظر مي به. ارگونوميك نيست
آموزان  هاي بدني دانش تطبيق ابعاد اين تجهيزات با نرُم

بايست مورد توجه قرار گيرد، زيرا عدم تناسب  مي
هاي آنتروپومتري كاربران ممكن  تجهيزات مذكور با اندازه

مدت يا بلندمدت شده و يا  هاي كوتاه است موجب آسيب
در اين . كيفيت و اثربخشي حركات ورزشي را كاهش دهد

حقيق تلاش شده تا به اين پرسش پاسخ داده شود كه آيا ت
هاي بدنسازي پاركي با  مشخصات ارگونومي دستگاه

 هاي آنتروپومتريك كاربران دختر دانش آموز ويژگي
مطابقت دارد؟ به طور مشخص هدف از انجام تحقيق 

هاي بدنسازي  قايسه مشخصات ارگونومي دستگاهحاضر م
ومتريك كاربران دختر دانش هاي آنتروپ پاركي با ويژگي

  . بود آموز
  روش ها و وسايل

هاي  ي ابعاد و اندازه در اين تحقيق ميداني، مقايسه
هاي آنتروپومتري  هاي بدنسازي پاركي و اندازه دستگاه

نفر از  100تعداد . دانش آموزان صورت گرفته است
شمال، جنوب، (آموزان دختر از پنج ناحيه اصلي شهر دانش

واقع در مناطق يك، شانزده، چهار، دو ) مركز شرق، غرب و
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و شش آموزش و پرورش شهر تهران به صورت تصادفي 
هاي  انتخاب و پس از تكميل فرم اطلاعات شخصي، اندازه

ها با استفاده از كيت آنتروپومتري  آنتروپومتريك بدني آن
هاي مختلف  از بين دستگاه. استاتيك اندازه گيري شد

نشان، در سطح مدارس  35يش از بدنسازي پاركي با ب
هاي  شهر تهران، نشان هيگر كه بيشترين فراواني نشان

مختلف در سطح مدارس شهر تهران را دارا بود و  سه 
گام زن جلو، گام زن پهلو و مسگري كه بيشترين   دستگاه

هاي موجود را داشتند، به عنوان  آمار توزيع و نصب دستگاه
ها انجام  ها بر روي آن گيري نمونه آماري انتخاب و اندازه

و  50، 5هاي  از ميانگين، انحراف استاندارد و صدك. شد
در آمار توصيفي و براي آزمون متغيرها از تي تك  95

در سطح معنا (درصد  95اي دو طرفه و با اطمينان  نمونه
  .استفاده شده است) 05/0داري 

  ها يافته
 15/15ميانگين سني شركت كنندگان در مطالعه 

نفر  100از تعداد . بود) سال 17تا  14با دامنه سني (سال 
هاي  ها از دستگاه آن ٪38شركت كنندگان در اين مطالعه، 

بدنسازي پاركي در انجام فعاليت ورزشي استفاده 
ها استفاده  يك روز در هفته از دستگاه ٪5/47. كردند مي
آموزان تناسب اندام را به عنوان  از دانش ٪48كردند و  مي

هاي بدنسازي  دليل اصلي خود براي استفاده از دستگاه
افراد آزمودني راست دست  ٪93. اند پاركي مطرح ساخته

  . راست پا بودند ٪88بوده و 
نتايج حاصل از مقايسه مشخصات ارگونومي 

هاي گام زن جلو، گام زن پهلو و مسگري با نشان  دستگاه
دختر هاي آنتروپومتري كاربران  تجاري هيگر و ويژگي
  .نشان داده شده 3تا  1هاي  مقطع متوسطه در شكل
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  زن جلو هاي آنتروپومتري كاربران با مشخصات دستگاه گام اختلاف ويژگي.1شكل 

 
زن  از شكل فوق مي توان دريافت كه در دستگاه گام

جلو با نشان تجاري هيگر، فاصله افقي تا دستگاه با ابعاد 
متر و ميانگين  سانتي 7ناظر در كاربران، در صدك پنج،مت
متر  سانتي 1.5حدود  95متر بيشتر و در صدك  سانتي 3

كمتر از و اندازه عمودي، با ابعاد متناظر در كاربران، در 

متر بيشتر و  سانتي 7متر و ميانگين  سانتي 15صدك پنج، 
 تر و اندازه كفشك، در متر كم سانتي 3حدود  95در صدك 

متر و صدك  سانتي 6متر و ميانگين  سانتي 8صدك پنج، 
آموزان  هاي بدن دانش اندازه متر بيشتر سانتي 4حدود  95

  . است
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  زن پهلو هاي آنتروپومتري كاربران با مشخصات دستگاه گام اختلاف ويژگي.2شكل 
  

تـايج  زن پهلو با نشان تجـاري هيگـر، ن   در دستگاه گام
  حاصل حاكي از آن است كه اندازه افقي تا دستگاه با ابعاد 

متــر و  ســانتي 25.5متنــاظر در كــاربران، در صــدك پــنج،
 10.5حـدود   95متـر و در صـدك    سـانتي  18.5ميانگين 

  نـدازه عمـودي، بـا ابعـاد متنـاظر در     متر بيشـتر و ا  سانتي

  
 13متـر و ميـانگين    سـانتي  4.5كاربران، در صـدك پـنج،   

تر و انـدازه   متر كم سانتي 23حدود  95متر و صدك  يسانت
ــنج،   ــدك پ ــك، در ص ــانتي 8كفش ــانگين   س ــر و مي  6مت

متــر بيشــتر از  ســانتي 4حــدود  95متــر و صــدك  ســانتي
  . آموزان است هاي بدن دانش اندازه
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   اه مسگريهاي آنتروپومتري كاربران با مشخصات دستگ اختلاف ويژگي.3شكل 

  
در دستگاه مسگري با نشان تجاري هيگر، اندازه افقـي  

 17دستگاه با ابعـاد متنـاظر در كـاربران، در صـدك پـنج،     
حدود  95متر و در صدك  سانتي 13متر و ميانگين  سانتي

متر بيشتر و اندازه عمودي، با ابعـاد متنـاظر در    سانتي 8.5
ــنج،   14 متــر و ميــانگين ســانتي 6كــاربران، در صــدك پ

  تر و اندازه  متر كم سانتي 24حدود  95متر و صدك  سانتي

  
متر و  سانتي 5قطر صفحه مسگري دستگاه،در صدك پنج، 

متـر   سـانتي  2حـدود   95متر و صدك  سانتي 3.5ميانگين 
   .آموزان است هاي بدن دانش بيشتر از اندازه
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  زن جلو و عقب  دستگاه گام
ع عمـودي ركـاب   در اين دستگاه سه اندازه اصلي ارتفا

دستگاه تا تكيه گاه، طول كف پا با كفشك و فاصـله افقـي   
ها در كاربران و دستگاه بـا يكـديگر مقايسـه     كتف تا دسته

زن جلو و  اند و با توجه به شباهت عملكرد دستگاه گام شده
عقب با دسـتگاه تردميـل و شـكل اسـتقرار بـر روي ايـن       

رابر اسـت و حالـت   با ارتفاع آرنج بها تقريباً  دستگاه، دسته

اي است كه آرنج مـوازي بـا    ها براي بازو زاويه گرفتن دسته
  ).8(درجه فلكشن بازو 30يعني حدود . محور افق بماند

، دسـتگاه  1گونـه كـه در نتـايج جـدول شـماره       همان
شود، بين ميانگين، صـدك   زن جلو و عقب مشاهده مي گام

اندازه افقـي و عمـودي و طـول     95و صدك  50، صدك 5
ها با ابعاد متناظر آنان در دستگاه گـام زن   كف پاي  نمونه

  .شود داري مشاهده مي جلو و عقب اختلاف معني
  ، دستگاه گام زن جلو95و  50، 5نتايج آزمون تي ميانگين، صدك هاي . 1جدول 
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  -  30  كفشك

  
  زن پهلو دستگاه گام

زن جلو سه انـدازه اصـلي    در اين دستگاه نيز مانند گام
ارتفاع عمودي ركاب دستگاه تا تكيه گاه، طول كف پـا بـا   

ربران و هـا در كـا   كفشك و فاصـله افقـي كتـف تـا دسـته     
هـاي   اند و با توجه به يافتـه  دستگاه با يكديگر مقايسه شده

و همكارانش در باره اثر وضعيت شـانه و آرنـج بـر     1هربرتز
 45روي خستگي عضلاني، زاويه متوسط ابداكشـن حـدود   

  ).10(درجه در نظر گرفته شده است
زن  ، دستگاه گام2نتايج مشاهده شده در جدول شماره 

ري هيگـر مويـد ايـن نكتـه اسـت كـه       پهلو با نشـان تجـا  
انـدازه افقـي و    95و صدك  50، صدك 5ميانگين، صدك 

                                                           
1. Herberts 
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ها با ابعاد متنـاظر آنـان در    عمودي و طول كف پاي  نمونه
  .شود داري مشاهده مي زن پهلو اختلاف معني دستگاه گام

  

  پهلو، دستگاه گام زن 95و  50، 5نتايج آزمون تي ميانگين، صدك هاي  .2جدول 
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  دستگاه مسگري

در اين دستگاه نيز مانند گام زن جلو سه اندازه اصـلي  
ارتفاع عمودي ركاب دستگاه تـا تكيـه گـاه، قطـر صـفحه      

هـا در   مسگري با طول كف پا و فاصله افقي كتف تا دسـته 
اند و با توجـه بـه    كاربران و دستگاه با يكديگر مقايسه شده

زن  شباهت استقرار بر روي دستگاه مسگري و دستگاه گـام 
زن جلـو   جلو، مبناي محاسبات زواياي بدن، دسـتگاه گـام  

  .شدبا مي
طور كـه از اطلاعـات مشـاهده شـده در جـدول       همان

آيـد،   ، دستگاه مسگري با نشان تجاري هيگر برمي3 شماره 
انـدازه افقـي و    95و صدك  50، صدك 5ميانگين، صدك 

ها با ابعاد متنـاظر آنـان در    عمودي و طول كف پاي  نمونه
  .شود داري مشاهده مي دستگاه مسگري اختلاف معني
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  ، دستگاه مسگري95و  50، 5يج آزمون تي ميانگين، صدك هاي نتا. 3جدول 

  متغير
روش 
ين  محاسبه

انگ
مي

  

S
D

 

T  P  

درصد  95
  اطمينان

ك 
صد

5  

ك 
صد

50  

ك 
صد

95  

5
T 

50
T  

95
T  

5
P  

50
P  

95
P   حد

  پايين
حد 
  بالا

فاصله 
افقي كتف 
تا چنگش 

  بدن

طول آرنج 
  +چنگش

طول (
شانه آرنج 

*sin30(  

14/
45

  

87
/2

  

75
/

44
-  

0000
/0  

43/
13-

  

29/
12-

  

90/
40

  

87
/

44
  

35
/

49
  

52/
59

-  

70
/

45
-  

11/
30

-  0000
/0  0000
/0  0000
/0  

فاصله
افقي 

كفشك از 
پاشنه تا 
  تكيه گاه

48  -  

فاصله 
عمودي پا 
  تا چنگش 

ارتفاع 
 –شانه 

طول (
شانه آرنج 

*Cos30
(  

31
/

109
  

20/
6  

07/
23

  

0000
/0  

8/
13  54/

15  

01/
101

  

42/
109

  

26/
119

  

69/
9  

26/
23

  

13/
39

  

0000
/0  0000
/0  0000
/0  

فاصله
عمودي از 
ركاب تا 
  تكيه گاه

5/116  -  

طول كف 
  پا

طول كف 
/40  پا

24
  

37
/1  

29/
26

-  

0000
/0  87

/3
-  

33
/3

-  

71
/

22
  

15/
24

  

25/
26

  

64/
38

-  

12/
28

-  

78
/12

 -  

0000
/0  0000
/0  0000
/0  

قطر 
صفحه 
  مسگري

30  -  

  
  گيري ث و نتيجهبح

مقايسه مشخصات هدف از انجام تحقيق حاضر، 
نشان تجاري  باهاي بدنسازي پاركي  ارگونومي دستگاه

هاي آنتروپومتريك كاربران دختر دانش  ويژگيهيگر و 
شد كه با  كه شامل سه دستگاه بدنسازي مي. بودآموز 

توجه به پيشينه تحقيق محدود در زمينه مورد بررسي، 
شود  راج شده از اين تحقيق با احتياط بيان مينتايج استخ

يكي از . اگر چه كه با معدود مطالعات قبلي همخواني دارد
اهداف اين تحقيق مقايسه مشخصات ارگونومي دستگاه 

هاي آنتروپومتري كاربران  زن جلو عقب با برخي ويژگي گام
نتايج حاصل از تحقيق در اين بخش . آموز بود دختر دانش
است كه در نشان هيگر از نظر كاربردي اندازه  حاكي از آن

 )48(گاه دستگاه فاصله افقي كفشك از پاشنه تا تكيه
متر است كه با توجه به ميانگين اندازه فاصله افقي  سانتي

آموزان دختر دوره  كتف تا چنگش بدن دانش
متر بيشتر از  سانتي86/2حدود ) 14/45(دبيرستان

موزان و در صدك آ هاي بدن دانش ميانگين اندازه
هاي  متر بيشتر از اندازه سانتي 1/7حدود ) 40.90(پنج،

 35/1حدود ) 35/49(، 95آموزان و در صدك  بدن دانش
آموزان بوده و در  هاي بدن دانش متر كمتر از اندازه سانتي

گاه، اندازه  آزمون فاصله عمودي از ركاب تا تكيه
ميانگين متر است كه با توجه به  سانتي) 5/116(دستگاه

آموزان دوره  اندازه فاصله عمودي پا تا چنگش دانش
متر بلندتر از  سانتي 19/7متر،  سانتي) 31/109(دبيرستان

آموزان و در صدك  هاي بدن دانش ميانگين اندازه
متر بيشتر  سانتي 49/15متر حدود  سانتي) 01/101(پنج

آموزان و در صدك  هاي بدن دانش از اندازه
هاي  متر كمتر از اندازه سانتي 27/2حدود )26/119(،95



  ...مقايسه مشخصات ارگونوميك دستگاه هاي بدنسازي پاركي با نشان تجاري هيگر با ويژگي هاي آنتروپومتريك 
 

 

109

) ركاب(همچنين اندازه كفشك. آموزان است بدن دانش
متر است كه با توجه به ميانگين طول  سانتي) 30(دستگاه

 6/5، حدود )41/24(آموزان دوره دبيرستان كف پا دانش
آموزان و  هاي بدن دانش متر بيشتر از ميانگين اندازه سانتي

متر بيشتر از  سانتي 29/7ود حد) 71/22(در صدك پنج
) 25/26(،95آموزان و در صدك  هاي بدن دانش اندازه

هاي بدن  متر بيشتر از اندازه سانتي 75/3حدود 
  . آموزان است دانش

زن  هدف دوم مقايسه مشخصات ارگونومي دستگاه گام
هاي آنتروپومتري كاربران دختر  پهلو با برخي ويژگي

ز تحقيق در اين بخش حاكي نتايج حاصل ا. آموز بود دانش
گاه  از آن است اندازه فاصله افقي كفشك از پاشنه تا تكيه

متر است كه با توجه به ميانگين اندازه  سانتي)93(دستگاه
آموزان دختر  فاصله افقي چنگش در طرفين بدن دانش

متر بيشتر از  سانتي 47/18حدود ) 53/74(دوره دبيرستان
آموزان و در صدك  هاي بدن دانش ميانگين اندازه

هاي  متر بيشتر از اندازه سانتي 25.35حدود ) 65/67(پنج،
 68/10حدود ) 32/82(، 95آموزان و در صدك  بدن دانش

آموزان بوده و در  هاي بدن دانش متر بيشتر از اندازه سانتي
گاه، اندازه  آزمون فاصله عمودي از ركاب تا تكيه

به ميانگين  متر است كه با توجه سانتي) 5/96(دستگاه
آموزان دوره  اندازه فاصله عمودي پا تا چنگش دانش

متر كمتر از  سانتي 81/12متر،  سانتي) 31/109(دبيرستان
آموزان و در صدك  هاي بدن دانش ميانگين اندازه

متر كمتر از  سانتي 4.51متر حدود  سانتي) 01/101(پنج
 )26/119(،95آموزان و در صدك  هاي بدن دانش اندازه
هاي بدن  متر كمتر از اندازه سانتي 67/22د حدو
 دستگاه) ركاب( همچنين اندازه كفشك. آموزان است دانش

متر است كه با توجه به ميانگين طول كف پا  سانتي) 31(
متر  سانتي 6/6، حدود )41/24(آموزان دوره دبيرستان دانش

آموزان و در صدك  هاي بدن دانش بيشتر از ميانگين اندازه

هاي  متر بيشتر از اندازه سانتي  29/8حدود ) 71/22(پنج
 75/4حدود ) 25/26(،95آموزان و در صدك  بدن دانش

  . آموزان است هاي بدن دانش متر بيشتر از اندازه سانتي
هدف سوم، مقايسه مشخصات ارگونومي دستگاه  

هاي آنتروپومتري كاربران دختر  مسگري با برخي ويژگي
از تحقيق در اين بخش حاكي  نتايج حاصل. آموز بود دانش

از آن است كه اندازه فاصله افقي صفحه مسگري از پاشنه 
متر است كه با توجه به  سانتي)58(گاه دستگاه تا تكيه

ميانگين اندازه فاصله افقي كتف تا چنگش بدن 
 86/12حدود ) 14/45(آموزان دختر دوره دبيرستان دانش
آموزان و  بدن دانشهاي  متر بيشتر از ميانگين اندازه سانتي

متر بيشتر از  سانتي 1/17حدود ) 90/40(در صدك پنج،
) 35/49(، 95آموزان و در صدك  هاي بدن دانش اندازه

هاي بدن  متر بيشتر از اندازه سانتي 65/8حدود 
آموزان بوده و در آزمون فاصله عمودي صفحه  دانش

 متر است كه سانتي) 95(گاه، اندازه دستگاه مسگري تا تكيه
با توجه به ميانگين اندازه فاصله عمودي پا تا چنگش 

 31/14متر،  سانتي) 31/109(آموزان دوره دبيرستان دانش
آموزان و  هاي بدن دانش متر كمتر از ميانگين اندازه سانتي

سانتي  01/6متر حدود  سانتي) 01/101(پنج در صدك
آموزان و در صدك  هاي بدن دانش متر كمتر از اندازه

هاي  متر كمتر از اندازه سانتي 26/24حدود )26/119(،95
همچنين اندازه قطر صفحه . آموزان است بدن دانش

متر است كه با توجه به  سانتي) 28(مسگري دستگاه
آموزان دوره  ميانگين طول كف پا دانش

متر بيشتر از  سانتي 6/3، حدود )41/24(دبيرستان
 آموزان و در صدك هاي بدن دانش ميانگين اندازه

هاي  متر بيشتر از اندازه سانتي 5.29حدود ) 71/22(پنج
 75/1حدود ) 25/26(،95آموزان و در صدك  بدن دانش

  . آموزان است هاي بدن دانش متر بيشتر از اندازه سانتي
نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داده كه مشكل عمده 
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گـاه   در عدم هماهنگي ابعاد طولي و فاصله افقـي تـا تكيـه   
ايـن اخـتلاف   . هاسـت  ا با ابعاد بـدني كـاربران آن  ه دستگاه

شـود   اندازه در دستگاه مسگري به ميزان بيشتري ديده مي
هـاي جسـماني در اثـر     كه اين امـر احتمـال بـروز آسـيب    

. دهد هاي بدنسازي پاركي را افزايش مي استفاده از دستگاه
همچنين ابعاد آنتروپومتري دانش آمـوزان در يـك دامنـه    

عنــوان مثــال،  بــه. اســت گســترده شــده حــداكثر-حــداقل
دهد كه ميانگين كلـي   اموزان نشان مي هاي قد دانش اندازه

در ايـن  . متـر اسـت   سـانتي  4/161آموزان حدود  قد دانش
آمـوزان دبيرسـتاني    تـايي، حـداقل قـد دانـش     100نمونه 

متر  سانتي 3/176متر بوده و حداكثر قد نيز  سانتي 5/140

اين موضوع . متر دارد سانتي 8/35اي حدود  است كه دامنه
ها متناسب با ابعاد   شود طراحي و ساخت دستگاه باعث مي
براي رفع . آموزان تا حدودي مشكل شود هاي دانش و اندازه

اين مشكل، راه حل پيشنهادي ايـن اسـت كـه طراحـي و     
هـا بـه صـورت     هـاي دسـتگاه   ساخت براي برخـي قسـمت  

ين معني كه ابعاد و متحرك و قابل تنظيم انجام گيرد، به ا
هـاي   هاي دستگاه با توجه به حداقل و حداكثر اندازه اندازه

نتيجه نهـايي  . آنتروپومتري قابل تنظيم درنظر گرفته شود
هـاي بدنسـازي    دهد كه اكثر دستگاه اين تحقيق نشان مي

آمـوزان   پاركي با نشان هيگـر از نظـر آنتروپـومتري دانـش    
  .ك نيستندكاربر دختر مقطع متوسطه ارگونومي
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