
 

 
 
 
 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1394 مستانز، 4شمارة ، 7دورة

  9 - 21: ص ص 
  

  

  بازان زبده هاي عملكردي و لاكتات خون بدمينتون هايپ بر شاخص يزا اثر مصرف نوشابه انرژي
  

   3احسان اقبالي  – 2ميعاد عباسي -1حميد اراضي
كارشناس ارشد فيزيولوژي .2 رشت، ايران دانشگاه گيلان، بيت بدني و علوم ورزشيفيزيولوژي ورزش دانشكده تر دانشيار .1

دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزش . 3 رشت، ايران ورزش، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات گيلان،
  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه گيلان، رشت، ايران

  )1393/ 09/  26 :، تاريخ تصويب 1393/ 05 / 12: تاريخ دريافت ( 
  
 

 چكيده

ها  زا در ميان ورزشكاران براي افزايش عملكرد در هنگام تمرين و موفقيت در رقابت هاي انرژي هاي گذشته، مصرف نوشابه در سال
هاي  فعاليت بر شاخصزاي هايپ، قبل از  هدف از اين پژوهش، بررسي اثر مصرف نوشابه انرژي. افزايش قابل توجهي داشته است

 ± 52/0با ميانگين سن (بازان زبده پسر استان گيلان  بدين منظور، ده نفر از بدمينتون. بازان زبده بود عملكردي و لاكتات خون بدمينتون 
تخاب دار ان به صورت هدف) درصد 66/11 ± 3/6كيلوگرم و چربي بدن  90/68 ± 33/10متر، وزن  سانتي 9/172 ± 16/9سال، قد  6/16

گرم به ازاي هر  ميلي 6روز از يكديگر به صورت دو سوي كور،  4طي دو جلسه با فاصله ، ها به روش متقاطع متعادل آزمودني. شدند
ها پس از صرف صبحانه  در اين جلسات آزمودني. مصرف كردند) دقيقه قبل از آزمون 15(زا و دارونما  كيلوگرم وزن بدن نوشابه انرژي

متر  Rast ،45هوازي  يك تكرار بيشينه در حركات پرس سينه و پرس پا، آزمون بي ٪60هاي يك تكرار بيشينه و  موناستاندارد در آز
، مقدار Rastدقيقه بعد از آزمون  5همچنين قبل، بلافاصله و . متر شاتل ران شركت نمودند 20نويز و آزمون هوازي  سرعت، چابكي ايلي

  SPSSها از نرم افزار  براي تجزيه و تحليل داده. ي سنجش لاكتات خون اخذ و نتايج آن ثبت شدسي خون از سياهرگ بازويي، برا سي 5
زا به صورت معناداري بهبود  نتايج نشان داد عملكرد هوازي در مصرف كنندگان نوشابه انرژي. همبسته استفاده شد  tو آزمون  20نسخه
هوازي بين مصرف كنندگان نوشيدني  عضلاني، سرعت، چابكي و توان بي كه تغييرات در قدرت، استقامت ، درحالي)P>05/0(يافت 
زا و دارونما در سطوح لاكتات خون قبل،  همچنين، تغييرات معناداري بين نوشيدني انرژي). P<05/0(زا و دارونما معنادار نبود  انرژي

زاي هايپ تاثير معناداري بر  حاد نوشابه انرژيرسد مصرف به نظر مي). P<05/0(دقيقه بعد از آزمون مشاهده نشد  5بلافاصله و 
  .شود ها مي بازان ندارد و فقط باعث بهبود عملكرد هوازي آن هاي عملكردي و لاكتات خون بدمينتون شاخص

  

  هاي كليدي واژه
  .، توان هوازيورزشكارانزا، عملكرد، لاكتات خون،  نوشابه انرژي 

  

                                                           
  -  0098-1333690161: تلفن : نويسنده مسئولEmail: hamidarazi@yahoo.com                                                                    
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 مقدمه

ها،  ولتي ويتامينهاي اخير، علاوه بر مصرف م در سال
زا در بين  هاي انرژي ها و كپسول افزايش مصرف نوشابه

ها در  نوجوانان و جوانان، نشان دهنده محبوبيت مكمل
هاي منتشر شده، از  طبق گزارش ).26(ها است  ميان آن

زا در ايالات  هاي انرژي فروش نوشابه 2003تا  1998سال 
). 17(است داشته  ٪465متحده آمريكا، افزايش تقريبي 

ميليار دلار فروش داشته  5اين محصولات  2006در سال 
 3/2نوجوانان و جوانان، با خريداري حدود ). 17(است 

بازار را  اين از بزرگي ميليارد دلار از اين محصولات، بخش
همچنين گزارش شده ). 17(  اند به خود اختصاص داده

درصد مردان آمريكايي و دختران  30است كه بيش از 
كنند  ها استفاده مي نوجوان به صورت منظم از اين مكمل

ها براي استفاده از اين  رسد دليل اوليه آن ؛ به نظر مي)26(
). 26(باشد  ها، كاهش يا كنترل چربي بدن مي مكمل

به (دهد كه مصرف زياد  مطالعات اخير در اروپا نشان مي
ت و طولاني مد) بطري در روز يا بيشتر 5تا  4عنوان مثال 
زا در ميان گروه قابل توجهي از نوجوانان و  نوشابه انرژي

با اين حال خيلي از ). 35(جوانان افزايش يافته است 
زايي آن  ها براي خاصيت انرژي ورزشكاران از اين مكمل

ها  ها بر اين باورند كه اين مكمل كنند، آن استفاده مي
باعث افزايش تمركز، قدرت، استقامت و كاهش زمان 

   ).26(شود  ها مي ش آنواكن
 جوان جمعيت ورزشي، بازاريابي استراتژي و هدف

 به اغلب غذايي، هاي مكمل كننده توليد هاي شركت. است
 بدين و هستند ورزشي مسابقات مالي حاميان عنوان
 نشان ورزشكاران تاييد مورد را خود محصولات طريق،

هاي منتشر شده، نشان دهنده فروش  گزارش. دهند مي
سال  25زا به افراد زير  هاي انرژي يبا نيمي از نوشابهتقر

در ). 29(است، كه بيانگر موفقيت اين استراتژي است 
زا به عنوان مكمل  هاي انرژي ايالات متحده آمريكا نوشابه

 هلند، غذاي ، سازمان)35(اند  بندي شده غذايي طبقه
 ليتر بر گرم ميلي 350را،  ها نوشابه مجاز كافئين حداكثر
 كه صورتي در همچنين، ).35(است  كرده مشخص
 باشد، ليتر بر گرم ميلي 150 از بيش كافئين محتواي

 روي كافئين، محتوي درج به موظف توليدكننده
 به هلند، غذاي سازمان اين بر علاوه. است خود محصولات
 حداكثر كه كند مي توصيه سال 18 تا 13 سنين نوجوانان

ها  اين نوشابه. )35( كنند مصرف روز در نوشابه بطري يك
هاي حاوي كافئين قرار دارند؛  در دسته نوشيدني

و  3، بومبا2، هايپ1ردبول: محصولات اين گروه شامل
كافئين به طور معمول براي ). 28(است   بسياري ديگر

). 35،4(شود  تحريك سيستم عصبي مركزي استفاده مي
ين، ها علاوه بر كافئ اجزاء تشكيل دهنده اين نوشابه

و  6، گلوكورونولاكتون5گوارانا ، كربوهيدرات،4تورين
   ).23،19،4(باشد  مي B ويتامين

دهد كه مصرف  هاي انجام شده، نشان مي پژوهش
تواند  زا قبل از تمرين، مي هاي انرژي ها و نوشيدني مكمل

. باعث بهبود عملكرد و كيفيت تمرين ورزشكاران شود
 زا انرژي نوشيدني مصرف، 7همكاران و هاي كامر طبق يافته

). 27(تاثير مثبت دارد  استقامتي بر عملكرد ورزش از قبل
 كه نشان داد 8همكاران و همچنين نتايج پژوهش فوربس

 استقامت افزايش باعث بول رد زاي انرژي نوشابه مصرف
نشان  9پژوهش سانتوس و همكاران). 22(شود  مي عضلاني

هش زمان واكنش تواند باعث كا داد كه مصرف كافئين مي
هاي  ؛ علاوه بر اين، طبق يافته)32(تكواندوكاران شود 

                                                           
1. Red Bull 
2. Hype 
3. Bomba 
4. Taurine 
5. Guarana  
6. Glucuronolactone 
7.  Kammer et al 
8. Forbes et al 
9. Santos et al 
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، مصرف مكمل كافئين روي چابكي 1زاكنيچ و همكاران
 رشد و هورمون غلظت افزايش). 21(افراد تاثير گذار است 

شود، مصرف  موجب بهبود عملكرد ورزشكاران مي انسولين
وليكي اين توانند پاسخ آناب ها قبل از تمرين مي اين مكمل

ها روي  ها را تقويت كنند؛ همچنين اين نوشابه هورمون
گذارند و باعث كاهش  سيستم عصبي مركزي تاثير مي

 ).26(شوند  خستگي مي

زا  هاي انرژي رسد، مصرف بسياري از نوشابه به نظر مي
باعث افزايش سرعت سوخت و ساز، يا افزايش عملكرد 

ها،  ز اين نوشابهيكي ا). 26(شود  ورزشي و يا هر دو مي
اين نوشابه داراي مقادير فراواني تورين و . هايپ است

 ترين فراوان L_Taurine يا تورين. كافئين است
 از بيشتر حتي دو، نوع عضلاني تارهاي در آمينه اسيد

. )36(شود  مي ورزشكاران قدرت افزايش سبب گلوتامين
 داشته بدن در انسولين شبيه اثري است ممكن تورين

 تورين رسد مي نظر علاوه بر اين، به. )37،36،25(د باش
  كراتين به مثابه و است مهم عملكرد چندين داراي

 حجم افزايش و بدن هاي سلول گسترش سبب تواندمي
 پروتئين سنتز به كمك تئوري، لحاظ از. )36(شود   سلول

 افزايش براي تواند مي عضله، هايپرتروفي نتيجه در و
 نظريه اين، بر علاوه. باشد مهم بسيار ورزشكاران عملكرد
 افزايش سبب بر اساس آن، تورين كه دارد وجود ديگري
 است ممكن نتيجه، در مي گردد و عضله انقباض قابليت

 خيلي هاي وزنه افزايش نيرو در راستاي جابجايي به
همچنين، كافئين اثرات ). 37(كند  كمك سنگين

باعث افزايش : دزايي فراواني دار فيزيولوژيكي و انرژي
نفرين پلاسما، كلسيم آزاد شده و همچنين باز  غلظت اپي

شود و با  جذب كلسيم توسط شبكه ساركوپلاسمي مي
افزايش نفوذپذيري يون كلسيم در بافت عضلاني، 

البته ). 37،22،17(دهد  پذيري عضله را افزايش مي انقباض

                                                           
1. Zaknich et al 

 دهد و اين سازوكار با مصرف مقدار بالاي كافئين رخ مي
معلوم نيست كه مقدار كمتر آن چنين تاثيراتي داشته 

به تازگي مشخص شده كه مصرف مقدار زياد . باشد
 تحمل اختلال مانند(كافئين ممكن است پيامدهاي منفي 

  ).35،22(داشته باشد ) عروقي ـ قلبي اثرات گلوكز،
 متناوب مكرر هاي فعاليت با هوازي اي رشته بدمينتون

 يا توان: جسماني از جمله عوامل به زنيا و است انفجاري و
 و واكنش سرعت سرعت، چابكي، انفجاري، قدرت

 به بدمينتون نخبه بازيكنان. )5(دارد  عضلاني استقامت
 نيازمندند هوازي بي و هوازي انرژي هاي سيستم از تركيبي

 مسابقه مدت و شدت به منابع اين از يك هر تاثير ميزان و
ويژه  هوازي، به ياز از منابع بيانرژي مورد ن .دارد بستگي

شود، اما يك سيستم هوازي  سيستم فسفاژن تامين مي
پيشرفته نيز سبب حفظ عملكرد بازيكنان در سرتاسر بازي 

با توجه به اين عوامل و هدف كليه ). 5(شود  مي
ورزشكاران براي افزايش سطح عملكرد و موفقيت در 

كه بتواند در  هايي هستند ها به دنبال روش ها، آن رقابت
يكي از اين . ها كمك كند رسيدن به اين اهداف به آن

زا است كه  اي، مصرف نوشابه انرژيها در بخش تغذيه روش
همچنين، . هاي گذشته نيز افزايش يافته است در سال

توليدكنندگان اين محصولات، در تبليغات خود ادعا 
تواند باعث افزايش  كنند كه مصرف اين نوشيدني مي مي

  . هاي عملكردي شود قدرت، استقامت، توان و ديگر شاخص
با اين حال اطلاعات متناقضي در مورد اثرات 

زا وجود دارد و متاسفانه پژوهشي در  هاي انرژي نوشابه
مورد تاثير مصرف آن، مخصوصا قبل از رقابت بر عملكرد 

بر اين اساس، در اين . بازان انجام نشده است بدمينتون
صرف نوشابه مذكور، قبل از فعاليت بر پژوهش تاثير م

بازان مورد بررسي قرار  هاي عملكردي بدمينتون شاخص
  .گيرد مي
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   تحقيق روش
 طرحي قالب در حاضر تحقيق پروتكل :ها آزمودني

 را آماري جامعه شد، اجرا ميداني صورت به و تجربي نيمه
 از. دادند مي تشكيل گيلان استان زبده پسر بازان بدمينتون

 6/16±52/0 سن ميانگين با( باز بدمينتون 10 افراد ناي
 90/68±33/10 وزن متر، سانتي 9/172±16/9 قد سال،

 تيم عضو كه) درصد 66/11 ± 3/6 بدن چربي و كيلوگرم
 روز 4 حداقل گذشته ماه 3 در و بودند كشور نيز منتخب

كردند،  مي فعاليت روز در دقيقه 30 مدت به و هفته در
علاوه بر اين، اين افراد بايد داراي مصرف . انتخاب شدند

) فنجان 4تا  2(روزانه قهوه پائين تر از ميزان متوسط 
زا و عدم حساسيت به  ، عدم مصرف نوشابه انرژي)30(

 اجراي از قبل روز 7 .تركيبات موجود در نوشابه باشند
 تشريح از بعد آن در و شد برگزار آشنايي جلسه آزمون
 فرم و بدني فعاليت و تندرستي پرسشنامه كار، مراحل
 به. شد تكميل كنندگان شركت توسط نامه رضايت
 از تحقيق انجام روزهاي در كه بود شده توصيه ها آزمودني
 اجتناب محرك مواد گونه هر و الكل نيكوتين، مصرف
 و فعاليت انجام از آزمون اجراي از قبل ساعت24 كنند،
 ناشتا آزمون از قبل ساعت 12 از و كنند پرهيز شديد كار

  .باشند
 ، طي1به روش متقاطع متعادل ها آزمودني :روش اجرا

يكساني از  زمان در يكديگر، از روز 4 فاصله با جلسه دو
ها را اجرا كردند  آزمون) 24 ±2℃(دماي ثابت  روز و

 صبحانه صرف از پس ها آزمودني جلسه در هر). 11(
 ،%48 كربوهيدرات كيلوكالري، 378 حاوي( استاندارد
 گرم 10 نان، گرم 45 حدودا ،%30 چربي و% 17 پروتئين

 به ليتر ميلي 6 مصرف و) بود جوش آب ليوان يك و كره
 5/2( دارونما و هايپ نوشابه بدن وزن كيلوگرم هر ازاي
 گرم ميلي 50و  C ويتامين پودري مكمل ليتر بر گرم ميلي

                                                           
1 . Crossover counterbalanced 

 .)15،16(پرداختند  فعاليت به) ساخارين سديم ليتر بر
 بعد و دارونما و نوشابه مصرف از پس دقيقه 15 ها آزمودني

 دوي و كششي حركات انجام( كردن گرم دقيقه 15 از
ابتدا قد، وزن و ). 18(كردند  ها آزمون اجراي به شروع) نرم

هاي يك تكرار  گيري شد و سپس آزمون چربي بدن اندازه
سرعت، چابكي،  متر 45يك تكرار بيشينه،  ٪60، 2بيشينه
3Rast اجرا شد 4ران متر شاتل  20و آزمون                                         .

زاي هايپ ساخت كشور هلند و داراي  نوشابه انرژي
شركت بازرگاني . مجوز رسمي از سازمان بهداشت است

صداقت پيشه فارس وارد كننده اين نوشيدني است و در 
 .بندي شده است ميلي ليتري بسته 500و  250هاي  طريب

ها به وسيله قد سنج  قد آزمودني :گيري اندازه ابزار
، وزن به وسيله ترازو )، ساخت كشور چينrace(پزشكي 

، چربي بدن با استفاده از )كمري، ساخت كشور چين(
و از طريق تخمين ) لافايت، ساخت كشور آمريكا(كاليپر 

براي مردان از جمع سه قسمت شكم، (درصد چربي بدن 
جكسون و پولاك (با استفاده از فرمول ) سينه و ران

به منظور سنجش قدرت از . گيري شد ، اندازه)1987
آزمون يك تكرار بيشينه در حركات پرس سينه و پرس پا 

يك تكرار بيشينه در حركت پرس سينه و . استفاده شد
تواند  آزمودني مياي است كه  پرس پا، بيشترين مقدار وزنه

% 60 آزمون با عضلاني استقامت. بجا كند آن را يك بار جا
بدين  پا، پرس و سينه پرس حركات در بيشينه تكرار يك

 آزمون در كه بيشينه تكرار يك% 60 ابتدا :شد اجرا صورت
ها با بار  آزمودني. گرديد آمده بود، محاسبه دست به قدرت

 دادند، انجام ار حركت خستگي حد سر تا تعيين شده
به منظور ). 22( شد ثبت انجام شده سپس تكرارهاي
براي . استفاده شد متر 45 دوي از آزمون سنجش سرعت

متري با مخروط علامت  45اجراي آن، ابتدا يك مسير 

                                                           
2 . One – repetition Maximum 
3 . Running-based Anaerobic Sprint Test 
4 . Shuttle Run 
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گذاري شد و بعد از آن ورزشكار پشت خط شروع ايستاد، 
با فرمان شروع با تمام سرعت خود تا خط پايان دويد و با 

ثانيه زمان عبور از خط  01/0 دقت با سنج استفاده از زمان
نويز ارزيابي  ايلي استفاده از آزمون با چابكي .پايان ثبت شد

اين آزمون شامل دويدن به طور مارپيچ در يك مسير . شد
فاصله (متر و عرض آن  10مسير آن به طول . معين بود

ر متر بود كه در آن، چها 5) بين نقطه شروع و پايان
مخروط براي نشان دادن نقطه شروع، پايان و دو نقطه دور 

، آزمون را با حداكثر تلاش اجرا  آزمودني. زدن استفاده شد
 RASTآزمون  با هوازي بي توان. كرد و زمان آن ثبت شد

 مسافت در سريع دوي تكرار 6 شامل كه شد، گيري اندازه
 استراحتي فاصله با كه است شدت حداكثر با و متر 35
 وسيلهبه  آزمون زمان(شد  انجام تكرار هر بين ثانيه 10

به  توان اوج و) شد ثبت ثانيه 01/0 دقت با سنج زمان
 .شد محاسبه  وسيله فرمول زير 

  
 

  
  هايپ زاي تركيبات موجود در نوشابه انرژي.1جدول

ليتر ميلي 100در هر  تركيبات   
  كيلو ژول45  انرژي
  گرم ميلي400 تورين
  گرم ميلي32 نكافئي

  گرم 01/0< پروتئين
  گرم 3/10 گلوسيد
  گرم 01/0< چربي
  گرم ميليC 6/6ويتامين
  گرم ميلي96/1 نياسين

  گرم ميلي12/1 اسيد پانتونيك
  گرم ميليE 1/1ويتامين
  گرم ميليB6 24/0ويتامين
  گرم ميليB1 2/0ويتامين
  گرم ميليB12 12/0ويتامين
  ميكروگرمB9 44ويتامين

  ميكروگرم16 بيوتن
  

 آزمون از بعد دقيقه 5 و بلافاصله قبل، همچنين
RAST، بازويي، در  سياهرگ از خون سي سي 5 مقدار

حالت نشسته، توسط تكنسين آزمايشگاه و با رعايت نكات 
براي . ايمني گرفته شد و سپس به آزمايشگاه انتقال يافت

وسيله دستگاه  ماتيك بهگيري لاكتات از روش آنزي اندازه

استفاده و ) ، ساخت آلمانCobas Mira(اتوآنالايزر 
  .        نتايج آن ثبت شد

دوي رفت و (متر شاتل ران  20آزمون  با هوازي توان
اين آزمون در يك . گيري شد اندازه )متري 20برگشت
متري كه با دو مخروط مشخص شده بود، انجام  20مسير 

 هوازي اوج توان بي =) كيلوگرم(وزن ×  352 /) ترين تكرار زمان سريع(3
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برگشت آزمودني در برگه ثبت  سطح و تعداد رفت و. شد
گر ثبت و سپس با استفاده از فرمول  ركورد، توسط آزمون

  .شد محاسبه مصرفي اكسيژن زير حداكثر

)Ts × Ts × 000349/0-) + (Ts × 3689295/0 + (043461/18VO 2 max =  

هاي شاخصاز آمار توصيفي براي تعيين  :روش آماري
ها از هاي آزمودنيميانگين و انحراف استاندارد ويژگي

لحاظ سن، قد، وزن و درصد چربي بدن، از نرم افزار 
SPSS  پس از . براي تحليل آماري استفاده شد 20نسخه

ها با استفاده از آزمون  اطمينان از توزيع طبيعي داده
كولموگروف ـ اسميرنوف، متغيرهاي وابسته بين نوشيدني 

. ايسه شدندهمبسته مق tزا و دارونما توسط آزمون  انرژي
  .در نظر گرفته شد  ≥ 05/0Pسطح معناداري نيز 

  
  ي تحقيقها يافته نتايج و

. است شده ارائه 2 جدول در ها آزمودني هاي ويژگي
 ميانگين مقايسه با ارتباط در همبسته t هاي آزمون نتايج
 زا و نوشيدني انرژي هاي مصرف كننده آزمودني نتايج

  .ستا شده ارائه 3 جدول در دارونما،

  
  ها آزمودني هاي منتخب ويژگي توصيف .2جدول

)سال(سن  شاخص )متر ميلي(قد   )كيلوگرم( وزن    درصد چربي بدن 
  66/11± 3/6  90/68±23/10 9/172 ±16/9 6/16± 52/0  ميانگين ±انحراف معيار

  
، نتايج 3هاي ارائه شده در جدول با توجه به داده

تايج عملكرد هوازي همبسته نشان داد، ميانگين ن  tآزمون
زا، نسبت به دارونما  مصرف كنندگان نوشيدني انرژي

كه نتايج به  ؛ در حالي)>05/0P(تفاوت معناداري داشت 
تنه  دست آمده در مورد عملكرد قدرتي بالاتنه و پايين

طور مشابه،  به). <05/0P(تفاوت معناداري نشان ندادند 

زا  ني انرژينتايج عملكرد استقامتي مصرف كنندگان نوشيد
هاي پرس سينه و پرس پا، تفاوت  و دارونما در آزمون

هاي  اخصشهمچنين، ساير ). <05/0P(معناداري نداشتند 
و ) هوازي سرعت، چابكي، توان هوازي و بي(عملكردي 

زا و  لاكتات خون در مصرف كنندگان نوشيدني انرژي
  ).< 05/0P(دارونما  تفاوت معناداري نشان ندادند 

  
  دارونما زا و نوشيدني انرژي مصرف كنندگان در شده گيري اندازه متغيرهاي استاندارد انحراف و ميانگين. 3جدول

  M ± SD(  P(  متغير

 نوشابه  )كيلوگرم(تنه  قدرت عضلاني بالا
  دارونما

24/9 ± 05/50 

29/7 ± 49 
49/0 

 نوشابه  )كيلوگرم(تنه  قدرت عضلاني پايين
  دارونما

29/41 ± 52/179 

14/38 ± 25/166 
15/0 

 )تكرار(تنه  استقامت عضلاني بالا
 نوشابه
  دارونما

4/4 ± 6/19  
62/3 ± 7/19  95/0 

 )تكرار(تنه  استقامت عضلاني پايين
  نوشابه
  دارونما

82/13 ± 4/28 

88/14 ± 3/25 
33/0 

 نوشابه  )وات(هوازي  توان بي
  دارونما

71/85 ± 28/471 

49/44 ± 39/459 
71/0 
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  دارونما زا و نوشيدني انرژي مصرف كنندگان در شده گيري اندازه متغيرهاي استاندارد انحراف و ميانگين .3جدولادامة 
  M ± SD(  P(  متغير

  نوشابه  )ثانيه(سرعت 
  دارونما

55/0 ± 23/7  
47/0 ± 25/7  90/0 

 نوشابه  )ثانيه(چابكي 
  دارونما

86/0 ± 1/18 

94/0 ± 32/18 
28/0 

  نوشابه  )دقيقه/لوگرمكي/ليتر ميلي(توان هوازي 
  دارونما

89/5 ± 68/40 

83/5 ± 06/39 
02/0 * 

  )ليتر / مول ميلي( كتات   لا
  

 نوشابه  قبل از آزمون
  دارونما

07/1 ± 78/4 

05/2 ± 79/4 
53/0  

  نوشابه  آزمون بلافاصله پس از
  دارونما

37/2 ± 74/10  
75/2 ± 15/10 

35/0  

  نوشابه  آزمون از دقيقه پس 5
  دارونما

23/2 ± 40/10  
67/2 ± 70/10 

77/0  

P≥05/0 سطح در دارونما زا و مصرف كنندگان نوشيدني انرژي بين معناداري تفاوت دهنده نشان*

  
  گيري بحث و نتيجه

 نوشابه مصرف كه دهد مي نشان هاي تحقيق يافته
 هوازي توان معنادار افزايش باعث هايپ زاي انرژي

 خون لاكتات و ها شاخص بر ساير اما شود، مي ورزشكاران
 علمي پژوهش كه چند هر. ندارد توجهي قابل تاثير ها آن

 هاي شاخص بر زاي هايپ را انرژي نوشابه تاثير كه معتبري
 بسياري مطالعات اما ندارد، وجود كند بررسي عملكردي

 ورزشكاران عملكرد بر ها آن تاثير و ها نوشابه ساير روي
در خصوص عملكرد نتايج به دست آمده . است شده انجام

 1همكاران و بايارز و همكاران و هاي كامر هوازي با يافته

 500پژوهش خود   كامر و همكاران در. همخواني دارد
بول را قبل از تست دوچرخه كارسنج  ليتر نوشابه رد ميلي

ها دادند و تاثيرات مثبتي بر عملكرد هوازي  به آزمودني
ازوكارهاي مسؤل ها، از جمله س آن. ها مشاهده كردند آن

بهبود عملكرد هوازي را افزايش انرژي در دسترس و يا 
در اثر ) جويي صرفه(مصرف كم گليكوژن در عضلات 

به طور مشابه، گائيني و ). 27(مصرف نوشابه بيان كردند 
همكاران در پژوهش خود تاثيرات مثبتي بر توان هوازي 

                                                           
1 . Byars et al 

لوگرم گرم به ازاي هر كي ميلي 6ها در اثر مصرف  آزمودني
گرم كافئين و  ميلي 85(زاي ردبول  وزن بدن نوشابه انرژي

گرم كافئين و  ميلي 75(و هايپ ) گرم تورين ميلي 1000
دقيقه قبل از اجراي آزمون  40، )گرم تورين ميلي 1000

ميزان افزايش حداكثر اكسيژن مصرفي در . مشاهده كردند
يپ زاي ردبول بيشتر از ها كنندگان نوشابه انرژي مصرف

ها را به  ها علت اين اثر مثبت و تفاوت ميان آن آن. بود
). 9(ها نسبت دادند  ها در نوشابه تركيبات و مقادير آن

اجزاء اصلي نوشابه هايپ شامل كافئين و تورين است؛ 
نقش كافئين و آثار آرگوژنيكي آن هنگام فعاليت ورزشي 
به اين صورت است، كافئين از لحاظ ساختاري بسيار 

هاي  تواند با اتصال به گيرنده آدنوزين است و مي شبيه
هاي آدنوزين  گيرنده. سلولي غشاء، مانع از عمل آن شود

هاي  هايي از جمله مغز، قلب، عضلات صاف، سلول در بافت
 كافئين با). 24(هاي اسكلتي وجود دارد  چربي و ماهيچه

 استراز، فسفودي مهار مركزي، عصبي سيستم بر تاثير
 و تحريك ترشح آدرنالين، باعث افزايش cAMP افزايش
ها  شود، طي اين رويداد و اسيد چرب پلاسما مي ليپوليز

جويي در مصرف گليكوژن و افزايش  كافئين باعث صرفه
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 هاي فعاليت در طريق بدين شود و اكسيداسيون چربي مي
  ). 24،22،10(است  گذار تاثير مدت طولاني

 است سلفور يحاو غيرضروري اسيدآمينه يك تورين 
رود  مي شمار به اسيدآمينه ترين فراوان گلوتامين، از بعد و
و  1اين اسيدآمينه توسط متابوليسم متيونين). 37(

 چندين فرآيند شود و در در بدن توليد مي 2سيستئين
 فعاليت و قلبي انقباض عضله فيزيولوژيكي مانند

 نقش ها اكسيداني و حفظ فعاليت طبيعي ميتوكندري آنتي
 سازي رها و ذخيره افزايش با تورين). 34،28،3،1(ارد د

 عضلاني را نيروي ساركوپلاسمي، توليد شبكه از كلسيم
 توانند با مي عضلاني تارهاي دهد، علاوه بر اين، مي افزايش
 عضلات، داخل در تورين مقادير كاهش يا و افزايش
 تعديل عصبي هاي تكانه به پاسخ در را خود پذيري انقباض
 غلظت افزايش كه است اين بر تصور اين رو، از. )37( كنند
 تواند، مي آن حاوي هاي نوشابه مصرف طريق از تورين
 تورين آثار). 37( شود عضلاني نيروي توليد افزايش سبب
 هاي شبكه در كلسيم ذخيره ظرفيت تعديل بر علاوه

 در ATP هاي پمپ سرعت افزايش :شامل ساركوپلاسمي،
  بازسازي يوني، هاي كانال بر تأثير كلسيم، تحريك اثر

cAMP و سيكلاز آدنيلات تحريك طريق از قلب در 
زاي  هاي انرژي نوشابه). 36،37(باشد  مي استراز، فسفودي

حاوي تورين و كافئين باعث آثار مثبت اينوتروپيك روي 
وسيله بهبود تحويل  شود، اين آثار به ورزشكاران مي

يش متابوليسم هوازي و اكسيژن به عضلات اسكلتي، افزا
افزايش عملكرد عضلات در هنگام تمرين نشان داده 

  ).34(شود  مي
و همكاران نشان داد كه مصرف نوشابه  نتايج فوربس

هوازي و لاكتات  زاي ردبول تاثيري بر توان بي انرژي
؛ همچنين، نتايج چندين پژوهش )22(ورزشكاران ندارد 

زاي حاوي كافئين  دهند كه مصرف نوشابه انرژي نشان مي
                                                           
1 . Methionine 
2 . Cysteine  

شود كه با نتايج  هوازي نمي و تورين باعث بهبود توان بي
همچنين دليل ). 31،25،20،13،6،2(تحقيق همسو است 

هوازي در پژوهش  عدم تاثير مصرف نوشابه بر توان بي
ها، احتمالا مقدار مصرفي  انجام شده و ساير پژوهش

 6از  كافئين بوده است، كه بايد براي ايجاد تاثير، بيش
گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن، كافئين مصرف  ميلي

هاي انجام شده توسط آستورينو و  پژوهش). 13(شود 
نشان دادند كه مصرف  4و بك و همكاران 3همكاران
هاي حاوي كافئين تاثيري بر استقامت عضلاني و  مكمل

قدرت عضلاني ندارد كه با نتايج تحقيق همخواني دارد 
هاي حاوي  بك بيان كرد كه مصرف مكمل نتايج). 12،13(

شود، ولي روي  كافئين باعث افزايش قدرت بالاتنه مي
تواند دقت  تنه تاثيري ندارد كه دليل آن مي قدرت پايين

تنه  آزمون استفاده شده براي سنجش قدرت پايين
علاوه بر . باشد) وزنه آزاد(تنه  و بالا) دستگاه بدنسازي(

نيروافزايي كافئين ممكن است  اين، بك بيان كرد كه اثر
هاي عضلاني مورد آزمايش اثر  به صورت ويژه روي گروه

همچنين، عدم تاثير مصرف كافئين بر ). 13(كند 
استقامت و قدرت عضلاني در پژوهش آستورينو، احتمالا 

گرم به ازاي هر كيلوگرم  ميلي 6(مقدار مصرفي كافئين 
و ) ز تمرينيك ساعت قبل ا(، زمان مصرف آن )وزن بدن
، )مردان تمرين كرده مقاومتي(هاي استفاده شده  آزمودني

  ). 12(باشد 
دهد كه مصرف  نشان مي 5هاي فوربس و همكاران يافته

زاي ردبول باعث افزايش استقامت عضلاني  نوشابه انرژي
شود كه با نتايج پژوهش تناقض دارد؛ احتمالا دليل اين  مي

 250دو بطري (قدار تناقض تركيبات متفاوت نوشابه، م
دقيقه قبل از  60(و زمان مصرف نوشابه ) ليتري ميلي
در پژوهش فوربس مقدار كافئين موجود در . است) آزمون

                                                           
3 . Astorino et al 
4 . Beck et al 
5 . Forbes et al 
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گرم به ازاي هر  ميلي 2ليتري،  ميلي 250هر نوشابه 
گرم به ازاي هر  ميلي 25كيلوگرم وزن بدن و مقدار تورين 

توس و پژوهش سان). 22(كيلوگرم وزن بدن بوده است 
نشان  2و آلفورد و همكاران 1همكاران، سيدل و همكاران

زاي ردبول  دادند كه مصرف مكمل كافئين و نوشابه انرژي
شود كه با نتايج پژوهش  باعث كاهش زمان واكنش مي

در پژوهش سانتوس مقدار مصرفي كافئين، . ناهمسو است
رشته ورزشي، نوع آزمون و اثرات سازگاري با تمرين 

مقدار (به عنوان دلايل اين ناهمسويي مطرح باشد  تواند مي
گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن  ميلي 5كافئين مصرفي 

 five kicks Bandal(و آزمون تخصصي رشته تكواندو 

Tchagui(  استفاده شده بود)در پژوهش سيدل و ). 32
آلفورد، احتمالا دليل اين اختلاف در تركيبات نوشابه، 

، مقدار مصرفي )شجويان و افراد عاديدان(ها  آزمودني
و پروتكل تحقيق بوده است ) ليتر ميلي 250(نوشابه 

همچنين سيدل دليل اين تاثير را ناشي از آثار ). 33،11(
تورين، كافئين و : آرگوژنيك تركيبات اين نوشابه شامل

كافئين باعث تاثيراتي بر ). 33(داند  گلوكورونولاكتون مي
اهش خستگي و افزايش تمركز سيستم عصبي مركزي، ك

هاي عصبي در  شود، همچنين تورين به انتقال دهنده مي
شواهد موجود نشان . كند سيستم عصبي مركزي كمك مي

هاي عصبي و عضلاني،  دهد كه تورين در بافت مي
     ).                                         14(كند  ها را تنظيم مي پذيري غشاء سلول به يون نفوذ

مكمل  همكاران، مصرف و زاكنيچ هاي بر اساس يافته
 كه شود مي ورزشكاران چابكي واكنش بهبود باعت كافئين

علت اين تناقض  متناقض است، حاضر تحقيق نتايج با
 هر ازاي به گرم ميلي 6( كافئين مصرفي مقدار تواند مي

دقيقه قبل از  60(، زمان مصرف آن )بدن وزن كيلوگرم
   ).21(باشد  پژوهش پروتكل در اوتتف و) آزمون

                                                           
1 . Seidl et al  
2 . Alford et al  

 و و روبرت 3هاي دراگو و همكاران نتايج يافته
نشان دادند كه مصرف كافئين تاثيري روي  4همكاران

هاي پژوهش ناهمسو  عملكرد هوازي ندارد كه با يافته
گرم به ازاي هر  ميلي 2(مقدار مصرفي كافئين . است

ز دلايل اين تواند به عنوان يكي ا مي) كيلوگرم وزن بدن
البته روبرت بيان كرد كه ). 20،31(ناهمسويي مطرح باشد 

مصرف كافئين باعث افزايش اكسيژن مصرفي اضافي پس 
، علاوه بر اين )31(شود  مي) EPOC5(از فعاليت ورزشي 

گرم به ازاي هر  ميلي 3-2مشخص شد كه مصرف بيش از 
ت كيلوگرم وزن بدن كافئين، باعث افزايش عملكرد استقام

). 20(شود، اما كمتر از آن تاثيري ندارد  قلبي ـ عروقي مي
هاي خود كه  نيان و همكاران در پژوهش همچنين، قاسم

روي ورزشكاران دانشجو انجام شده بود، بيان كردند كه 
ميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن  6مصرف 

نوشيدني حاوي كافئين و تورين تاثيري بر عملكرد 
  ).8،7(ها ندارد  استقامتي آن

بازان  بدمينتونسازي عملكرد ورزشي  به طور كلي، بهينه
ترين  ها، يكي از اساسي براي كسب موفقيت در رقابت

شود و افزايش دسترسي به انرژي  ها محسوب مي اهداف آن
زا در  هاي انرژي و بهبود عملكرد، از دلايل مصرف نوشيدني

رسد  ، به نظر ميبا اين حال. باشد ميان اين ورزشكاران مي
زاي هايپ فقط باعث بهبود  كه مصرف نوشابه انرژي

. شود و تاثير قابل توجه ديگري ندارد عملكرد هوازي مي
هاي انجام شده در اين  لازم به ذكر است كه ساير پژوهش

دليل اين تناقض . اند زمينه به نتايج متناقضي دست يافته
وتكل ممكن است ناشي از تفاوت در مقدار مصرف، پر

زا و تفاوت  ورزشي مورد استفاده، تركيب نوشابه انرژي
نتايج پژوهش حاضر، . كنندگان در پژوهش باشد شركت
بازان، در اثر مصرف  گر بهبود عملكرد هوازي بدمينتون بيان

                                                           
3 . Dragoo et al  
4 . Roberts et al 
5 . Excess Postexercise Oxygen Consumpation 
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با وجود اين، . باشد زاي هايپ مي كوتاه مدت نوشابه انرژي
ي هاي عملكرد مصرف اين نوشابه تاثيري بر ساير شاخص

 چابكي، توان سرعت، عضلاني، استقامت قدرت،(
براي . بازان نداشت و لاكتات خون بدمينتون) هوازي بي

تر پيرامون آثار اين نوشابه، انجام  اظهار نظر دقيق
  .رسد هاي بيشتر ضروري به نظر مي پژوهش

 قدرداني

بدين وسيله نويسندگان مقاله مراتب سپاسگزاري خود 
رغم مشغله و فشردگي اي كه عليبدهبازان زرا از بدمينتون

هاي ورزشي ويژه خود به عنوان آزمودني در اين برنامه
 .دارندپژوهش شركت كردند، اعلام مي
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